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Egy meéernok napldja

2021 elején pedzegették a cégnél, hogy palyazunk a szazhalombattai
MOL egy reaktortartd vasbetonszerkezetének épitésére. lgazan lelkesen
tekintettem az elkovetkez6 hénapokra, mindig vartam, mikor valik biztossa
a projekt. Helyileg kozel volt a lakhelyemhez, nem kell keresztul szelni
a varost a legnagyobb dugokban, és kicsit masfajta kihivas, mint amikkel
eddig szembekerultem.

MOL terlletén val6 munkavégzés
mind az egyénnek, mind pedig a
munkaltatonak egy relativ Gj helyzet
volt. A pélyazaton valé részvétel egyik felté-
tele a cég, illetve az adott munkavallalok SCC
szerinti tanusitasa/minésitése volt. Ugyan a
cégunk 2012-ig rendelkezett MOL mindsités-
sel, viszont az SCC rendszer szerinti Uj el6-
irasokhoz is alkalmazkodnunk kellett. Amint
ezeken tulestiink, még vart a cégre egy MOL
altal végzett EBK (Egészségvédelem, Biz-
tonsagtechnika és Kornyezetvédelem) audit,
illetve a munkateriletre valé belépéshez a ki-
jelolt kollégéknak a helyszinen EBK alap-, il-
letve munkairanyitéi oktatason kellett részt
venni. En itt méar elhittem, hogy mindent tu-
dunk, de, mivel egy mikddd uzem terile-
tén tortént a kivitelezés, egy Uzemi specialis
oktatas keretében is felhivtdk a figyelmin-
ket a munkateriileten betartand6 extra sza-
balyokra (a munkateriilet robbanasveszélyes
besorolasu volt). Az egyéni véddeszkozok
tekintetében a szokasos lathatésagi mel-
lény, véddsisak, véddlabbeli kombét ki kel-
lett egésziteni egész testet eltakard langallo,
antisztatikus ruhazattal, keszty(ivel, tovabba
véddszemuveggel. Lassuk be, az elbirasok-
nak volt értelme, hiszen az Gizemben kozvet-
lenul egy miikodd reaktor mellett dolgoztunk.
Mindezek utan, a kezdet kezdetén mar tud-
tuk, hogy nem is annyira a munka jellege a
nehéz, hanem a helyszini adottsagok, illetve
a kivitelezésre rendelkezésre all6 id6 lesz a
nagyobb problémank. Nagyon sokan félnek
a MOL teruletén térténé munkavégzéstdl, hi-
szen barmilyen apré figyelmetlenségnek vagy
hianyossagnak igen vaskos biintetése van. A
szerz6dés mellékleteként atadott EBK sza-
balyszegések listaja és a kirohatd biintetések
0sszege hosszabb volt, mint az életemben el-
kdvetett hibaim, pedig az sem kevés.
Feladatunk egy 15 méter magas vasbeton
tartd létesitése volt, melyre a kés6bbiekben
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egy 45 méter magas, 120 tonnas benzin re-
formald reaktor kertlt. 9 db 100 cm atmerdjd,
33 méter hosszl, ,Soil Mec” technol6gia-
val késziilt vasbeton cél6p biztositja, hogy a
reaktortarté a helyén maradjon. A c6l6po6-
ket egy 1,5 méter magas colopdsszefogd
fogja 6ssze. Az oszlopok tetejére egy 1,5
méter magas — ugynevezett pédium — ké-
szll, melybe egy kb. 4,5 méter atmérgji
acél koérgylrl kerdl bebetonozasra, amely
a reaktor leerdsitésére szolgal. A reaktor-
tartdé belseje egy haromszintes, Ugyneve-
zett e-modult tartalmaz, ami a reaktortorony

alatti berendezések tamasztasara és Ulze-
meltetésének biztositasara szolgal.

A teljes kivitelezésre négy hénap allt ren-
delkezésre, amit még papiron is csak ne-
lehetett kihozni. Az
MOL-ba val6 bevitelével (kivalasztasaval) —

hezen alvéallalkozok
azonkivil, hogy nehezen adték be a dereku-
kat — a f6 problémank a folyamat id6 igénye
volt. Miel6tt az elsé ,kapavagas” bekovet-
kezhetett volna az lzem teriletén, az ,0j"
céget be kellett jelenteni a MOL részére, ez-
utan kezdddhetett meg az alvallalkozé EBK
auditja, a munkavallaléi EBK oktatasa, belé-
pékartya intézése, MeFTIR rendszerbe fel-
vitele. Majd, ha ez mind megtértént, utana
kothette be a cipdjét a munkaterileten.

A colépdzéshez szlkséges kdzmdikivaltasi
és bontasi munkakat egy, a rendszerben jar-
tas alvallalkozd, a KATHAT Kft. végezte. Mivel
minden munkavégzéshez szilkséges papir-
juk megvolt, igy a kivitelezésbe par napon
belul bele tudtak kezdeni. Mialatt a KATHAT
dolgozott, villamgyorsasaggal prébaltuk fel-
szedni az ,0j" cég behozatalara vonatkozo
minden lényegi informéaciét, és elinditani az
ezzel jaré Ugyintézést. A colopozési munkat
a HBM végezte, kiknek egyetlen ,blinik” az
volt, hogy sajat darut szerettek volna behozni,
amivel a rendszer szamunkra eddig ismeret-
len részébe csoppentiink (ismét). Egy hetes
cslszassal ugyan, de képesek voltunk Gjra
meglatni a fényt az alagut végén, féleg, hogy



ez id6 alatt sikerllt megallapodnunk a szerke-
zetépitési munkakra a CONSTEXPERT Kft.-
vel, igy mindegyik munkarészre megvolt az
alvallalkozénk. A reaktortartd ezutdn mar, a
korulményekhez képest, szinte rekordgyorsa-
saggal épllt, noha azért a kora téli idéjaras-
ban, 14 méter magasban torténd kivitelezés
az idealis koérulménytdl tavol all.

A projekten résztvevéknek hatalmas tisz-
telet jar, hiszen megmutattak, hogyan lehet
szorult helyzetben is jol teljesiteni. Olyan
munkamorallal és precizséggel, a szabalyok-
nak megfeleléen dolgoztak, hogy nemcsak
sikertlt kisebb csodaval hataros modon elké-
szllni id6ben, hanem a projekt alatt egyetlen
egy EBK biintetést sem kaptunk.

A projekt tipikus esete volt a ,mindannyian
egy hajoban eveziink™-nek, hiszen a reaktor
szallitasi idépontja fix volt, igy ha nem sike-
rilt volna végeznuink idében, akkor a tébbi erre
épll6 folyamat is csuszott volna. Visszatekintve
azokra a projektre, melyekben palyafutdsom
soran dolgoztam, ekkora segitséget a megren-
del6i oldalrdl még nem kaptunk, de valljuk be,
szilkséglink volt ra, utdlag is koszonet érte.

Epilégusként talan annyi, hogy utélag be-
legondolva sokkal nehezebb koértlménye-
ket feltételeztlink, mint amikkel talalkoztunk.
Lehet, hogy jobban izgultunk, mint az elsd
randin, de mindannyian ismerjik a mon-
dast, hogy jobb félni... Vélhetéen a pozitiv

visszaemlékezéshez nagyban hozzjarul,

hogy az alvallalkozok is szivigylknek érez-
ték az id6ben torténd teljesitést, illetve az
A-Hid és a megrendel6i oldalrdl is megkap-
tuk a szikséges tamogatast, amire a telje-
sitéshez szikséglnk is volt.

A visszajelzések alapjan a MOL is elé-
gedett a benti munkavégzésiinkkel. Néha
ugyan bennuk is voltak kételyek, a hatarid6-
ben toérténé befejezésre, de a végén Oket is
képesek voltunk meglepni azzal, hogy sike-
rult. A lényeg, hogy a reaktor elfoglalta mélté
helyét a pddiumon, mi meg reméljik, hogy
hamarosan ismét visszatérhetiink a hely-
szinre egy Ujabb projekt megvalésitasara.

Béli Marton
munkahelyi mérnok
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Elkeszultunk!

2021.12.17-i datummal lezarult az M4 autdpalya
Abony és Torokszentmiklés kozotti un. ,,Szolnok
északi elkeruld” Il. szakaszanak miiszaki atadasa.
Mint ismeretes, 2013-ban kezd6dtek az M4 autépa-
lya Abony-Fegyvernek kozotti szakaszanak Kkivi-
telezési munkai, tobb fordulépontot kovetden, tobb
mint nyolc év utan veégre elmondhatd, hogy ha-
marosan birtokba vehetik a kozlekeddk.

egutébbi, 6szi jelentkezésiinkkor

a véghajraba fordult a hid kivitele-

zése. Készultink az egyik legjelen-
tésebb mérfoldké elérésére, a palyalemez
aszfaltozasi munkakra torténd atadasara.
Mind statikai, mind technolégiai szempont-
bol tébb feltételnek kellett teljesiinie. A tel-
jes hidszerkezetet sarura kellett helyezni,
ami Osszesen 32 db saru beépitését je-
lentette. Be kellett fejeznlink a palyalemez
szigetelési munkait migyanta ellenék ké-
szitésével, viznyel6k beépitésével, a szige-
telésvéd6 aszfaltréteg elkészitésével, majd
kdzvetlenll az aszfaltozasi munkak el6tt
a hossz-szivargok beépitésével. Be kel-
lett épiteniink 4 db dilatacios szerkezetet,

amelyek az egyik oldalrél acélszerkezet-
hez, masik oldalrél vasbeton szerkezet-
hez csatlakoznak. Ki kellett alakitani ezek
szigetelés csatlakozasait. A hidfék mogott
meg kellett épiteni az uszolemezeket, ke-
resztszivargdkat szigeteléssel, feltdltés-
sel, illetve lehet6séget biztositani idében
és térben is a csatlakoz6 ut palyaszerke-
zet megépitéséhez. Mondanunk sem Kkell,
mindezeket egyidejlleg, a lehetd legrovi-
debb id6 alatt kellett elvégezni. Mindezen
munkak 6sszehangolasa ugy, hogy tech-
nologiailag elvégezhetdk, kiszolgalhatok
legyenek és egymast ne akadalyozzak, ko-
moly kihivas elé allitotta a csapatot. Napi

szintli, tébbjatszmas ,sakkparti” keretében

A névadd Szapary Gyula, a Magyar Kiralysag kilencedik miniszterelndke






Egy kis statisztika

Hid hossza 758 m

Legnagyobb nyilas fesztav 148 m

Ortotrop palyaszerkezet tomege (2 palya) 8500 tonna

Tolasi napok szama 37

Uzemi korlat 1516 m

H2 vezetékorlat 3032 m

Palyalemez szigetelés 18359 m?

Kivitelezés megkezdése, illetve Ujrakezdése | 2013.10.22., illetve 2019.09.27.
Befejezés 2021.12.17.

jatszottuk le, hogy minden munkafolyamat a
sziikséges idében elvégezhet6 legyen.

Minden mérfoldké elérésekor ugy gondol-
tuk, hogy végre fellélegezhetiink — ez azon-
ban most sem igy tortént. A palyalemezrél
végezhetd munkakat tekintve folytattuk a H2
korlatok szerelését, a korlathoz kapcsoléddan
el kellett végezni a leesés elleni védelem és
a netlon halé felszerelését. Megkezd6dtek a
fliggesztett csapadékviz elvezeté csérendszer
szerelési munkai. A szerelés palyalemezrdl ol-
dalanként 1-1 ,Betomax” kocsi segitségével
tortént. Az artéri terlileten a szerelés kosaras
emel6rél is torténhetett volna, de olyan tech-
nologiat kerestiink, amely a Tisza folotti sza-
kaszon is alkalmas, és nem igényel tovabbi
tereprendezést, ill. utépitést. A ,Betomax”
kocsi segitségével elvégezhetd volt a cso-
vek beemelése, a fliggesztéelemek szerelése,
csovek beallitasa, rogzitése, toldasa.

Jelentés hatralevé munkak voltak még a

palyalemez alatt is. Megkezd6dtek a meder-
Csapatunk



és pillérvédelmi, illetve a burkolasi munkak.
A medervédelem, illetve a pillérvédelem a 3
és 4 jell pillérnél az alacsonyabb rézsis felu-
leten k&szoérassal, mig a felsé szakaszon be-
tonba rakott terméskdével készilt. A készoras
kivitelezése a meder fel6l, barkan elhelyezett
kotré segitségével tortént. A kivitelezést nehe-
zitette a rendkivul alacsony vizallas, ugyhogy
a fels6bb részeken a partrol is be kellett se-
giteni. Organizacios szempontbdl tovabbi ne-
hézséget okozott a sziikséges k&mennyiség
bejuttatdsa a partra, illetve onnan a barkara.
Els6sorban a hid alatt folyd egyéb — mas val-
lalkozo altal végzett — munkak miatt nem volt
lehetéség nagyobb kémennyiség depdzasara,
igy a szlkséges kémennyiség a felhaszna-
las Utemében kerllt beszallitasa a kilsé de-
péteriiletrél. A hidfék korll mederlap burkolat,
mig a pillérek korul szintén kdszéras készilt.
A 3 és 4 jell parti pillérek vasbeton szerkeze-
teire granit orrkd burkolat kerult. Az orrkd bur-
kolat felsé részének elkészitésére korabban

nem volt lehetéség, mivel a hid betolasdhoz
hasznalt tolépadok elhelyezése miatt a pil-
lér vasbeton szerkezetét ki kellett szélesi-
teni, alatamasztd bordat kellett kialakitani. Az
orrkd burkolat elhelyezése el6tt ezt az alata-
maszt6 bordat el kellett bontani.

A hidszerkezeten belll vilagités, vala-
mint az Uzemeltetést szolgalé elektromos
szervizdobozok kerultek felszerelésre. A hid
elektromos halozatahoz csatlakozik a kulsé
szegélyen elhelyezett meteoroldgiai allomas,
valamint a hidfékben és a hidon elhelyezett
kamerak. Az energiaellatast a hid belsejében,
kabeltalcaban végigvezetett halozat biztositja.
A hidféknél ajtok kertltek elhelyezésre, melye-
ket vagyonvédelmi rendszerrel kellett ellatni.

2021. 24-26.
sen lezajlott mindkét hidpalya statikus és

november kozott  sikere-
dinamikus prébaterhelése. A statikus préba-
terhelés 16 db 40 tonnas tehergépkocsival
23 teherallast vizsgalva, a dinamikus pro-
baterhelés 2 db 40 tonnas tehergépkocsival

5 kiildbnb6z6 sebességgel kerllt végrehajtasra.

Erdekességképpen a legnagyobb mért lehajlas
a medernyilas kézepén mintegy 265 mm volt.

2021. november 12-én Uunnepélyes kere-
tek kozott kerult megtartasra a hidasz szakma
hagyomanyos hordoguritasi Gnnepsége. Ki-
csit tartottunk téle, hogy a hosszu hidon a
hordé ,elakad” Utkzben. De hala a j6 id6-
nek és a lelkes csapatnak, mindig volt, aki
atvegye ezt a rendkivll faradsagos felada-
tot. A hid — Szapary Gyula, a Magyar Ki-
ralysag kilencedik miniszterelndke utan — a
Szapary hid nevet kapta.

A véghajrat koévetéen 2021. decem-
ber 17-én sikeresen lezarult a miszaki at-
adas-atvétel.

Ezlton is szeretném megkdszonni min-
den résztvevonek, kolléganak, aki munkaja-

val hozzajarult a projekt megvalésitasahoz!

Gonda Ildiké
projektvezetd

Levonulas

Feladatunk volt a hid belsé vilagitasanak kiépitése
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Déli osszekoto vasuti Duna-hid
korszerusitése 2. felvon(ul)as

2019. szeptember 19. napjan a DUNA ASZFALT Kft. vallalkozasi szerzédéses
megallapodast kotott a NIF Zrt-vel a ,,Déli osszekoté vasuti Duna-hid kor-
szerusitése, kiviteli tervek készitése és kivitelezési munkak elvégzése” targyu
munka (projekt) teljes korii megvalésitasara és kivitelezésére. A projekt meg-
valésitasa soran sziukséges vasbeton szerkezetek épitési és bontasi munkainak
elvégzésére a DUNA ASZFALT Kft. a Hidépitdé Zrt.-vel 2019. november 29-én
alvallalkozasi szerz6dést kotott.

A projektrél korabbi cikkiinkben emlitést tettiink, a harom hidszerkezetbél az
elsd atépitésének kezdetérdl. Az azéta eltelt idészakban az els6 hid, a Rakéczi
hid feléli, forgalomba helyezésre keriilt, a cikk irasanak pillanataban a masodik
hid forgalombahelyezési eljarasa zajlik. Jelen irasomban a masodik hidon
végzett, Hidépitd Zrt. altal kivitelezett feladatokat taglalom.

1. dbra



1. kép
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I. és X. jeli hidfék

A masodik, azaz kézéps6é hid hidféinek
atépitése esetén a legnehezebb feladat az
organizacié kialakitasa és az utemterv meg-
felel tervezése volt. A projekt folyaman el6-
iras volt a megrendel6 részérdl, hogy két

vaganyon folyamatosan biztositani kell a for-
galmat. A kozépsd hid atépitése esetén ez
azt jelenti, hogy mindkét oldalon megy mel-
lettink a vonat. Ebbél kifolydlag minden
torténd

munkafolyamathoz felvonulashoz,

anyagbeszallitishoz, anyag kiszallitashoz,

2. kép

2. dbra

azaz nagyjabdl minden folyamathoz éjszakai
vaganyzarat kellett kérni. A Déli 6sszekotd
vasuti Duna-hid Magyarorszag legforgalma-
sabb vasuti hidja, igy a vaganyzarakat tobb
mint masfél évvel elére meg kellett igényelni.
Ez lényegében azt jelentette, hogy 18 ho-
nappal a tényleges munkdk megkezdése
el6tt nekiink meg kellett mondani, pontosan
melyik napon milyen folyamatot fogunk vé-
gezni. Azt gondolom, hogy ennyi alvallalkozo
részvételével, ilyen komolysagu Utemtervet
|étrehozni, betartani és betartatni nagyon
Osszetett feladat. Ki kell emelnem az dsszes
folyamat kozil a co6lopdzési munkakat, hi-
szen itt kellett a legrészletesebben tervezni.
A mélyalapozas kivitelezéséhez be kellett
juttatni a géplancot, az armaturakat, illetve
ki kellett hordani a kifurt foldet. Ez korulbe-
10l igy nézett ki: egy éjszaka jobb vaganyzar
a gépek felvonulasahoz és armatira beszal-
lithshoz, majd harom éjszaka bal vaganyzar
harom colop elkészitéséhez (a vagany ko-
zelsége miatt nem lehetett vaganyzar nél-
kal farni), majd ismét jobb vaganyzar a
kifart fold elszallitdsara és Ujabb armatd-
rak beszallitasara, és igy tovabb (1. abra). A
tobbszori, fold kiszéllitasra és armatira be-
szallitdsra a munkaterllet szlkdssége miatt
volt szikség, hiszen minddssze hét méter
széles munkateruletink volt.

A hidfék és hattoltések atépitése ducolt
szadfalas munkatér elhatarolassal tortént (1.
kép). A ducolat alkalmazasat nem a mun-
kagodor mélysége, hanem a kozeli vasuti
teher indokolta. A hidfék korszer(sitése ma-
gaban foglalta a hattdltés Ckt-vel torténd at-
épitését és Uj, atmeneti zénak kialakitasat.
Az Uj atmeneti zénak (merevség atmenet)
kialakitasa valtozd vastagsagu Ckt réte-
gek beépitésével tortént a hidf6tél szamitott
~25 meéter hosszon (2. kép). A pesti olda-
lon az atmeneti zéna foldmunkéajanak kiala-
kitasa soran a kdzépsé vagany alatt egy régi



vasbeton atereszt talaltunk, melyet el kellett
bontani, és a helyét a vasuti toltésben Ckt-
val kellett feltolteni.

V., VL, VII. tamaszok (mederpillérek)

A mederpillérek atépitésének nehézsége
szintén az ltemezés volt, nem a vagany-
zérak, hanem a teljes hid atépitésének
technoldgigja miatt. Az alépitmények at-
alakitasat csak a felszerkezetek bontasat
kévetéen lehetett kezdeni és be kellett fe-
jezni az Uj felszerkezet érkezéséig, hiszen
a teljes hid korszer(sitésének idében elké-
szilte a felszerkezetek gyartasatol és sze-
relésétodl fliggott. Barkahid kialakitasra nem
volt lehetd8ség, igy a mederpillérek korsze-
risitése minddssze egy 40 méter hosszu
barka segitségével toértént, melyre beallt
egy 35t teherbirdsd autédaru, depondlasra
kerllt ra a harom pillér atépitéséhez szik-
séges betonacél (korilbelll 45 tonnanyi),
a szlkséges zsaluzat, kompresszor, sittes
konténer, beépitendd acélszerelvények, il-
letve az egylttdolgoztatd tliskék beépité-
séhez sziikséges ragasztéanyag. A barkan
kdzlekedni sem volt kénnyl, mire min-
den szlkséges anyag rakerilt. A bepako-
las utan az eszkodzok felusztatasra keriltek
az elsd atépitésre keruld pillér mellé. A ta-
maszhoz érkezés idépontjara mar el kellett
késziteni a tamaszonként ~230 egyuttdol-
goztatd furatot. A kdvetkez6 megoldando
feladat a beton bejuttatdsa volt. Ehhez a
régi hid felszerkezetére helyezett beto-
nozé csoveket alkalmaztunk, ~130, illetve
~250 méter hosszon. Az el6kevert betont
a parton all6 betonszivattyl juttatta el a
beépités helyszinére (3. kép). llyen hosz-
szU csOvezés esetén szilkséges a csé fa-
lanak ,el6kenése” a surlodas csdkkentése
érdekében. Ehhez a cs6hossztdl fuggben
2-3 kobméter indité keverékre volt szik-
ség, mely gyakorlatilag cementpépben
gazdag habarcs. Ezt az indité keveréket
nem szabadott a zsaluzatba juttatni, azt
kulén konténerbe kellett engedni, melyet
a barkan all6 daru tartott. A beton kon-
zisztenciajanak terulési értéke ilyen hosz-
szu csOvezés alatt visszaesik 10-15 cm-t,
igy nagyon fontos volt, hogy a keverék a
parton megfeleld terlléssel rendelkezzen.
A betonozas végének kozeledtével azt a
betont, ami mar csak azért kerilt a cs6-
rendszerbe, hogy az el6tte 1évd szerkezeti
beton eljusson a zsaluzatba, meg kellett
higitani, hogy a vezetékek visszamoséasa
megvalosithaté legyen. A csérendszer
tisztitasakor 2-3 kébméter beton kerdlt ki-
moséasra a partra, melyet szintén konté-
nerbe kellett gyUjteni.

IV.,, és VIIl. tamasz (pesti és budai
parti pillér)

A két parti pillér korszerisitésénél alapve-
téen maga a felszerkezet épitési technolégia
hatarozta meg az alépitmény épitésének ter-
megkozelitést a HEV vaganyok nehezitették,
a budai oldalon pedig a Dombévari Ut jelen-
tés forgalma, azonban ezeket kénnyebb volt
athidalni, mint az épitési technologiabdl
ad6do nehézségeket. A tervezéskor figye-
lembe kellett venni, hogy megfelelé legyen
az egyulttdolgoztatas a korabban elkészult
alépitménnyel, illetve helyet kellett biztosi-
tani a felszerkezet tol6gerendainak, majd
a tolégerendak helyeit ki kellett betonozni
a megfeleld kapcsolat kialakitasaval mind
a korabban készllt, mind az Ujonnan ké-
szUlt alépitmény iranyaba. Mindezt nehe-
zitette a felszerkezetr6l a sarugerendakon
at érkezdé nagy fluggéleges és vizszintes
er6k atadasanak biztositasa. A megoldas

elég hibrid lett. Ezen tamaszok betono-
z3sa tébb uUtemben tortént. El6szér a tolo-
gerendak kozti rész magasitasa késziilt el,
majd a felszerkezet helyére tolasa utan a
tolégerendak bontasa, és a sarugerendak
terv szerinti helyére mozgatasa utan épiilt
a hatralév6é betonszerkezet. A sarugeren-
dak alatt a nagy fellépd er6k atadasahoz
hivelyes betonacél toldasokat alkalmaz-
tunk (ANCON) a vizszintes vasak esetén,
a sarugerendak mellett pedig cipzarvasak
kerlltek beépitésre. Minden (tem régi al-
épitményhez kapcsolodasat befurt-bera-
gasztott betonacélok biztositjak (2. abra).

2021. decemberi munkafolyamatok

A harmadik hid alépitményeinek at-
épitését megkezdtik. A budai oldalon a
szadlemezek kihuzasra keriltek (4. kép),
megkezd6dott a régi hidfé bontasa (5. kép),
illetve az uj szerkezeti cOlopok is készulnek
(6., 7. kép). A pesti oldalon is megkezdddott
a régi hidfé bontasa.
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5. kép

Osszegezve, orommel kijelenthetem,
hogy a masodik hidnal végzendé munka-
inkat hataridében, megfelel6 min&ségben
el tudtuk végezni, a részleteiben kidolgo-
zott Utemtervet tartottuk. Buszkeséggel tolt
el, hogy sikerllt szamomra Uj technoldgia-
kat sikerrel alkalmazni, és a tervezdkkel és
alvallalkozékkal is kiemelkedd szinten tud-
tunk, tudunk egyuttmikddni a megvalositha-
tésag érdekében.

A Hidépités stabbal kulon 6rom egyutt
dolgozni, ki kell emelnem Horvathné Husz
Melindat, Lajtos Livit, Szakacs-Fehérvary
Danit, Kiss Martint, és Kovesi Zolit, akik oda-
ado lelkes és preciz munkaja nélkil nem
tudna megvalésulni a projekt.

Kilon  koszonet illeti alvallalkozoéinkat,

akik az organizacié, az utemterv, illetve a

6. kép

vaganyzarak nehezité korulményeit ismerve,
azoknak megfeleléen készililnek a helyszini
munkakra, és szervezik a munkaterlleten
a folyamatokat. Alap pillérei a munkanak a
HBM Kft., a HAVARIA Kft., a G-Hid Kft., a
HIDTECHNIKA Kft., a T&T Betonszabd Kift.
és a CONSTEXPERT Kft. Meg kell tovabba
emlitenem a tervezdk részér6l a Special-
terv Epitdmérnodki Kft.-t, akikkel kézdsen for-
maltuk a terveket addig, mig miszakilag és
technologiailag megfeleléek lettek.

Horvai Péter

projektvezetd
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KOrnyezetrendezés
a Bécsi dombon

Természetes kotbanyagu burkolat alkalmazasaval



Egy kis torténelem...

Tiz perc sétara Sopron torténelmi belva-
rosatél van egy kulonleges hely, a Bécsi
domb és kornyezete, ahol egykoron gladi-
atorok harcoltak és koronazasi ceremonia
helyszine is volt.

A romai kori Sopron (Scarbantia) kor-
szinhadzaban gladiatorjatékokat vivtak, al-
latviadalokat rendeztek, vélhetéen legalabb
tizenOtezer nézd szoérakozott itt egyszerre.
Az amfiteatrum ovalis készerkezete a 2. sza-
zadban épult, a 3. szazadban Ujjaépitettek,
késébb rombolas és tlizvész aldozata lett.
Sokaig 6skori vagy kuruc-kori eréditménynek
hitték. Egy asatds nyoman bizonyosodott be,

hogy rémai kori emlékrél van szé6. Sajnos
a 17. szazadtdl kezdve az amfiteatrum ko-
maradvanyait folyamatosan masodlagosan
hasznaltak fel (17. szazadban kiilsé varosfal
épitéséhez, kés6bb a varos lakdépuleteinek
falazataban), ennek ellenére sikeriilt az amfi-
teadtrum méreteit pontosan felmérni az asa-
tasok soran. A kuzdétér hosszanti iranyban
63 méter, keresztiranyban 42 méter széles
volt, két méter magas poddiumfal hatérolta,
az Ulésorok 21 méter szélességben Ovezték
a gladiator- és cirkuszi jatékok helyszinét. Az
egykor soderréteggel boritott klizdétér szintje
egy méterrel volt mélyebben az amfiteatrum
jelenlegi szintjénél. A korabeli épitmény kor-
vonalai még ma is jol kivehet6k a felszinen.

A domb 1625-ben egy magyar kiraly ko-
ronazasakor is szerephez jutott, mint a ko-
ronazasi ceremonia egyik helyszine. A
hely arrél hires, hogy e dombrdl lenditette
kardjat a négy égtaj felé Habsburg Ill. Fer-
dinand, akit 1625. december 8-an Sopron-
ban koronaztak meg.

Napjainkban kozkedvelt park a Bécsi
domb Sopronban. Nem féldrajzi értelem-
ben vett dombrdl van sz6, hanem arrél a
kisebb részrél, ami a Koronazédomb alja-
ban talalhatd, az amfiteatrum mellett. A két
dombos rész kozti sik placc régen majali-
soknak is helyet adott, manapsag inkabb
Jrekreaciés” célokat szolgal.
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A projekt...

Sopron Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata 2021-ben kozbeszerzési eljarast indi-
tott ,Sopron zoldterileteinek rekreaciés céla
csaladbarat fejlesztése” elnevezéssel, tobb
részben. A sikeres palyazat eredménye-
ként a 2. kdzbeszerzési rész kivitelezését
— Bécsi domb kdrnyezetrendezési munkait —
az A-Hid Zrt. nyerte el.

Uj erdei 6svény létesiil pihenéhelyek ki-
alakitasaval, egységes megjelenéslii pa-

dok, piknikasztalok és szemetesedények

elhelyezésével. Az erdei sétanyon és a cser-
jékkel bedlltetett gyepes, murvazott tiszta-
son hét allomasbdl all6 interaktiv tandsvény
épul a kornyezeti nevelés eszkozeinek al-
kalmazasaval, butorokkal,
ligyességi jatékokkal. A munkak magukban
foglaljak a Bécsi domb meglévé murvas sé-

szines koOztéri

tanyanak felljitasat kerti szegély épitésével.

A kivitelezési munkak 2021. oktéber kdzepén

kezd6dtek, és el6re lathatéan 2022. aprilis
végeén fejezédnek be.

Nagy Péter

projektvezetd



Lanchid felujitas

— fokuszban a korroziovédelem



7. Lancszakasz az elkészilt korréziévédelemmel

Az el6z6 szamban kollégam részeletesen ismertette a felszerkezet bontas és ujjaépi-
tés folyamatat, az azoéta eltelt id6 alatt a medernyilasban az 6sszes uj acél palyatabla
elhelyezésre keriilt, és elkezdtiik az 0j jardatablak beépitését a medernyilas kozepé-
tol kétfelé indulva, kifelé. A széls6é nyilasokban az acélszerkezet felmérése és javitasa
zajlik, illetve a jardan a régi vasbeton szerkezet bontasa is lassan a végéhez kozele-
dik. A pilonok felsé részének beallvanyozasa is folyamatban van, errél az allvanyrend-
szerrdl tudjuk majd elvégezni a kérestauralasi és fémrestauralasi munkakat, illetve a
koronasaru termek felujitasat. Az alépitmények kapcsan mind Budan, mind Pesten az
ujjaépuld gyalogos-kerékparos aluljarok fél keresztmetszetben torténé bontasat és épi-
tését elvégeztiik, mindkét oldalon most fordulunk a masik oldali szerkezetépitésre.

korr6ziévédelem a lanckotegek pa-

lyaszint feletti, beallvanyozott ré-

szén tavaly elkésziilt, jelenleg a
pesti oldali lanccsatorndkban és lanckam-
rdban folyik a szemcseszords és festés,
de errél a kés6bbiekben b&vebben is em-
litést teszek, mivel jelen cikk f6 témaja a
Lanchid korréziovédelmi feldjitasa. Meg-
prébalom bemutatni, hogy milyen daton
jutottunk el a megfelelé festékrendszer ki-
vélasztasaig, és kicsit ravilagitok a nehéz-
ségekre, amelyekkel szembe kell néznituk
a helyszinen munkat végzdé kollégaknak.
A korréziévédelmi munkéakat az A-Hid al-
véllalkoz6jaként a Hidtechnika Kft. végzi
Terlaky Andras miiszaki fémérnok iranyi-
tasa alatt.

A festékrendszer kivalasztasa

A hid felujitaséanak egyik f6 feladata,
hogy lényegében minden acél elemet, le-
gyen az megmaradé és felljitasra keruld
régi acél (lancok, merevitétartok, kereszt-
tartok, miemléki korlatok és még rengeteg
elem) vagy Ujonnan gyartott szerkezet (pa-
lyatablak, jardatablak, szegélyek) korrézio-
védelmi festékbevonattal kell ellatni.

A tenderben szerepl, un. Korréziove-
delmi Terv meghatarozta az MSZ EN I1SO
12944 szabvanysorozat elGirasai alapjan a
C5-H korrozivitasi kategdriahoz tartozé ja-
vasolt rétegrendet és a minimalis rétegvas-
tagsagokat, ebbdl kiindulva a festékgyarto
kivalasztasa soran a kovetkez6 |ényeges
pont azon kovetelmények meghatarozasa
volt, amik lesz(ikitik a hazai viszonylatban
elérhetd rendszerek korét a Lanchid felujita-
saéhoz sziikséges legalkalmasabbra:

e a gyarténak legyen komplex rendszere,
amit minden szerkezeti elem esetén al-
kalmazni tudunk (0j gyartasa, illetve
meglévd acélra és a miemléki elemek
cinkszoért vagy a hidtartozékok horgany-
zott fellletére duplex bevonatként is) — 1é-
nyeges szempont volt, hogy ugyanazt az
atvono festéket lehessen minden szerke-
zetre felhordani az egységes megjelenés
érdekében;

» a rendszer felllettolerans alapozéval ren-
delkezzen, mert a helyszinen a hozza-
férhetéség nehézségei miatt sok helyen
nem varhaté el a tokéletes fellletel6keé-
szités, tovabba a felllettolerans alumi-
niumos alapozokkal készilé rendszerek
esetén az alapoz6 névleges szarazréteg
vastagsaga minimum 120 mikron, szem-
ben a cinkporos alapozékkal, melyek
80 mikron rétegvastagsagban készilnek.
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Az Uzemi korréziévédelem soran igy ele-
gendd egy réteg felhordasa;

¢ alkalmas legyen a lancszemek 29 mm
széles réseinek kifestésére;

« lehetbleg legyen a rendszerben antig-
raffiti bevonat is (vagy a rendszerrel iga-
zoltan kompatibilis);

¢ rendelkezzen megfelel6 — tender altal
el6irt — alkalmazasi engedéllyel;

¢ elényt jelentett a téli, hideg idében tor-
ténd alkalmazhatésag, a rovid szaradasi
id6 és az alacsony illékony szervesoldo-
szer-tartalom.

A fenti szempontok alapjan kivalasztasra
kerult négy rendszer — Sika, Jotun, Hempel
és Tikkurila gyartoktdl — amikkel a szak-
kivitelezé kollégak ezutan az lzemben ki-
sérletezni kezdetek, hogy meghatarozzak
a legmegfelelébb fellletel6készitési és fes-
tési technolégiat. A hidon a legnehezeb-
ben hozzaférheté elemek a lancok, mivel
a 360-375 mm magas lanclemezek kozott
29 mm tavolsag van, igy ennek modellezé-
sére szétcsavarozhat6 kisérleti elemek ké-
sziiltek. (1-2. kép)

A fellletel6készités kapcsan is tobb
szoba jOhetd technoldgiat megvizsgaltak

(ultramagas nyomasu vizes felilettisz-

titds, szabadsugaras szemcseszoéras
egyszer hasznalhaté, illetve Ujrafelhasz-
nalhat6 szérdanyaggal, indukciés felilet-

tisztitas, lézeres felulettisztitas, szaraz
jeges felulettisztitas), és az elényok-hat-
ranyok szambavétele utan kiprébalasra
keriilt tobb moédszer is, de a lancok ese-
tén a szabadsugaras acél szemcseszoéras
bizonyult a legcélravezetébbnek. Még
egyoldali sz6ras esetén is sikerilt megfe-
lelé fellleti tisztasagot és érdességet el-
érni a lanclemezek teljes fellletén, ami
azért kiemelten fontos, mivel a merevit6-
tarté kozelében és a lanccsatornakban a
szorépisztollyal valé hozzaférés megle-
hetésen korlatozott. Emellett a hidon al-
kalmazzuk még az ultra magas nyomasu
vizes felulettisztitast is az U] beépitési
acélszerkezetek helyszini 6sszefekvé fe-
luleteinél, mivel ezzel a technikaval nincs
porképzédés, és konnyebben organizal-
haté6 a berendezés mozgatasa is a hid
teljes hosszan. Jelenleg a gorg6s ko-
ronasaruk kornyezetében még nem in-
dult meg a korréziévédelmi munka, de ott
acélszemcsét nem célszerl alkalmazni a
mozgd részek esetleges megszorulasa
miatt, igy valészinlileg egy harmadik tech-

nolégiat is kényszerilink bevetni.

Visszatérve a mintaelemekre, a festék
felhordasi technoldgia alapvetéen airless
szorassal indult: alul-feltl befdjva, elfordi-
tott fuvokaval ,belocsolva”, csészor6 fuvo-
kaval, de kisérleteztek leveg6s szoérassal
is, specialis toldatos (45°-0s, cs8szoro)
mindezt

favokakkal, kilonb6zé higitasi

aranyokkal, de a lemezeket szétbontva
latszott, hogy ezek nem tudtak az egész
bels6é fellletet egyenletesen megfesteni,
kimaradasok, felgylrédések, frocskolések
és megfolyasok latszottak, igy végil kom-
binalt megoldasként a festék résekben
torténd eloszlatasahoz és az egyenlete-
sebb

séges volt még a kézi szerszamokkal

rétegvastagsag eléréséhez szik-

torténé athengerlés is.

Ennek megfeleléen mind a négy eléze-
tesen kivalasztott festékrendszer kipro-
balasra kerilt, és minden munkafolyamat
lehetett
az elemek szétszedésével.

utan ellendrizni a kivitelezés
mindségét
A mérnokszervezet részére harom rend-
szer bemutatasa tortént meg (mivel eny-
nyit irt el6 a tender). A mintaelemeken a
mérnokszervezet és az akkreditalt labor
is megvizsgalta a rétegvastagsag egyen-
letességét és a tapaddszilardsagot, ami
alapjan a Jotun rendszere kerult kiva-
lasztasra.

JOTUN Anyag Szin DFT

Lancszemek, megmaradoé szerkezetek, Uj szerkezetek

Alapozé Jotamastic 87 Aluminium szirke 145 mm

Kbézbensé Jotamastic 87 Aluminium RT bronz 145 mm

Atvoné HARDTOP XP RAL... 60 mm
NDFT 6sszesen: 350 mm

Lancok csukléinak rugalmas bevonatrendszere

Alapoz6 Jotamastic 87 Aluminium szirke 145 mm
Kézbensé Epamin rugalmas bevonodanyag fekete 200 mm
Atvoné HARDTOP Flexi RAL... 60 mm

NDFT Osszesen: 405 mm

Miiemléki szerkezeti elemek duplex bevonatrendszere

Antigraffiti bevonat

Alapfelulet Termikus cinkszoéras 100 mm
Alapozé Penguard Tie coat 100 (red) vOros 30 mm
Kbézbens6 Penguard HSP ZP (grey) szirke 150 mm
Atvono Hardtop XP RAL... 50 mm

NDFT 6sszesen: 330 mm

NDFT osszesen:

Alklamazott bevonati rendszerek



1. Mintadarab a lanclemezek modellezésére

2. Szétbontott mintalemezek vizsgalata

A csuklék rugalmas bevonata

A lanckotegek dsszekapcsolé csukléi elv-
ben képesek kis mozgasokra, igy a festék-
bevonatnak is képesnek kell lennie ezeket a
kis mozgasokat repedés nélkil elviselni.

A Jotun részérdl érkezett az egyetlen ja-
vaslat az esetleg megmozdulé lanccsuklok
rugalmasabb bevonatara, ami ugyan egy
rendszeren kivili kézbensd réteg alkalma-
zasat jelentette, de a legelegansabb meg-
oldast kinalta. A kézbensd rugalmas epoxi
réteg (Epamin CNT) &sszeférhetéségi vizs-
galattal igazolva beilleszthet6 volt a rend-
szerbe, és a korr6zidallésag vizsgalatai
(720 o6ras nedvességgel szembeni ellendl-
I6képesség és 1500 6ras so6s-kod kamras
laborvizsgalat) is megfeleléek voltak. A ru-
galmas kozbensbére az atvonobdl is egy ru-
galmasabb verzié kerdl.

A végs6 vizualis proba soran a mintale-
mezeken egymas mellé felvitt kilonb6zd
rétegrendek — alap, rugalmas, antigraffiti
bevonattal ellatott — esetén szemmel léat-
haté kilonbséget szinben vagy fényesség-
ben nem lehetett észlelni.

3. RAL szin referenciafeluletek készitése
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Miutan minden miszaki szempontot figye-
lembe véve megtortént a korrézidvédelmi
rendszer kivalasztasa, mar csak az i-re a
pont volt hatra: a hid végleges RAL sziné-
nek elddntése. A toérténészek altal feltart
eredeti hidszin valdszinlleg a RAL 7039,
kvarcszirke arnyalat volt, de ezt egy min-
tafelulet bemutatasaval az 0Osszes ille-
tékes részvételével (BFFH Varosépitési
Féosztaly, Ordkségvédelmi Hatdésag, lize-
meltetd, mérndkszervezet, megrendeld)
is jova kellett hagyatni. igy hat egy kony-
nyen hozzaférhetd, szép, napsutétte lanc-
feltletre felfestésre kerult a kiirt szin még
kett6 masik tarsasagaban (3. kép), hogy
legyen valasztasi leheté6ség a dontésho-
zok el6tt, ezek megtekintése és még egy
tovabbi szin felfestése utan megsziiletett
a dontés: RAL 7031, kékessziirke.

Tapasztalatok a kivitelezés soran

A hidszin birtokaban nagy er6kkel neki is
estink a lancok felallvanyozasanak (4. kép),
a szemcseszOro-porszivozo géppark és tom-
|6k kiépitésének, majd a ponyvaval burkolt
szakaszokon belul a szemcseszérasi mun-
kanak. Nappal ment a széras, éjjel a por-
szivozas. Az éallvanyon tébb szinten mindkét
oldalrél megkézelithetdék voltak a lancleme-
zek, a munka az el6zetesen kalkulalt utem-
terv szerint jol tudott haladni (5-6-7. kép). A
hidegebb id6 bekdszdntével a fliggesztett
allvany aljahoz allitott hélégbefuvok segitsé-
gével lehetett a kikeményedési id6t szinten

5. Acél szemcseszoras utan

6. Lanccsuklok rugalmas kézbensé rétege



4. Fuggesztett allvanyba csomagolt lancok

8. Lanccsatorna fels6 szakasz

tartani. Jelenleg a palyaszint alatt, a pesti
oldalon, a lanccsatornakban folyik a korro-
ziovédelmi munka, itt a hely szlkdssége és
a latasi viszonyok (a lancok a lehorgonyzé
kamraig egy négyzetes keresztmetszetd,
zart folyosoban haladnak, ahol egy atla-
gos ember csak kuszva fér el a lancok és
a fal kozott) elég nagy kihivas elé allitottak
az amugy is vastag védéruhazatban dolgozd
szemcseszorokat és festéket, de egyelére a
szemrevételezés és a mindsitd vizsgalatok
utan megfelel6 minéségben tud elkészulni a
korréziévédelmi munka (8-9. kép). Tovabbi
nehezité korilmény, hogy az el6zd fellji-
tasok valamelyike soran a lancokra néhol
igen jol tapadd, vastag és kemény bevonat-
rendszer kertlt, ennek az eltavolitédsa is ne-
heziti a szérasi munkat.

Eddig nem esett sz6 rola, de a
hid korabbi felljitasai sordn hasznalt
festékek részben cinkkromatos és o6lommi-
niumos Osszetevéket is tartalmaztak, ezek
eltavolitasakor extra figyelemmel kell lenni a
kornyezet- és egészségvédelemre, kilonos-
képpen a lanckamrék és lanccsatornak ese-
tében, amik zart térben vannak. A hatékony
levegdztetés és portalanitas organizaciéjat
megtervezni és a gyakorlatban megvalési-
tani ezeken a helyeken nem kis nehézséget
okozott a kollégak szamara.

A fentiekben réviden 6sszefoglaltam a kor-
réziovédelmi munkak jelenlegi allasat és ki-
hivasait, és eziton kdsz6ném a Hidtechnika
Kft. részérdl Terlaky Andras és Kiss Péter
hozzaérté és minéségi munkajat.

Papp Judit
minéségbiztositasi vezeté mérnok

9. Lanccsatorna als6 szakasz



WEPI'TJUK
Az Orhalom és Ipolyvarbé
kozotti Ipoly hid épitéese

Az Orhalom és Ipolyvarbé kozotti hatarkapcsolat kialakitasanak kivitelezési
munkalatait a Hidépité Zrt. nyerte el. Az Ipoly feletti kozuti hid kivitelezésére
vonatkozo vallakozasi szerzédés a NIF Zrt. és Ipolyvarbé Onkormanyzat, mint
megrendelok és a Hidépitd Zrt. kozott 2021. julius 29-én keriilt alairasra és
2021. oktéber 31-én lépett hatalyba. A pénzugyi forrast az SKHU/1802/3.1/010
tamogatasi szerzédés biztositja. Az Uj hid épitéséhez szorosan kapcsolédé
projekt a csatlakoz6é ut megépitése a magyar oldalon, melyre a vallalkozasi
szerz6dés a NIF Zrt. és Hidépité Zrt. kozott szintén 2021. julius 29-én kerult
alairasara és 2021. oktober 31-én lépett hatalyba.




projekt soran Orhalom telepiilé-

sen kiszélesitésre kerul a Varboi ut,

a Rakoczi fejedelem ut és a Kos-
suth Lajos ut kozott a jelenlegi 3,80-4,10
m szélesség helyett 6,00 m-es burkolat-
szélességre. A bévitéssel parhuzamosan a
kdzvilagitasi oszlopokon 1évd lampatestek
cseréje is megtorténik, a megfeleld6 megvi-
lagitas biztositasara a kompakt fénycsoves
lampak helyett korszerli LED-es fényforra-
sokkal lesz megoldva. Ezen munkak a ter-
vezett Utemezés szerint 2023. masodik

félévében készllnek el.

A Varboi ut — Kossuth Lajos ut kereszte-
z6dést elhagyva indul az Ipoly-hidhoz ve-
zet6é (1,2 km hosszu, 6,0 m széles) U ut
nyomvonala, keresztezve a vasuti atjarot,
az Uj-arok idészakos vizfolyast, hogy az
Ipoly hullamterén atvezetve elérje a folyét.

A nyomvonal jelents részben a meglévé
terepszinten épul az Ipoly folyd mértékado
arvizszintje alatt, ezért a palyaszerkezet ki-
alakitasa itt eltér a szokasostél. Humuszo-
las és a megfelel6 szint kialakitasa utan
50 cm 0/63-as k&szoras épll be a tetején

szort stabilizaciés burkolatalappal, erre ke-
rilnek majd az aszfalt rétegek. Arviz idején
akar 1,5 m-es vizoszlop is el6fordulhat az
Utpalya felett. A viz kimoso6 hatasanak csok-
kentése a folyasiranybdl ,L30” vasuti szegé-
lyelemek elhelyezésével torténik.

A magassagi vonalvezetés az Ipoly-hid-
hoz kozeledve valtozik, kiemelkedik a
terepszintbdél. Ezen a szakaszon a meg-
épllé toltés arviz elleni védelmére
rézslivédelem készil. A mértékadd arviz-
szintig a toltést betonba rakott terméskd
burkolattal kell ellatni mindkét oldalon.
A kivitelezési munkak 2022 tavaszan az
Uj nyomvonal vasuti atjarotol toérténd ki-
épitésével kezdbédnek, mely a hidépitési
munkakhoz kapcsoléddéan bejaroutként is
szolgal majd. A Natura 2000 érintettség
miatt a lehetd legkisebb beavatkozassal

szlikséges a projekt megvaldsitasa.

A tervezett utat az Ipoly felett egy két-
tamaszu acél fétartés, vasbeton palya-
lemezes Oszvérszerkezetl hid vezeti at
a jelenlegi fa gyalogos hid helyén, mely
elbontasra kerul. A Kkivitelezési munkak

varhatéan 2022.
ben kezddédnek el. A vasbeton hidfék alatt

harmadik negyedévé-

két sorban elhelyezett colopalap készil.
A 35 m-es acél felszerkezet két f6tarto-
bol és koztik elhelyezett kereszttartékbol
all. A fétartok kilsé oldalan 6tszogletd,
egyenletesen kiosztott, sugaras merevitd-
bordak tamasztjak meg a gerinclemeze-
ket. A merevit6ébordak megtamasztatlan
élén |évd szogtorések egy térgdérbe men-
tén helyezkednek el. Az acélszerkezet
tobb darabban érkezik a helyszinre kozuti
szallitdssal, majd a hid mellett kialakitott
szerel6teruleten kerul 6sszeszerelésre és
beemelésre a végleges helyére. Az acél
kereszttartokon épul meg a fétartokkal
nem egyuttdolgozé vasbeton palyalemez,
melynek oldals6 szélei nem futnak ki a f6-
tartok gerinclemezéig.

A hidépitéssel parhuzamosan elkészul az
Ipoly folyd6 mederrendezése és a kbszoéras-
sal torténd burkolasa is, a hid el6tt és utan
30-30 m hosszon. A hidhoz a szlovak ol-
dalrdl csatlakozé ut kivitelezése egy kilén
projekt keretében készil, melynek nyertes
vallalkozdja jelenleg még nem ismert.

Az Ujarok és az Uj ut nyomvonalanak ke-
resztezésében, a meglévé régi (TSZ) hid
mellett szintén épul egy kisebb mditargy,
mely egy kéttdmaszd monolit vasbeton pa-
lyalemezzel egylttdolgozo, uUzemben el6-
regyartott feszitett vasbeton hidgerendas
szerkezeti hid, sikalapozassal. Az Ujarok
id6szakos jellegl vizfolyas, mely a 78. sz
vasutvonallal parhuzamosan fut, és arviz
idején a hullamtér egy jelentds részének a
levezetd arkaként mikodik, befogaddja a
Csitari-patak. Arvizmentes idészakokban
pedig a hullamtér csapadékviz elvezetését
szolgalja, ezért a hid kivitelezése kisvizes

idészakban javasolt.

A projekt keretein belul a vasuti at-
jard is atépitésre kerul, valamint a bizto-
sitasi mdédja is valtozni fog. Az utatjaro
kornyezetében a jelenlegi felépitmény
(48 r. sinek sincsavaros leer6sitéssel talp-
fakra) helyett LM aljakra kerll az 54 r.
sin GEO-s leerdsitéssel. Az utatjard kor-
szer(i, STRAIL gumielemes burkolatot kap.
A keresztezésben a megnovekvé forga-
lom biztonsagos lebonyolitasat az atépi-
tés befejezésétél mar fényjelz6 és karos

félsorompo fogja biztositani.

Schiefer Edina

vezet6i mérndk
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Mozdulj, lass, tapasztalj, elj!

Ujra tavasz van, megujul a természet, és hiszem, kicsit mi is. Elegiink van mar a pan-
démiabdl, amikor is sokaig nem mozdulhattunk ki hazulrél, nem lathattuk a kornyezetiink
szépségeit, nem tapasztalhattuk meg, milyen csodas az élet illata, igy nem élhettuk életiin-
ket sem ugy, ahogy szerettiilk volna. Maszkban, korlatozva, allandé félelemben, sokan
rettegésben élték mindennapjaikat.

bben az idészakban kuldndsen jol

jott az ERRE-ARRA fotok nézege-

tése. Dr. Karpati Rébert pszichiater,
Szilagyi Aron haromszoros olimpiai kard-
vivd mentalis felkészitéje errél a kovetke-
z6ket mondta:

A mai felgyorsult vilagunkban nélkuloz-
hetetlen, és kiemelten fontos a mentalis
egészséglinkre valé odafigyelés. Ez tor-
ténhet sporttal akar, vagy pontosan abban
a formaban is, amit az ERRE-ARRA fotés
ajanlé kozvetit: Mozdulj, lass, tapasztalj,
élj, vedd észre a téged korbedleld vilag
apro részleteit, rezdiléseit. Ez a stressz-
old6 faktor mindenki szamara elérhetd.

A munkavédelem az én olvasatomban
életink minden pillanatanak része kell le-
gyen, hisz ebben benne van testi-lelki
biztonsagunk, szlletésinktdl halalunkig.
Akar oktatok, akar irok, élettapasztalato-
kat igyekszek megosztani, gondolvan, az
okos mas karan tanul.

A tapasztalat a legjobb tanito

Legféképpen a kisgyermekeknél tapasz-
talhatjuk, milyen az, amikor csak beszéllink
nekik valamirél, vagy azt személyes élik at,
mint érzelmi élményt.

Orémkédém mostanaban, hatodik uno-
kam, Lorena sziiletését és fejl6dését latvan.
Es jo érzés, hogy nemcsak tudom, hogy
unokdim az enyémek, hanem tapasztalom
is. Az Ausztrdlidban él6 unokaimmal mar
mas a helyzet, hisz kdzelségiiket ritkan ta-
pasztalhatom.

Szényeg ala seprés vagy zsakba do-
balas

Lora édesapjat, Teofilt kiskoraban ta-
pasztalati dton tanitottam, amit bizonyara
6 is tovabb fog adni.

Hiaba kértem, ne nyuljon a konvektor-
hoz, mert megégeti a kezét. De amikor
picit odatettem, épp, hogy érezze Kkicsi
kezével milyen meleg is az, de még ne
égesse meg, akkor ezt ugy megjegyezte,
hogy soha tobbé nem nyult a fat6test-
hez. De megtanulta a kiszoboét is at-
Iépni, parszor hasra esett benne, aztan
olyan ugyesen emelgette kis labait, hogy
még véletlenul sem rugott a kiuszoébbe
utana. Amit lat a gyerek, azt adja altala-
ban tovabb. Epp mesélte valaki, hogy ha
a gyerekei nem pakoltak el a szobajuk-
ban, akkor vitt egy zsakot, és belerakta a
szétszorva maradt jatékokat. Ezeket csak
bizonyos feladatok elvégzése, igy moso-
gatas, porszivozas, kilon tanulas és mas
egyebek elvégzése utan lehetett vissza-
kapni. Most mar 6 is nagypapa, és ment
meglatogatni az unokakat. Alig volt jaték
a gyerekszobaban. Kérdezte, hol van-
nak a jatékok. Hat a zsakban, mondtak a
gyerekek. Hiaba, a beépitett extrak ma-
koédnek.

Gyermekkori traumak

Nagyon jol tudjak a pszicholégusok is,
hogyha felnétt korunkban valamitél féliink,
valamit nem szeretiink, annak sokszor
gyermekkori trauma az alapja, amit ki kell
deriteni, majd kezelni vagy feloldani. Per-
sze van, ami évek alatt begyogyul, de
lehet olyan is, aminek kezelésében se-
gitségre van szikség. Nagyon szerettem
a cukrozott meggyet, és gyerekkoromban
nagymamamnal j6l belaktam bel6le. Nem-
sokaig tartott a j6 érzés, mert a gyom-
romban elkezdett erjedni, majd egy idd
utan boldog voltam, hogy megtudtam téle
szabadulni. Ezt kdvetéen évekig, mar a
meggy szagatdl is émelyegtem.

Hazi tiicskok legalisan, ebédre

Nem tudni, hogy a hazi tucskdket esze-
getve nem hasonléképpen fogok-e jarni.
Ugyanis az Eur6pai Bizottsag engedé-
lyezte a hazi tiicskdk (Acheta domesticus)
Uj élelmiszerként vagy élelmiszer-0sszete-
voként torténé forgalmazasat az Eurdpai
Unidban.

A hazi ticsék a harmadik rovar, me-
lyet élelmiszer-6sszetevéként engedé-
lyeznek az EU piacan, miutan az Eurdpai
Bizottsag tavaly juliusban a koézdnséges
lisztbogar (Tenebrio molitor) larvajat, no-
vemberben pedig a vandorlé saska (Mig-
ratory locust) felhasznalasat engedélyezte
Uj élelmiszerként. Egészben, fagyasztva,
szaritva, valamint por formajaban is lehet
mostantél hazi tlcskét arulni az Eurdpai
Unidban, mert a hazi tliicsokbél készilé
ételek egészségesek és magas fehérje-
tartalmuak. Ezzel kapcsolatban az egyik
influenszert6l az alabbiakat olvastam:

A tlcskok kevesebb takarmanyt igényel-
nek, kevesebb hulladékot termelnek, és
kevesebb Uveghazhatasu gazt bocsatanak
ki, mint a ,hagyomanyos” allatok. Vagyis a
ticskok kevesebbet bofognek és szellen-
tenek, mint a marhak vagy a disznok.

A tiics6k AFA-jat javasolt csokkenteni
De azért van am itt egy fontos kér-
dés! Vajon a tucsdkevé emberek meny-
nyit szellentenek? Nehogy kideruljon,
hogy puffadast okoz, és akkor az liveg-
taplaléklanc

hazgaz-mérleg a teljes

végén meégis rosszabb lesz, mintha
egy rantott szeletet ettink volna meg.
Mert akkor akar ugy is jarnank, mint
egyesek szerint a németek, akik szén-
erémiiben termelt arammal etetik az

elektromos autdkat.



Influenszeriink javasolja tovabba, hogy
kodveteljék a tiicsok AFA csokkentését 27-rél
5 szazalékra.

Keresztel6 Szent Janos is saskat evett

Draga Lorena, nagypapad még zsiros, és
vajas kenyeret majszolt kiskoraban, te mar
lehet lisztbogarat, vandorld saskat, és tucs-
kot fogsz ropogtatni reggelire. Bar teoldgiai
tanulmanyaimbdl rémlik, mintha Keresztel6
Szent Janos is hasonldkat evett volna. Igen,
nézzik csak: ,Teveszdér ruhat, és dereka
kérul bérévet viselt, taplaléka pedig saska
és erdei méz volt.” (Maté 3,4). A saska fo-
gyasztasa nem szamitott bizarrnak akkori-
ban Izraelben. A fejét, labait és a potrohat
eltavolitottak, és csak a torat ették meg. Ezt
nyersen, sitve vagy a napon torténd szari-
tast kovetéen fogyasztottak el, séval izesi-
tették vagy ecetben, mézben pacoltak.

Saskalepény

Mas forrasok szerint a saskat megsza-
ritottak, Osszetorték és liszttel keverték el,
amelybdl aztan lepényt sutéttek. Ez volt a
saskalepény, amit mézbe martva fogyasz-
tottak. Ez a saskalepény lehetett Janos napi
eledele, amit nevezhetliink &kori proteinle-
pénynek is. A Bibliaban az is irva vagyon,
hogy Keresztel6 Janos sokat bojtolt. Gondol-
kodtam, hogy a saskaevés el6tt vagy utan.

Hiaba nincs uj a nap alatt. Vagy
mégis?

Az Eurdpai Parlament ugy dontétt, hogy
ezentul a férfiak is szulhetnek

Amikor ezt elmeséltem a néhany napos
Loranak, éktelen zokogasba kezdett. Még
neki is hihetetlen, mi van ebben a felfede-
zésére varo vilagban. Pedig neki még tébb
abnormalisnak tiné dologgal kell majd
megbékélnie, ebbe mar a mézbe martott
saska bele sem tartozik.

A 378 szavazattal, 255 ellenszavazat és
42 tartozkodas mellett tet6 ala hozott allas-
foglalas kijelenti, hogy a szexualis, illetve
reproduktiv egészséghez fiiz6d6 jog alap-
veté eleme a néi jogoknak és a nemek ko-
z06tti egyenléségnek.

Mivel

transznem( férfiak és a nem binaris sze-

bizonyos koérulmények koézott a

mélyek is teherbe eshetnek, az ilyen ese-
tekben részesilniik kell a terhességgel és
szlléssel kapcsolatos gondozasra vonat-
koz6 intézkedésekben, a nemi identitdsuk
alapjan val6 hatranyos megkilénbdztetéstél
mentesen — fogalmaz ajanlasaban az uniés
dokumentum. Ezt olvasva, Lordhoz csatla-

kozvan én is kdnnyeztem.

Homérsékleti rekordok idejét éljiik

Eghajlati rekordok éveit éljiik. 1850 dta
2020 globalisan a masodik legmelegebb év
volt. Az elmult 5-6 év volt a legmelegebb
id6szak a mérések kezdetétdl szamitva. A
felszinkdzeli hémérséklet a vilagatlagot te-
kintve 1,25 °C-kal haladta meg az 1850 és
1900 kozotti atlagot.

Mostansag atlagosan 1,23 °C-kal mele-
gebb hazank évi kdézéphémérséklete, mint
szaz éve. Nem ugy latszik, hogy sokat kell
varnunk az Uj rekorddontésre, hiszen 2021
utols6 napja és 2022 els6 hete is hozott
harom lokalis rekord magas h&mérsékleti
értéket hazankban. Szilveszter napja kel-
lemes 18 °C-ot hozott a nyugat-magyaror-
szagi Fényeden, elsején pedig Fertérakoson
mértek 17,5 °C-ot.

Tényleg eltiinik a h6?
Kontinensiinkén a legintenzivebb fel-
melegedés Eszakkelet-Eurépaban, Eszak-
Skandinaviaban és az Alpokban varhato,
igy tobb tradicionalis siparadicsomot a
probléma mar most érint. A legutobbi
70 évre vonatkozé mérések bizonyitjak,
hogy az 1950-es évekhez képest 12,2%-
kal csdkkent az atlagos hovastagsag. Ezt
sajat bérunkon is tapasztalhatjuk, hisz
ezen a télen Budapesten még mutatéban
is alig volt hé. Szegény kis Lora, hogy fo-
gunk igy szankézni a Normafanal?

Az egészséges élet 6t alapfeltétele

Mi az egészséges, hosszu élet titka? Ezt
én is mindig keresem, hogy tovabb tud-
jam adni leszarmazottaimnak is. Dr. Papp
Lajos Széchenyi-dijas szivsebész profesz-
szor szerint az egészséges életvitelnek
legalabb 6t alapfeltétele van.

Ezek pedig a tiszta viz, tiszta levegé,
tiszta taplalék, tiszta lelkiismeret és a sok
mozgas.

Példaként emliti a Himalajaban él6 hun-
zikat, akiknek atlagéletkora tébb mint szaz
év. Van, aki 120-130 évig is él.

Vajon mi a hosszu élet titka?
A hunzik
Az asvanyi anyagokat bdven tartalmazo

tiszta vizet fogyasztanak.

gleccservizet isszak. Erdemes nekiink
is beszereznink forrasvizet, amit Uveg-
ballonban taroljunk, nem pedig mlanyag
flakonokban, mert az polimereket tartal-
maz, mely nem egészséges. Vizb6l min-
dig annyit fogyasszunk, amennyi jélesik.
Az ételeket s6zzuk, mert a s6 tartja bent

a vizet a sejtekben.

A hunzikndl adott a tiszta, hegyi levegé,
mely szamunkra sem elérhetetlen, ha rend-
szeresen jarjuk az erd6t. A hunzik napi nyolc
orat gyalogolnak. Az iskolai osztalytermek-
ben legfeljebb 2-3 orat kellene lnilik a gye-
rekeinknek. A természetben, erdei iskolaban
sokkal jobb lenne tanulniuk. Az idéseknek
legaldabb harom orat, a fiataloknak hat orat
lenne j6, ha naponta gyalogolnanak.

Tiszta taplalék

A taplalék kapcsan fontos tudnunk, hogy
22 ezer fajta vegyszerrel tartdsitjak a bolt-
ban kaphat6 élelmiszereket.

A legjobb a kukacos alma és cseresznye
Mai életkérilményeink mellett nehéz
tiszta taplalékhoz jutni, de azért nem lehe-
tetlen. Vasaroljunk termel&i piacon, lehets-
leg bio termékeket. A kukacos almatél nem
kell megijedni, mert a kukac nem megy
bele a mérgezett almaba. A kukacot ki kell
vagni, és el lehet fogyasztani az almat. A
professzor szerint nem kell megijedni attol
sem, ha véletlenul megesszik a kukacot,
mert az tiszta fehérjeforras, amit az Euro-
pai Unié immaron ajanl is. Ezért lesz mind
értékesebb a kukacos cseresznye is. Ha te-
hetjuk, legyen sajat kiskertiink és termel-
junk magunknak z6ldségeket!

Az el6z6 szamokban szé volt mar az
elektroszmogrél. A haztartasokban évd
rengeteg elektromos készilék el6segiti a
test megbetegedését. Ahogy mar sz¢ is volt
réla, tartsunk kell6 tavolsagot ezektdl, és ha
tehetjuk, akkor huzzuk ki a dugaljbol azokat
a készllékeket, melyeket nem hasznalunk!

Nagyon fontos a test, a Iélek és a szel-
lem egysége. Ezek altal az ember a ha-
romlabu székhez hasonlit. Mindegy, hogy
melyik ,lab” torik el, a szellemi, a lelki,
vagy a testi, mert az ember ett6l meg-
betegszik. Ezért a tudésoknak, a papok-
nak, az orvosoknak és tanitoknak 6ssze
kellene fogniuk, mert test, Iélek, szellem
csak egyuttesen kezelhet6.

Végezetil Dr. Papp Lajos kiemelten
emlitette a szeretetet, amely univerzalis
gyogyszer, a testi, lelki és szellemi bajok
gyogyitasara.

A husvét, a feltamadas unnepe is ennek
a kifejez6je. Legyen szeretettel teli a készi-
I6désunk és az unnepunk, amely Durké Lo-
renanak az elsé lesz!

Durké Sandor Laszlo
szakujsagiro



BIM | UtkOGzésvizsgalat

Az a folyamat, amelyben a tébb forrasbdél szarmazé szakagi (épitészeti-, tartdészer-
kezeti-, épuletgépészeti- sth.) BIM-részmodellek k6z0s szoftverkdrnyezetben, egy-
séges koordinata-rendszerben kertlnek megjelenitésre és alkotéelemeik 6sszevet-
heték geometriajuk, illetve térbeli poziciojuk alapjan.”

magasépitési kivitelezési projektek

elengedhetetlen eszkodze lett az (t-

kdzésvizsgalat. A nagyberuhazasok
bonyolultsaga, szerteagazé szakagi rendszerei
gyakorlatilag lehetetlenné teszik a vezetékek,
cs6halézatok és elektromos nyomvonalak Gtko-
zésmentes Osszefésiilését hagyomanyos maod-
szerekkel. A modern szoftverek eszkdztarabdl
ma mar nem hianyozhatnak az utkozésvizsga-
lat lefuttatdsadhoz sziikséges funkciok.

A hatékony (tkdzésvizsgalat elvégzésé-
hez elengedhetetlen egy jol felépitett modell.
Ennek hianydban a vizsgalat hianyos ered-
ményt adhat, vagy akar teliesen meghitsulhat.
A megfelel6 modell a legjobb esetben mar a
tervezéskor megsziletik, és Utkdzésvizsgalatra
alkalmas maodon épil fel. Jelenleg sokkal in-
kabb a kivitelez6 egyben a megrendeldje is a
modell felépitésének és a vizsgélat lefuttata-
sanak. Ez a folyamat sajnos rengeteg hiba-
zasi lehet6séget rejt magaban, ugyanis egy
kész PDF forméatumu kiviteli tervcsomagbol
visszafejteni a 3D-s modellt és a bonyolult

— Lechner Tudaskdzpont, BIM kézikonyv 1. kdtet —

szakagi rendszereket nemcsak szerkesztési
és modellezési pontatlansagokat jelent, de a
rajzolé nincs is feltétlen birtokdban minden —
a modellezéshez sziikséges szakagi — isme-
retnek. A telijes BIM munkafolyamat és vele
egyutt az Utkézésvizsgalat akkor megfeleld,
ha a kiviteli tervek a 3D modell alapjan jon-
nek létre, és nem forditva.

Tehat j6l lathaté, hogy a hatékony és min-
denre kiterjedd Utkozésvizsgalat feltétele egy
erre a célra el6készitett modell. De milyen
szabalyok alapjan kell a modellt eléallitani,
felépiteni?

Minden BIM szemléletmédu projektnek ren-
delkeznie kell egy ugynevezett BEP-pel. A
BEP, azaz a BIM végrehajtasi terv tartalmazza
az Osszes szabalyt és peremfeltételt, amit a
modellépités soran be kell tartani annak ér-
dekében, hogy a BIM modell a teljes folyamat
alatt (tervezés-kivitelezés-lizemeltetés) megfe-
lel6 minéségben ki tudja szolgalni felhasznaloit.
El6irand6 a féliastruktura, a modellezés egyes
részleteihez alkalmazandé elemek és azokban

Gépészeti csovek Utkdzése

tarolt informaciok, az osztalyozasi rendszer és
még rengeteg egyéb paraméter. Ha ezek a
szabdlyok betartasra keriilnek a modellezéskor,
ugy egy igen j6 minéségli és magasszintli BIM
modellt tudunk késziteni.

Az (tkozésvizsgélat tehat egy konfliktuske-
resési eljards, amely a 3D modell elemeinek
geometridja és térbeli poziciéja alapjan képes
a varhato hibak kiszirésére, a kivitelezési koc-
kazat csokkentésére. Nagyon fontos sajatos-
saga az (tkozésvizsgalatnak, hogy a feltart
hibak kiszlirése és azok korai kezelése egy na-
gyon nehezen kalkulalhatdé megtériilést ered-
ményez a kivitelezési projekt koltségvetésére
nézve. Az utkozésvizsgalat nélkil varatlan-
nak tekinthetd helyszini ad-hoc megoldasok-
bol szarmazod Osszkoltség értéke gyakorlatilag
megjosolhatatlan, de abban bizonyosak lehe-
tlnk, hogy az id6ben lefuttatott vizsgalat dija
messze elmarad a vizsgalat nélkil kivitelezett
projekt varatlan koltségeitél.

Mindezek mellett meg kell emliteni az (tko-
zésvizsgalat nehézségeit, esetleges hibait is.
Alapvetd tény, hogy csak azt tudjuk vizsgalni,
amit a modell tartalmaz. Ha a modelliink hia-
nyos, akkor ugyanugy rejtett hibak maradhat-
nak a rendszerben, igy a vizsgalat értéke és
hatékonysaga drasztikusan csokkenni tud. A
feltart Utkozések mindig lokalisak, azonban
a hiba javitdsa globalis hatassal birhat. Egy
csOvezeték nyomvonalanak modositasa egy
pontban probléméat okozhat ugyanannak a sza-
kasznak egy tavolabbi pontjan. Példaul, ha egy
attérésen atvezetett csoportbdl az egyik csé
metszené a szerkezetet, ezért az beigazitasra
kerll, viszont a pozici6janak maédositasa miatt
egy masik fal, masik attérésénél Gjabb Utkozés
Iép fel. Tehat az (tkdzések javitdsakor a teljes
rendszer megfelel6ségét vizsgalni kell. Ha ezt

a folyamatot nem egy csére nézziik, hanem



tobb szakag egylttmikodésére, akkor egy
igen bonyolult feladathoz jutunk el, az (itkdzés-
vizsgalatban fellelt konfliktusok iteracio-szer(
megoldaskeresése a cél. A fentiek alapjan be-
lathat6, hogy az utkozésvizsgélat nem a ,start
gomb megnyomasakor” kezdédik, és nem az
Utkdzések listazasanal vegzddik.

Tehat maga az utkdzésvizsgalat egy meg-
hatarozott szabalyrendszer alapjan fut le. A
vizsgalat el6tt ki kell valasztanunk, hogy a
modell mely elemeit szeretnénk vizsgalni. A
kivalasztas sz(irés alapjan torténik. A sziirés
peremfeltételeit a BEP alapjan felépitett mo-
dell tulajdonségai alapjan lehet beallitani. A
mai szoftverekben elérhet6 modellezés soran
a ,kizards az Utkdzésvizsgalatbol” funkcid
barmely elem esetében (tehat példaul a sze-
relt valaszfalak modellezése soran) ezt a le-
het6séget kihasznalva, eleve csokkenthet a
vizsgalt elemek kore. Nagyon fontos a mo-
dellezés és a szlrés soran a vizsgalando
elemek pontos meghatarozasa, hiszen egy
nagyrészletességii BIM modell akar tébb mil-
li6 elemet is tartalmazhat, amely a vizsgalat
sebességét és mindségét is befolyasolja. Pél-
daul figyelemmel kell lenniink a szigetelt cs6-
vezetékek keresztmetszet ndvekedésére.

A csészigetelés bemodellezése gyakran
elmaradd feladat, azonban az Utkdzésvizs-
galatban beallithatunk hatésugarat is, amely
figyelembe veszi a csé korlli néhany cen-
timéteres zénéat. Ugyancsak lathat6, hogy
milyen fontos a rendszerek j6 elkilonithe-
tésége, mert nem minden gépészeti veze-
ték rendelkezik szigeteléssel. A hatosugéar

szintén nagyon hasznos lehetéség pél-
daul elektromos, vagy gazvezetékek véds-
tavolsaganak vizsgalataban is. Példaul ha
egy néhany centiméter atmérdji elektro-
mos kabel fél méter sugard kdrben tkdzik
a kornyezé rendszerekkel, sok gondot tud
okozni a vonalvezetésben.

Az Utkdzésvizsgalat soran megadhatd
még tlrés is. Ekkor gyakorlatilag elhanya-
golhatéan kicsiny hibadkat megengedink a
modellben. Eléfordulhat, hogy két csé egy
nagyon hossz( szakaszon éppen csak, hogy
Osszeér, de ez akkora hibat generél, hogy
megjelenik az (tkdzésvizsgalatban, annak
ellenére, hogy ez a helyszinen ugyan varat-
lan, de koénnyen kezelhetd jelenség. Ekkor
egy m3-ben meghatarozott tliréssel ezek az
anomaliak kiszirheték a vizsgalatbol.

Az utkozésvizsgalat eredményeinek kozlé-
sére sok lehetéség van, manapsag a legtdbb-
szor Excel-ben listazott konfliktusokat talalunk,
azonban erre napjainkban sokkal moder-
nebb eszkdz is létezik. A BCF fajlformatum,
azaz BIM egylttm{ikodési adat azt a célt hiva-
tott szolgalni, hogy a BIM folyamat kiilonb6z6
szerepl6i a modellbSl kozvetlenll tudjanak
kommunikalni egymassal. Az itkozések pozi-
ciéval, képpel, megjegyzésekkel és a javitast
végzd felelés megjeldlésével egy csomagban
kimentheték, és azok a tarstervezéknél meg-
nyithatok. Ezzel a moddszerrel egyértelmien
meghatarozhat6 a feladat, annak hatarideje és
ellendrizhetd a javitas allapota.

Ahogy a legtobb BIM mddszer és eszkoz,

ugy az Utkdzésvizsgalat is egy tObb szerepl6t

Magasépitési MEP modell

és projekt-életszakaszt ativel tevékenység,
amely nagyon sok el6késziletet és ugyanannyi
utomunkat igényel. Kivitelezéként erésen ajan-
lott mar ajanlatadasi idészakban a tervezé felé
rakérdezni a modell meglétére és mindségére,
illetve a tervezokkel kotott szerz6désben kitérni
ennek az igényére. Egy jol felépitett modell
és idében elkészitett Utkdzésvizsgalat, majd
a tervmodositasok, javitasok egy elméletben
geometriailag hibatlan tervcsomagot eredmé-
nyeznek, amelynek az el6ényeit nem kell rész-
letezni. Kivitelez6ként tehat jol belathatd, hogy
mekkora érdek fizédik a BIM mddszerek és le-
hetéségek mihamarabbi kiaknazasahoz.

Dolak Adam

mliszaki osztalyvezet6

Utkozésvizsgalat beallitaspanel
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Lanchid lanc

Kisérlet az eredeti Lanchid
vasanyag tomegének
megallapitasara

A Lanchid tobb mint 170 éve szerves része Budapest életének, mégis
meglepd dolgokban valéjaban elég bizonytalan adatokkal rendelkeziink.
Vannak elfogadott adatok, de ha ezek mogé nézunk, sok érdekes kérdés
vetddik fel. llyen példaul az eredeti szerkezet vasanyaganak a tomege.

tobb el-
tér6 adatot lehet olvasni a régi

szakirodalomban

Lanchid vasanyagainak toémeg-
érél, aminek egyik oka, hogy a korabeli
feliegyzések nem mindegyike maradt
meg a pontos adatokrol.

Gall Imre a Budapesti Hidak cim
kényvében, 2146 tonnaban, mig Mihai-
lich Gy6z6 2139 tonnaban adta meg az
eredeti hid vasanyaganak témegét. Do-
manovszky Sandor egy 2015-6s cikke
szerint (Szaz éve, 1915 november 27-én
helyezték forgalomba az atépitett Lanc-
hidat — MAGESZ 2015/4) azonban ez
egy Osszeadasi hiba, ami egy, az Er-
hidhoz készilt

szerepelt, és innen kerllt at a koztu-

zsébet kimutatéasban
datba. Domanovszky szamitasa szerint
az eredeti hid vasanyaganak 0sszt6-
mege 400 tonnaval toébb volt.

A helyzet egyszerl lenne, ha rendel-
keznénk megbizhat6 korabeli adatokkal,
vagy minden alkatrészb6l egy-egy da-
rabbal, azonban sem egyik, sem masik
teljeskoriien nem all rendelkezésre.

A Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muazeum tébb targyat is 6riz az eredeti
Lanchidbdl. Egy-egy lehorgonyzé sarut
és nyeregsarut, egy kereszttartot kor-
latoszlopokkal (a merevité tartd oszlo-
paval egyiitt), tobb lancszemet és két
fuggeszt6rudat, ezen kivul két-két lehor-
gonyzo és lancvonati lancszemet, vala-
mint két nyeregsaru lancszemet. Sajnos
nincs iranytoré saru, és nincs ezen at-
vezetd lancszem se, igy azok tdmegét
nem tudjuk ellenérizni.

A meglév6é alkatrészek pontos t0-
mege sem volt minden esetben ismert.
A muzeumban lévé lancokat még nem

tudtuk megbizhatéan lemérni, raadasul
a Lanchidhoz kétféle lancot hasznaltak,
mivel a lancok 10, illetve 11 darabos ko-
tegekbe rendezve élltak, a 11 lancszem-
bdl allé koéteg lancai vékonyabbak és
ebbdl kdvetkezéen kdnnyebbek voltak

Az egyes vasanyagok témegének
meghatarozasaban rendelkezéstinkre
all egy kézzel irt fizet, amelyet a Ma-
gyar Nemzeti Levéltar 6riz, és Clark
Adamnak tulajdonitanak. A fiizet fel-
jegyzeései eltér6 kézirassal késziltek.
Ebben szerepelnek feljegyzések az
egyes alkatrészekr6l, azok méreteirdl
sulyadatokkal, de korabeli angol mérté-
kegységek szerint.

A lancszemek szamanak meghata-
rozasahoz William Tierney Clark 1852-
ben Londonban megjelent kdnyvében
annak

kozolt rajzokat vettik alapul,



ellenére, hogy azokban is vannak el-
lentmondasok, példaul a lanccsatorna
tervrajzan a lancvonat a lehorgonyz6
lancokhoz egy kdézdarabbal csatlako-
zik, mig a lancokat bemutaté abran ez
mar nem latszik.

A nagyméretii hidelemek tomege
eddig egyaltalan nem volt ismert. Azo-
kat ugyan 2015-ben a Koézlekedési Mu-
zeum el6tti  kiallitotérr6l a muzeum
raktarbazisara szallitottak, de akkor a
mérésiuk nem tortént meg. 2021. no-
vember 3-an és 4-én azonban a raktar-
bazis rendezése miatt e nagy tomegl
elemeket at kellett helyezni, és ekkor
a daruzas keretében le tudtuk mérni
az egyes darabok toémegét. Azonban,
ahogy emlitettik, a Kozlekedési Muze-
umban 6rz6tt két lancvonati lanc egyiké-
nek se tudtuk lemérni a tomegét. Elvileg
azok témege ismert, a Kozlekedési Mu-
zeumban 1969-ben, azok leltarozasanal
feliegyezték a tobmegadatot, a lancok-
nal ez (mind a lancvonati, mind a le-
horgonyzo lancoknal) 300 kg szerepel.
A Miegyetem folyosojan |évd lancon
azonban annak sulyaként 275 kg van
feltintetve. Az 6szi mérésnél a lancok
mérése nem volt lehetséges, mert azok
tomege a méréshatar alatt volt.

A lancvonati lancok, ahogy irtuk, nem
voltak teljesen egyformak. A Clark féle
jegyzetflzet szerint a tizdarabos lancko-
tegben hasznalt 1% inch vastag lancok
5:0 gr:12 Ibs tdmegliek voltak, a véko-
nyabb lancok, amelyekbél a 11 darabos
kotegek alltak, 11/8 inch vastagsaguak-
nak adta meg a konyv, és tdmegére a
4:2:11 meghatarozast adta.

Ezt a jelolést a kdvetkez6képp lehet
feloldani. Az Ibs egyértelmi, az a font,
azaz 0,45 kg, a qr jelolés a quarterre
utal, ami 12,7 kilonak felel meg. Ha ezt
a sort folytatjuk, akkor a korabeli angol
mértékegysegekben a kovetkezd méret-
nek logikusan az 50,8 kilénak megfeleld
,long hundredweight” felel meg.

Ha ezek alapjan szamoljuk ki a lan-
cok témeget, akkor azt kapjuk, hogy a
10 lancszemet tartalmazé lanckotegben
egy lanc 259,5, a 11 szemes lanckéteg
lanca pedig 233,6 kg-ot nyomott. Ez az
adat megfelelének tlnik akkor is, ha a
lancok egymashoz viszonyitott tdmegét
vizsgaljuk, ugyanis a vékonyabb lanc
aranyosan kisebb témegl ezen adatok
szerint. Azaz ebben az esetben egy 10
koéteges lanckoteg tomege 2594, egy 11
kotegesé pedig 2569,6 kg volt.

A 10 darabos lanckotegbdl 252
darab volt a hidban, ezek &sszto-
mege 653 826 kg, azaz 653,8 tonna
volt, mig 11 darabos kotegbdl 256, ami
657 817,6 kg, azaz 657,8 tonna.

A muzeum adatai szerint a lancok
kézul a lehorgonyzd lancok egyenként
300 kg-ot nyomtak, az emlitett Clark
féle jegyzetfizetben 2:3(qr):1 (Ib) szere-
pel, ami — ha a lancvonati lancok mé-
retatvaltasat hasznaljuk — lehetetlendl
kicsi, 140 kg tdmeget ad meg, ez lehet
eliras a flzetben. Mivel ebbdl a lancbol
nem volt olyan sok, fogadjuk el a 300
kg-os tomeget.

A lehorgonyzé lancok esetében a W.
T. Clark kdnyvben megadott rajzon 10
lancszemet lehet megszamolni lehor-
gonyzasonként, azaz 6sszesen 80 da-
rabot, viszont a jegyzetflizetben az
olvashat6, hogy a lehorgonyzé lancok
szama 64 darab volt dsszesen.

Mivel W.T. Clark kényve ujabb, a hid
felépllte utan keszilt, fogadjuk el a 80
darabos valtozatot, és mivel ebbdl 80
db volt, ezért ezeknek az &ssztdmege
24 000 kg, azaz 24 tonna volt.

A nyeregsaru ives lancanak tdmege
a méreéseink szerint kerekitve 500 kg,
ami — 88 darabbal szamolva — 44 ton-
nat jelent.

A muzeumban a novemberi méré-
sek szerint egy lehorgonyz6é saru t6-
mege 21 tonna volt, mig a nyeregsarué
16,2. Mivel mindegyikb6l 4 darab volt a

hidban, ezért a nyereg- és horgonysa-
ruk 6ssztdomege 72,8 tonna.

A Muzeumban I|évd kereszttarto
nem ,Ures”, azon szerepelnek a korlat
és a merevité tartd kapcsolédéd oszlo-
pai, négy darab, egyenként 190 centi-
méteres flggesztérud, lanccsappal és
csavarok. Ennek tdmege — amibdl le-
vontuk a felallitashoz hozza szerelt sin-
szal tomegét - a mérések szerint 2730
kg volt. Ez azt jelenti, hogy a teljes
hidra vetitve — 200 darabbal szamitva
— 546 000 kg, azaz 546 tonna volt
ezeknek az 6ssztdmege.

Osszesitve tehat a lancok 6sszesen
1379,6 tonna (a 10 darabos kotegek
653,8 tonna, 11 darabos kotegek 657,8
tonna, a lehorgonyzé lancok 24 tonna,
mig a nyeregsaru lanc 44 tonna). Ke-
reszttartok 0sszesen 564 tonna, saruk:
148,8 tonna. Ha ezeket 6sszeadjuk ez
Osszesen 2092,4 tonnat nyom.

Tekintetbe véve a hibakat, amelyek-
nél inkabb felfelé hibaztunk, akkor a
Gal Imre altal megadott, és altalanosan
elfogadott 2146 tonnahoz vagyunk ko-
zelebb, ugyanis a nem ismert alkatré-
szek 6ssztomege igy csak 53,6 tonna,
amely a fenti anyagok adatainak isme-
retében nagyjabdl elfogadhatéan kiadja
a hianyzo6 iranytéré saruk és a fig-
gesztérudak tomegét.

Ez alapjan megallapithatjuk, hogy
nagy valdszinlséggel a Lanchid ere-
deti vasanyaganak 0ssztdmege valéban
megkozelitéleg 2146 tonna volt.

A munkat a tavasszal szeretnénk
folytatni, a kisebb alkatrészeket — azaz
a lancokat — pontosan le kivanjuk
meérni, illetve az elérheté adatokat tel-
jesebben fel kivanjuk dolgozni, amely
talan kozelebb visz minket a mar 108
éve nem létez6 eredeti Lanchid jobb
megismeréseéhez.

Domonkos Csaba
fémuzeologus

Magyar Miiszaki és Kozlekedési Muzeum

Felhasznat irodalom:

+ GALL IMRE: A budapesti Duna-hidak, Hidépité Rt., Budapest, 2005
+ DOMANOVSZKY SANDOR: Szaz éve, 1915 november 27-én helyezték forgalomba az atépitett Lanhchidat in: MAGESZ 2015/4
o ,Clark Adamtél vagy kérnyezetébdl szarmazo, a lanchid épitésére adatokat tartalmazé konyv” HU-MNL-OL-R 385-15.
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A torténelemben gyakorlatilag az els6é épiletekkel egyutt megjelentek az
épitett hidak. Az egyszeri szerkezetek utan igazan maradandét, a mai napig
allé és hasznalhaté hidakat a romaiak épitettek. Mi lehetett az a médszer,
amellyel ilyen tartés hidakat épitettek?

A romaiak birodalmuk szerte 0sszesen — mai tudasunk szerint — 330 kéhidat,
34 fahidat és 54 aqueductot, azaz boltozott vizvezetéket épitettek.

A hidépitésben a rdmaiak tobb uj elemet hoztak be. Bar komoly fahidakat is
épitettek, de most mi a romai kéhidak sajatossagait jarjuk korul.



Alcantara hid

romaiak altal a hidépitésben
Aalkalmazott egyik Uj elem a

boltiv volt. Az etruszk eredetl
boltivekbdl a rémaiak formaltak nagy
hidakat.

Az els6 k& ivhid a mai ismereteink
szerint a ROmaban allé a pons Aemilius
volt, amit egy fahid helyén éptettek Kr.e.
179 és 142 kozott. A hid telies egészé-
ben nem maradt meg, de ma is all egy
ive. A kovetkezd, mar szinte valtozatla-
nul rank maradt hid a Kr.e 62-ben épitett

ElsO rész
— A romai kori kohidak

pons Fabricius volt. Ezeken felil sza-
mos mas nagy hidat is ismertink, az An-
gyalvar hidjat, az Alcantara hidat, vagy a
Pont du Gard-ot. A hidakat nem disztet-
ték tul, nem kaptak kilénds hangsulyt a
pillérek, legfeliebb a befolyasi oldalon ala-
kitottak ki hullamtoréket.

Az els6 sajatossaga a romaiak bolto-
zatainak az, hogy azok tiszta félkorok. A
nyilasok mérete altaldban a pillér széles-
ségének a haromszorosa volt. El&fordul
az is, hogy a félkér egy ellenivvel egész
korré egészil ki, ami mondanunk sem
kell, hihetetlenll szilardda teszi a szerke-
zetet. Ezen boltozott hidaknal az Utpalya
a kozép felé emelkedik, amelyik szorosan
simul a boltivhez. Ez természetesen csak
a hidakra jellemz6, hiszen a boltozatok
sorabol kialakitott aqueductok, amelyek-
ben a vizet a gravitaci6 mozgatta, al-
lando eséssel épliltek.

A hidpilléreket ugyan nem hangsu-
lyoztak ki, viszont tébb hidnal meg-
figyelhetd, hogy a boltivek kozotti
falazatokat sokszor kisebb boltozattal
torték at, ez a teher elosztdséban is
szerepet jatszott, de az arvizek leveze-
tésében is hasznosak voltak.

Kulén diszitéseket nem alkalmaz-
tak, a szerkezet sajatossagat emelték
ki. Jol latszik példaul a Franciaorszag-
ban megmaradt Pont du Gard eseté-
ben, ahol a véllparkanynal konzolosan
el6ugré kétomboket épitettek be, amely
meglepéen harmonikus mintazatot kol-
cs6noz a szerkezetnek. Ez a kiugré ké-
tomb nem disz, eredetileg valéjaban a
boltozat kialakitdsahoz szikséges all-
vanyzatot tartotta, amelyet az allvanyzat
elbontdsakor sem véstek vissza, nem
csak esztétikai okbol, hanem azért,
hogy esetleges javitasnal erre ujra felé-
pithessék az allvanyzatot.

A boltiv mellett a masik fontos sajatos-
saga a romai hidszerkezeteknek a beton
alkalmazasa volt. A rémai beton na-
gyon hasonlitott a mai betonra, de mégis
mas volt, sok ponton kilonb6zoétt a mai-
tol. Az Osszetételét elvileg tudjuk, hiszen
azt Marcus Vitruvius Pollio, Augustus
csaszar hadmérnoke leirta az épitészet-
rél szold konyvében. Vitruvius szerint a

romai cement égetett mész és vulkani-
kus kbézet, tufa keverékébdl allt. Ez az
Osszetétel azonban nem adott énma-
gaban valaszt arra, hogy mitél volt any-
nyira tartés a rémai beton. Az elmdalt
években sikerllt tovabbi Osszetev6-
ket azonositani, a kutatok rajottek arra,
hogy a romai beton néhany érdekes
Osszetevét is magaba foglalt.

Arra jottek ra a kutatok, hogy a rémai
beton két viszonylag ritka asvanyt, az
aluminium-tobermorit-ot és a phillipsit-et
tartalmazott, ami abban a vulkani ha-
muban is megtalalhaté, amit a réma-
iak a betonhoz hasznaltak. Azonban az
még mindig nem tudjuk, hogy a roma-
iak pontosan milyen aranyban hasznal-
ték ezeket az asvanyokat.

A magasépitményekhez elsésorban
a Pozzolane Rosse-i lel6helyen |évd
anyagot hasznaltak, ez Romatoél nagy-
jabol husz kilométerre talalhat6. Ez a
beton azonban a viz alatti mitargyak-
nal nem volt megfeleld, oda mas ti-
pusu betont hasznaltak, ami égetett
meszet és vulkanikus hamut is tartal-
mazott, rdadasul ide a vulkani hamut
Napoly kérnyékérdl hoztak.

A romaiak tehat kdébdél és betonbdl
emelték ivhidjaikat, de néha mas Ossze-
tevéket is hasznaltak, példaul vasat.

A Kre elétti |. szazadban épiilt pons
Cestius hidat az 1880-as években atépi-
tették, meghosszabbitottak, és ekkor de-
rult ki egy Ujabb érdekes részlet a romai
hidakrél. A nagyon pontosan kifaragott
kovek kozott habarcsot nem hasznaltak,
de a kovek osszekapcsolasahoz vasat
igen. A koveket vaskapcsokkal fogtak
Ossze, amelyet 6lomba agyaztak.

A rémai hidépités egyes elemei, pél-
daul a beton alkalmazésa a kovetkez6
évszazadokban feledésbe mertlt, de a
boltivek hasznalata megmaradt, és to-
vabb finomodva nagyon sokaig az al-
lando hidak egyetlen modszere volt.

A cikk tovabbi részei a kovetkezd lap-
szamokban jelennek meg.

Domonkos Csaba
fémuzeolégus
Magyar Miiszaki és Kbzlekedési Muzeum
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Bucsuzunk:
Dr. Trager Herbert
(1927-2022)

2022. februar 10-én, életének 95. esztendejében, hét évtizednyi kiemelkedo
hidmeérnéki munkassaga utan elhunyt hazank Pontifex maximusa.

Budapesten. Csaladja apai 4gon a most Ausztria-

hoz tartozd Pinkaf6érél szarmazik. Budapesten a Fa-
sori Evangélikus Gimnaziumban, a haboraval sulyosbitott
id6kben, 1945 juliusaban kitlintetéssel érettségizett. 1945
szeptemberében elkezdte mérnoki tanulmanyait a Jozsef
Nador Miszaki Egyetemen. 1949 szeptemberében jeles
vegszigorlattal mérnoki oklevelet szerzett.

Néhany hénapos tervez6i munka utan 1950. apri-
lis 1-én a Kozlekedés- és Postaiigyi Minisztérium koz-
Uti hidosztalyan helyezkedett el és folyamatosan ott
dolgozott, 1962-t61 Apathy Arpad mellett osztalyvezets
helyettesként, 1973-t6l — pérttagsag nélkil — hidosztaly
osztalyvezetdként, egészen 1988. évi nyugdijazasaig. A
Hidosztaly elsorvasztasa miatt, 1983 és 1988 kozott mi-
nisztériumi fétanacsosként egyediil intézte az orszagos
hidigyeket. Nyugdijas évei aktiv munkaval teltek: els6-
sorban a megannyi atszervezést (UKIG, AKMI, KKK)
megél6 Hidosztalyon volt tanacsadd, szakért6. Nem tar-
totta megalazénak, és 1996 utan elvégezte a sikeresen
megmentett orszagos hidtervtar teljes rendezését, meg-
Orzését az utdkornak, rendet teremtve a sokat hanyatott
és évekig gazdatlan tervtarban.

Beosztasa okadn minden magyarorszagi kozuti hiddal
kapcsolatos témaval foglalkozott a hidszabalyzatoktdl a

D r. Trager Herbert 1927. szeptember 16-an sziletett

fejlesztéseken, tervezéseken at a hidépitésekig és a meg-
épult hidak Gzemeltetéséig, fenntartasaig.

1952-t61 kuloénbozé vidéki hidépitések miszaki ellenére
volt, tébbek kozott a 6. sz. féut mecseki volgyhidjainak,
tobb Keleti-fécsatorna-hidnak, a tokaji Tisza-hidnak és a
sarospataki Bodrog-hidnak. 1960-t6l a szolnoki Tisza- és
artéri hid épitését onalléan iranyitotta, ahol tébb szakmai
Ujdonsagot alkalmaztak.

Napi munkaja mellett, 1964-66 kozott levelezé ta-
gozaton ismét az EpitSipari és Kozlekedési Miiszaki
Egyetemen tanult, és 1968-ban gazdasagi mérndki ok-
levelet szerzett.

Meghataroz6 munkat végzett a hazai koziti hidsza-
balyzat fejlesztésében. Az el6irasok valtozasanak hata-
sairdl irt disszertaciojaval a BME-n 1970-ben miszaki
doktori fokozatot szerzett.

Ellatta Budapest Févaros terliletén a hidépitési teve-
kenység felligyeletét és iranyitasat. Utdbbival kapcso-
latban foglalkozott az Erzsébet hid Ujjaépitésével és
altalaban a Duna-hidakkal, a metroval kapcsolatos hid-
jellegli mitargyakkal, az uj fellljarokkal és az Arpad
hid szélesitésével is.

Szamos szakcikket, jegyzetet, kdnyvet készitett. Elba-
déasokat tartott hazai és nemzetkdzi egyesuletekben.
Tajékozott volt a kulfoldi szakirodalomban, melyben



segitette anyanyelvi szinti német nyelvismerete, vala-
mint angol, francia, orosz nyelvben vald kivalo jartas-
saga. Szamos hidasz kiadvanynak, folyoiratnak volt
szerkesztbje, lektora. Ezek kdzil kiemelkedett a Vasbe-
tonépités szakmai folyéirat gondozasa.

1961-ben az el6regyartott szerkezetekrél irt tanul-
manykotetet a Mérndk Tovabbképzé Intézet sorozataban.
1963-ban részt vett egy technikumi tankdnyv megirasa-
ban. Sziik fél évszaddal késébb ennek meguijitasaban is
részt vett: 2009-ben a Hidépitéstan cimi tankdnyv szer-
keszt6je és tarsszerzdje volt. Lektoralt egy szakkdzépisko-
lai tankOdnyvet és egy fiskolai jegyzetet. 1972-1992 kozott
tagja volt a Kozlekedési és Tavkozlési Miszaki Féiskolan
miikddé Allamvizsga Bizottsagnak. Részt vett a Féiskola
végzd hallgatoi altal készitett szakdolgozatok konzultalasa-
ban és biralataban. Tarsszerzéje volt az 1987-ben Palotas
Laszlé szerkesztésében megjelent, Hidak cim(, igen nép-
szer( ismeretterjeszté konyvnek is.

Részt vett tobb orszagos tervpalyazat biralé bi-
zottsagaban, illetve elndkként vezette azokat. A
Budapesti Miszaki Egyetem cimzetes egyetemi do-
censnek nevezte Ki.

Tébbszor tartott kulféldon eléadast a hidépités ki-
16nb6z6 témairdl: 1967-ben Drezdaban az Egyetem
acélszerkezeti konferenciajan, 1968-ban ugyanott
a Miszaki Kamara konferenciajan, 1971-ben Bécs-
ben a Kulturalis Kapcsolatok Intézete rendezésében,
1973-ban pedig Graz-ban, az ottani Miiegyetem fel-
kérésére alapjan.

Nyugdijas éveiben részt vett a megjelend hidasz
monografiak irasaban, lektoradlasaban. Helyesirasi igé-
nyessége, pontossaga példaértékl volt — nem csak
a hidaszok elétt. 2017-ben & lektoralta a 150 éves a
magyar aszfaltutépités cimi nagymonografiat. Soka-
kat meglepett legendds memdriajaval és a hazai kdziti
hidallomany ,telefonkdnyv” szintl ismeretével.

A tble tanacsot kérbket tudasaval mindig dnzetlenll
segitette, mindig célratdréen, egyszerlien valaszolva,
sosem csillogtatva sajat tudasat. Ot kdvetd nemzedé-
keknek volt tanitoja, példaképe.

Kitiintetései: Munka Erdemérem (1962), Munka Er-
demrend ezlst fokozat (1963), Jaky Jozsef emléke-
rem (KTE), 1997-ben Ev hidasza, 2002-ben Eletmidij
(Koézuti Szakemberekért Alapitvany), 2008-ban Apa-
thy Arpad-dij és a Magyar Koztarsasag Arany Erdem-
kereszt polgari tagozata kitintetése, 2015-ben Clark
Adam életmiidij, 2018-ban MAUT Aranymérfoldké dij.
A fib Magyar Tagozata 2018-ban Palotas Laszl6 dij-
jal tintette ki, ennek atadasakor életatjarél részletes
elbadast tartott, amely megjelent a Vasbetonépités
2019/1 szamaban.

1953-ban ndsult meg. Két gyermekik sziletett,
Janos, aki kovette édesapjat a hidaszmérnoki palyan
és Gabor, aki vilamosmérnok lett. Ot unokéja szi-
letett. Felesége is szakmabeli volt, 26 évvel ezelbtt,
1996-ban elhunyt.

2007-ben, nyolcvanadik sziletésnapjan hidaszmérndk
kollégai, tisztel6i egy meglepetés kotettel kdszontottek,

amelyben 67 hozza kapcsolodd emlék és tanulmany je-
lent meg (Lanchid fiizetek 4.). Ebben megjelent emlékezd
és kOszont6 irasok egy-egy kiragadott mondata alljon itt
emlékil dr. Trager Herbert hiddszmérnoki munkajanak és
emberségének:

,O volt az a szaktekintély, akinek véleményét, kritikajat
mindenki elfogadta, mert azt a szaktudasa, tajékozottsaga
és emberi hozzaéllasa alapozta meg.”

~Szemeélyes érdekeit, érdemét soha nem hangoztatta, de
meég csak képviselni is alig volt hajlandé.”

»ldrelemmel, korrekt stilusban, konkrét érvekkel képvi-
selte a szakma érdekeit.”

LA Trdger Herbert név ésszeforrott a pontossag és gyor-
saséag fogalmaval.”

»,EQy csodalatos szakma nagy tudasu, nagy tekintélyd,
nem kinevezett, de valds professzoraként kdszénthetiink
Oszinte tisztelettel és baratsaggal.”

,Mlszaki tudasa, nyelvismerete, rendkivill gazdag és
pontos memoérigja a mai napig Oriasi segitséget jelent
mindnyajunknak.”

Az elsé talalkozas (vele) erGsitette meg a hidak iranti
Szeretetemet.”

Hajos Bence
hidészmérntk

Foté: Dr Balazs L Gyorgy

Dromgoole: A hidépitd

Egy 6reg, zord Gton menve
kellemetlen hideg este
széles szakadékhoz jutott,
melyben hideg, mély viz zigott.

Atkelt az 6reg a vizen,
nem rettegve a sotétben,
s mikor épen atérkezett,

hid épitésébe kezdett.

Egy arrajar6 szolt: Oreg,
miért pazarlod erédet?
utad végéhez kozeleg,

erre tobbé mar nem vezet.
A vizen tll vagy épségben,
miért faradsz hidveréssel?

Az oreg felnézett és szolt:
Az Uton melyen j6ttem, volt
egy ifju is, ki ugyancsak
e szakadék felé halad.

Az atkelés semmi nekem,
de neki veszélyes verem.
Hogy atjusson a nagy vizen,
a hidat neki épitem.

(ford. dr. Trager Herbert)



A vadregenyes Ipoly folyo

»AZ élet egyik szépsége az, bar sok mindent elveszithetsz,

de azt sosem, amit masoknak adtal.

Amint ezt megérted, rajossz, hogy az életed valédi minésége
azok szivdobbanasaban rejlik, akik halasak azért, hogy élsz.”

evesen ismerik a Dunakanyar egyik

leghangulatosabb vizét, a kedves kis

Ipoly foly6t. Elzartsaganak oka, hogy
hosszU évtizedekig nem tarazhattunk az allam-
hatart jelentd folydn, de ez a tény egyben se-
gitett megdrizni a természetes élévilagat, az
Ipoly-volgy aprd falvainak hangulataval egyiitt.
Az Ipoly a Duna egyetlen bal oldali mellékfo-
lyéja Magyarorszagon, jobbrol a Cserhat balrol,
a Borzsony hegység hatarolja. Az év nagy ré-
szében jelentéktelen vizfolyasnak tinik, am az
ott élék jol tudjak, hogy hazank egyik legsze-
szélyesebb foly6ja az Ipoly. Majd kilencszaz-
szoros kulonbség mutatkozik a kisvizi és az
arvizi vizhozama kozétt, melynél nagyobbat
csak a Tisza produkal a Karpat-medencében.
A szlovakiai Vepor-hegységben eredd 232 km
hosszu Ipoly a Nograd megyei Ipolytarn6cndl
lépi at a magyar hatart. A gyonyorl Borzsony
hegység volgyén keresztiil kanyarogva, Szob-
nal folyik bele a Dundba. Magyarorszagi hosz-
sza 143 km, vizgyUjté terilete: 5 108 km?2.

A foly6 zegzugos, kanyargds altalaban sehol
sem tul mély, de a duzzasztok, torlaszok el&tt
igencsak ,meghizik”. Vizi tirazasi szempont-
b6l a rendszervéltas o6ta keriilt képbe, addig
hatarvizi engedélyt igényelt. Miéta nem enge-
délykoteles folyd, népszer dtvonal lett, kivalod
vizitira terep (kajak/kenu). Felsé szakaszan
az éles kanyarok, kovezések, beddlt fak, hirte-
len gyorsul6 viz izgalmas kalandokat rejteget a
vizitrdzok szaméra. Szémtalan hid, duzzasz-
togat teszi véaltozatossa a kornyezetet. A ter-
mészetkozeli allapotokat megérzott, hangulatos
erd6kkel szegélyezett folydcska kifejezetten
j0 horgaszviz is. A paléc vendégszeretet, ori-
asi harcsakrél szol6 legendéakkal varja az ide-
latogatokat, a folydban mintegy negyvenféle
halat tartanak szamon. A kérnyez6 hegysége-
iben mintegy haromezer gombafaj él, ndvény-
zete valtozd, kemény- és puhafa galériaerdék,



égerligetek, gyep, sés, nadas teszik hangula-
tossé a vidéeket.

Erdekesség: a nyaridében olykor alig-alig
csorgedezd folyd maskor oly haragos, hogy
kidntve elvisz mindent, ami csak elébe akad.
Egyértelmiien jobb a folyéval ,jéban lenni”, s
szamitani eréfitogtatdsara. Talan ez vezette
az Ipoly-parti varosokat arra, hogy neve nap-
jan évrél-évre felkdszontik.

Ipoly: férfi keresztnév, gorég eredetli. Je-
lentése: lovakat kifogd, eloldozé. Sorsfeladata:
masok Onzetlen, viszonzast nem varo segitése.

Egy kis torténelem:

Nagysziileim azt mesélték, hogy Trianonban
azért tették hatarfoly6va az Ipolyt, mert hajoz-
haténak mondta a csehszlovak kildottség. Valo-
jaban a jobb parti vasutvonalra fajt a foguk, és
meg is kapték. Ipoly parti varos Balassagyar-
mat varosa, jelenleg is hataratkel6hely Szlovakia
felé. Az I. vilaghabor( utdn a véaros hataraban
meghuzott demarkaciés vonalat 1919-ben &t-
lépte a Csehszlovék Légio, majd januar 15-én
megszallta Balassagyarmatot. A varos lako-
sai és a kornyéken allomasozé magyar katonak
Karolyi Mihdly tiltasanak ellenére januar 29-én
fegyveresen kilizték a megszallo erbket. A ba-
lassagyarmati polgarok hdésies tettéért a varos
megkapta a ,Civitas Fortissima” (A Legbatrabb
varos) cimet. Gyarmat az Ipoly folyé atkel6he-
lyét védte, az Ipoly mentén vezetd kereskedelmi
utat alakitottak ki. Az Ipolyon az elsé vilagha-
bort el6tt még 47 hidon lehetett atkelni. Ezek
kdzuti, vasuti, illetve gyalogoshidak voltak. Nagy
részilk megsemmisiilt a habordban.

Az 1970-es években a szlovéakiai teriileten
folybszabalyozasi laz indult el, vizlépcs6k sorat
épitették, az Ipoly folyét majd 50 km-el szaba-
lyoztak (réviditették) le. Szerencsére utébb meg-
valtozott a szemlélet: mivel egyedulallo allat- és
névényfajok élnek a kbrnyéken. Az 1997-ben
megalakult Duna-Ipoly Nemzeti park (terulete a
Pilis, a Visegradi- és a Borzsony hegységeket,
az Ipoly-volgy Hont és Balassagyarmat kozotti
Szakaszat és a Szentendrei-sziget egyes teri-
leteit foglalja magaban) tébb mint 2000 hektar
érintetlen teriiletet mentett meg.

1995-0s kezdeményezésre alakult meg az
Ipoly-hidak Ujjaépitéséért Polgari Tarsulas és
kezdte meg a tervezéseket a hidak Ujjaépité-
sére és Uj hidak megvalésitasara.

lehet
rGen atkelni a magyar-szlovak hatéron. Az

Jelenleg 35 helyen szabalysze-
Ipoly folys folétt, Orhalom—Ipolyvarbé ké-
z6tti hatarhid épitését generalkivitelez6ként a
HIDEPITO Zrt. végzi, melynek sikeres befeje-
zését 2023. végére varjuk.

Ajanlas a természetet szeretéknek:

Robinson szigetek, ha pihenésre vagyik!

Budapesttél masfél oéras autdutra talalhatod
az Ipoly és a 22. szamu féutvonallal hatarolt
65 hektaros ,NATURA 2000” természetvé-
delmi teriilet. A tiz méter magas kilatorél fan-
tasztikus élményt nydjt a két 3,5 hektaros to,
és kozel két kilométer hosszan tekergd Ipoly
holtadgak rendszere, mely szamos vizimadar-
nak és névénynek ad pompas éléhelyet.

Lehetdségek a ,szigeten”: rendezvények-csa-
patépités, satorozas, vizi sportok (kenu/kajak),
korcsolyazas, tarazas, taborozas-kempingezés
(35 db négyévszakos fahaz), bogracsolas-gril-
lezés, horgaszat, aktiv mozgaskoordinacios jat-
szépark, Spartan akadalypalya és Air Canopy
élménycsiszas, strandroplabda és labtengo
palya szélesiti a szolgéltatasi kindlatot. A to je-
gének megfeleld vastagsaga esetén a lékhorga-
szat is megengedett, a ragadozé halakra a téli
hénapok ideje alatt.

A természetbe, tavol a technikatél, var min-
den kedves ide latogatét Nogradi vendégszere-
tettel a szécsényi Robinson-szigetek.

Kevesen tudjék, hogy a vadregényes kis
Ipoly folyé csaknem ugyanolyan hosszan ké-
pezi Magyarorszag északi hatarat, mint a
Duna. A Duna-lpoly Nemzeti Park térségé-
nek egyedi sajatossagat a harom nagy taj-
képi egység, a folyovolgyek, a hegységek
és a siksag talalkozasa adja. Ebbdl kdvetke-
zik a terllet nagyfokd valtozatossaga, amely
egyedulallé a hatarainkon belil. Tajképe ki-
I6nleges és gyonyorl, ajanlom figyelmébe
mindazoknak, akik szeretik a természetet, az
Uj felfedezéseket, kalandozéasokat.

Hol vagy Nyar, varunk mar!

Koncsek Csilla

el6készité mérndk



Kedves Olvasoé!

WTUDOMANY ES ELET - EGYETEMI LATOSZOG

2022-t61 uj rovatunk indult, amelynek célja a szakmankhoz és az azt oktaté fels6oktatasi
intézményekhez kapcsolédoé tudomanyos kutatasok bemutatasa és azok népszerisitése,
valamint a hallgatok és oktaték kezdeményezéseinek bemutatasa.

Egyuttal varjuk sok szeretettel azon egyetemi oktatéok és hallgatok megkeresését, akik
szivesen irnanak a fenti témakorok valamelyikében.

Gosztola Daniel
Innovacios vezeto

Egyuttmukodésen alapulo
BIM oktatas
a Szechenyi Istvan Egyetemen

Széchenyi Istvan Egyetem, Epitész-, Epitd- és Kozlekedésmérnoki Kar,
Szerkezetépitési és Geotechnikai Tanszék

elgyorsult vilagunk épitéipara el6mozditotta az épitészeti ter-
Fvezés és a kivitelezés digitalizaciojat. A digitalis tervezés

soran el6térbe kertlt a 3D modellezési technikak alkalma-
zasa, ami lehetévé teszi, hogy egyre tébb informaciét kapcsoljunk
a modell elemekhez. lly médon a szamitogéppel segitett terve-
zés (CAD=Computer Aided Design) észrevétlenul atalakult épule-
tinformaciéos modellezéssé (BIM=Building Information Modeling),
amely modszer alapjaiban valtoztatta meg az épitészeti tervezés
és kivitelezés folyamatat. Egyre tobb orszagban valik kotelezévé a
BIM alapu tervezés a projekt méretétdl vagy finanszirozasatol fug-
gben, ezért vilagszerte megkezdédott a BIM modszertan egysége-
sitése, szabvanyositasa [1,2]. A felsGoktatasbol kikeruld hallgatok

versenyképességének biztositasa érdekében a BIM oktatasba integ-
ralasa szikségszer(i, melyre szamos példat talalhatunk a nemzet-
kozi szakirodalomban.

A BIM alapgondolata egy, a szakagak kdzotti kommunikaciét biz-
tosité kozds platform létrehozasa [3]. A Széchenyi Istvan Egyetem
(Gyé6r) sajatossaga, hogy az épitész- és épitdmérndki szakok egy
karhoz tartoznak, ami lehetévé teszi a hallgatok k6zds projektekben
torténd egyuttmikodését. Az egyetem viszonylag fiatal oktatasi in-
tézmény, szervezeti elédjét 1968-ban hoztak létre. Epitdmérndko-
ket 1974 6ta, épitészeket 1990 6ta képziink (1. abra). A kilenc karral
rendelkezé egyetem mara fontos regionalis fels6oktatasi intézmény-
nyé valt, igy kiemelt stratégiai célja a nemzetkoziesités.

1. abra: A Széchenyi Istvan Egyetem épitész- és épitémérndk képzései



A felsGoktatasi rendszer orszagos felilvizsgalatanak eredmé-
nyeként 2017-ben megujultak az egyetemi oktatasi programok. Az
épitémérndki és az épitész szakok Uj tantervébe bekerllt a BIM
modszer oktatdsa is. Ennek eredményeként szamos tantargy ke-
retén belil megjelenik a BIM, valamint kifejezetten BIM témaju
kurzusok is kidolgozasra kerlltek.

A Lechner Tudaskdzpont egyuttmikodésével két szabadon va-
laszthat6 tantargy is kidolgozasra kerilt az épitd- és épitészmérnd-
kdok szamara: a ,Korszerli modszertanok az épitészetben” kurzus
tagabb értelemben mutatja be az innovativ épit6ipari megoldaso-
kat, technolégiakat, igy érinti a BIM, a térinformatika (GIS), a 3D fel-
mérések, az okos varosok, az épitéslgyi informatikai alkalmazasok
és adatgyijtési lehet6ségek témakoreit. A ,BIM — Epliletinforméaciés
modellezés” cimi kurzus pedig a médszertan gyakorlati alkalmaza-
sat mutatja be az ArchiCAD tervezdprogram felhasznalasaval.

Szakagi egyiittmiikodés az egyetem keretei kdzott

Kihasznalva a koz6s kar adta lehet6ségeket, az épit6- és épi-
tészmérnok hallgaték 7. féléves Tartdészerkezeti BIM, illetve BIM
menedzsment tantargyait a Szerkezetépitési és Geotechnikai
Tanszék, valamint az Epitészeti és Epiiletszerkezettani Tanszék
2020-t6l kézoésen oktatja. A tantargy célja a BIM mddszertan gya-
korlatiorientalt oktatasa valés projektek feldolgozasaval. A kivite-
lezhet6ség és a szakmai kihivas biztositasa érdekében a javasolt
feladatok a kortars épitészeti és épuletszerkezeti kérdéseket egya-
rant targyal6 Detail [4] folydiratban bemutatott éplletek kozul kerdil-
nek ki. A feladatok feldolgozasahoz a hallgatok négy-, illetve 6tfés
csoportokat alkotnak, legalabb egy épitész-, valamint két vagy

A masodik feladatrész célja a modell alapu épitészeti és tartoszer-
kezeti tervdokumentacio elkészitése 1:100-as |éptékben (3. abra).

Ezzel parhuzamosan az épitémérndk hallgaték legalabb LOD
300 részletességi szintre fejlesztik fel a tartoszerkezeti modellt (4.

harom épitémérndk hallgaté részvételével. A féléves feladat a va-
lasztott épllet tervezése, amely a kovetkezd |épésekbdl all:

. Epitészeti és tartészerkezeti modell létrehozasa,

« Epiiletgépészeti modell létrehozasa,

» Tartdszerkezeti analizis,

» Egyéni feladatok kidolgozasa,

* A projekt telies dokumentacidjanak elkészitése.

Az oktatas soran a mentoralas modszerét alkalmazzuk, amely elsé-
sorban heti rendszerességi konzultaciot, valamint a fébb feladatrészeket
érintd utmutatokat jelent, igy a félév soran a folyamatos munkavégzés
elengedhetetlen a hallgatok részérél. Az elvégzett és a csoport tagjai
altal prezentalt részfeladatokat kdzOsen, szakagi (épitész, épuletszerke-
zeti tervezd, tartoszerkezeti tervez6, éplletgépész tervezd és BIM mene-
dzser) konzulensek részvételével értékeljik és véleményezziik.

Az épulet BIM modelljének elkészitése minden csapat kdzos fel-
adata, mely soran az épitészhallgatok az épitészeti és éplletgépé-
szeti részmodellek, mig az épitémérndk hallgatok a tartdszerkezeti
részmodellek megfeleléségéért felelnek. A 2. részfeladatot kdvetéen
a két szakag feladatai kilonvalnak, igy a csapattagok kozotti egyutt-
mikoédés és kommunikacio alapvetd jelentéséglivé valik.

Az els6 feladatrész célja egy LOD (Level Of Development) 200
részletességli modell elkészitése, melyhez a hallgaték az Archi-
CAD szoftvert hasznaljak. A hatékony k6z6s munka, valamint a ta-
voli munkavégzés biztositasahoz a résztvevék BlIMcloud szerveren
létrehozott projektekhez csatlakoznak a program csapatmunka funk-
ciojanak segitségével. A modellelemeknek az alabbi minimalis in-
formaciodtartalommal kell rendelkeznilk: megfelelé objektumtipus,
pozicid, anyagmindség és tartoszerkezeti funkcio.

2. abra: A hallgatdk altal készitett tartdszerkezeti és épitész modellek [5,6]

abra balra) és el6készitik exportalashoz, mig az épitészhallgatok
elkészitik az épuletgépészeti modellt, amely magaban foglalja a
fatés, a szell6zés, a viz- és csatornahalézat LOD 200 részletes-
ségl elemeit (4. abra jobbra).

3. abra: A hallgatok altal készitett tervdokumentacié [5]
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A harmadik feladatrészben az épitémérndk hallgatok a tartoszer-
kezeti analizissel foglalkoznak, az épitészhallgaték LOD 300 rész-
letességlire fejlesztik az épitészeti és éplletgépészeti modelleket,
valamint frissitik a tervdokumentaciét. A tartészerkezeti modell ex-
portalasahoz az els¢ félévben a szabvanyos, nyilt IFC formatu-
mot alkalmaztak a hallgatok. A ra koévetkezé évre az ArchiCAD
— AxisVM kozétti egyuttmikodés lehetdségei béviltek a szerke-
zetelemzési formatum (Structural Analysis Format = SAF) beveze-
tésével, igy a 2021-es szemeszterben az Uj modszerre tértink at.
A tartészerkezeti analizist az AxisVM segitségével végzik el a
hallgatok (5. abra), amelynek eredményeit az épitészhallgatdkkal
egyuttmlkddve visszavezetik a k6zdés modellbe.

A negyedik feladatrész soran a hallgaték egyéni feladatokat
kapnak, amelynek tipusa fligg a csapat altal valasztott épitmeény-
tél. Ebben a szakaszban még inkabb el6térbe kerll a szakagak,
illetve a szoftverek kozotti kommunikacio kérdése. A BIM alkal-
mazasabol adéddéan szamos programot kell alkalmazniuk a hall-
gatoknak, melyek kozott elsésorban az IFC alapu adatatvitelt
hasznaljuk. Az épitémérnokok jellemzéen egy-egy tartészerke-
zeti részlet kidolgozasaval foglalkoznak. Ennek soran példaul
Nemetschek Allplan segitségével 3D vasalast (6. abra, balra)
és abbol generalt vasalasi terveket, az ArchiCAD segitségével
gyartmanyterveket, modell alapu fodémterveket, az MS Project
segitségével Utemtervet, illetve a Bexel Manager segitségével
3D organizacios videot készitenek.

Az épitészhallgatok feladatai kd6zé tartozhat a nyilaszard kon-
szignacio, mennyiségkimutatasok, burkolati tervek és energetikai 4. abra: A hallgatok altal készitett tartoszerkezeti és épiiletgépészeti modell [7]
elemzés (6. abra, jobbra) készitése, melyet elsésorban az Archi-
CAD segitségével végeznek el. Gyakran van sziikség (tkdzés-
vizsgalatra is, amely lehet épit6- vagy épitészmérndk hallgatoi
feladat is. Ezt a Solibri Office szoftverrel végzik el a hallgatok,
majd BCF (BIM Collaboration Format) formatumban importaljak
vissza az eredményeket az ArchiCAD-be, ahol az Utkdzések és
hibak kozos korrigalasa torténik.

5. abra: A szerkezetelemzési modell és a tartdszerkezeti analizis eredménye [6]



Az utolsd, 6todik feladatrész soran a hallgatok az oktatoi visz-
szajelzések alapjan elvégzik a végsé korrekciokat a modellen és
a korabbi feladatrészeken, majd a teljes projektet magaba foglalo
dokumentéaciot készitenek.

A tantargy jovébeni fejlesztése érdekében, a félév lezarulta utan
felméreést készitettiink egy online kérd&iv formajaban, melyet a kurzu-
son résztvevd tizenkét hallgatd kozul tizen toltdttek ki. A 13 kérdéses
felmérés [10] a BIM oktatas hatékonysagara és a BIM megkozelités
munkafolyamatra gyakorolt hatasara 6sszpontositott. A kérddiv a ko-
vetkezd témakat tartalmazta:

ArchiCAD felhasznaloi ismeretek a kurzus elején és végén;
» a komplex egyuttmiikddési feladat hasznossaga;

» a BIM feldolgozasi mddszer hatasa

e a csapat kommunikacidjara;

¢ a tervdokumentacio elkészitésére;

A szakagakkal valé hatékony kommunikacié esetében a hall-
gatok véleménye megosziott. Néhanyan ugy gondoltak, hogy ez
a moédszer nem mozditja el6 azt, mig masok szerint segitette (7.
abra). A feladatok feldolgozasa soran lehetéség nyilt valds terve-
zési projektek szimulalasara, amelyek a valésagban is gyakran ne-
hézkesek és kihivasokkal teliek. A vilagjarvany és a részben online
képzés még inkabb szukségessé tette az intenziv kommunikaciot,
ami valos projektek esetében is nélkilézhetetlen.

A tervdokumentacié elkészitésének kérdésében is megoszlé
volt a hallgaték véleménye. Feltehetéen azok, akik nagyobb

6. abra: A hallgatok altal készitett 3D vasalasi terv és energetikai elemzés [8,9]

* a tartoszerkezeti analizis elkészitésére;

* a mennyiségi kimutatasok elkészitésére;

* a konszignaciok / elemtervek elkészitésére;

* a hibak feltarasara és kijavitasara;

e a BIM munkamddszer alkalmazasanak nehézségei;
¢ a BIM megértése és ismeretbdvitése a félév soran;
* egyeéni fejlesztési otletek.

A hallgaték elsé tapasztalataik alapjan ugy talaltak, hogy a meny-
nyiségi kimutatasok készitése, a hibak azonositédsa és javitasa, va-
lamint a konszignacié készités a BIM rendszerben kdnnyebb, mint a
hagyomanyos médszerekkel. Ez azt mutatja, hogy a BIM modszer
specialis képzés és gyakorlat nélkil is jelentésen megkdnnyitette
ezen feladatok elkészitését, ugyanis a hallgatok tobbsége ebben
a félévben talalkozott el6szor ezzel a feldolgozasi modszerrel, és

szoftverismeretlk is hianyos volt.

7. abra: A BIM feldolgozasi moédszer hatasa az egyes munkafolyamatokra [10]

épuleten dolgoztak, kénnyebbnek talaltdk ezt a munkat. Ese-
tukben sok volt az ismétl6dé munka, igy a BIM modszer vi-
szonylag gyorsan mutatott eredményességet. A szakirodalom is
kiemeli, hogy a nagyobb léptékl projekteknél a BIM munkamaod-
szer elényei jobban kimutathatéak [11]. Masrészt azok, akik ezt a
modszert nehezebbnek talaltak, valdszinlleg gyors, de nem at-
tekintheté feldolgozasi modszereket alkalmaztak korabban (pl.
kitoltésekkel valé korrekciok metszeteken, alaprajzokon; doku-
mentacids hierarchia elhanyagolasa stb.), igy szamukra nehezebb
volt a kontrollalt tervfeldolgozasi médszert alkalmazni.



Szinte minden épitémérndk bonyolultabbnak
talalta a BIM alapu szerkezeti analizist, mint a
hagyomanyos modszert. A legnagyobb kihivast
az épitész modell kdzvetlen felhasznalasa jelen-
tette a tartdszerkezeti analizis elkészitéséhez.
Korabbi feladataikban nem fiiggtek masok mun-
kajatol, sajat tempojukban és belatasuk szerint
tudtak haladni, most azonban a modell importa-
lasaval is meg kellett kiizdenitk, ami teliesen Uj
feladat volt szamukra. A BIM-modell oda-visz-
sza csatolasahoz szoros egylttmikodésre volt
szlikség a két szaktertlet kdzott, hogy a szik-
séges adatok atadasa megtorténhessen.

A hallgatok altalaban arrél szamoltak be,
hogy CAD / BIM képességeik jelentésen ja-
vultak a kurzus hatasara (8. abra). Udvézol-
ték a valds élethez hasonld tervezési feladatot,
a kortars éplleteket és az Osszetett tervezési
feladatokat. Ez volt az els6 alkalom az egyete-
men, amikor az épitészek és az épitémérndkok
egyltt dolgozhattak egy kozOs projekten, amit
valamennyi hallgaté pozitivan értékelt.

BIM a szerkezet-épitomérnok képzésen

Az egyetemen 2018-ban elindult szerkezet-épitémérnék MSc
képzés tematikajanak kozéppontjdban a diplomamunka all,
amelynek témaja altalaban egy nagyobb I|épték( épllet tar-
toszerkezeti tervezése. A feladathoz a csatlakozd tantargyak
adnak szakmai ismereteket, valamint lehet6séget a részfelada-
tok kidolgozasara (9. abra). A masfél éves képzés soran integ-
raltan jelenik meg a tervezési feladatban a BIM mddszertan.
A hallgatok kezdetben épitészek, éplletgépészek, geotechni-
kai és tartoszerkezet tervezék egy szerepben. Ebbdl addéddan
az elsé félévben a funkcionalis és terileti adottsagokat, kove-
telményeket felmérve a koncepcionadlis épitészeti tervezéssel
kezdik a feladatot, melynek eredményeként elkészil a vazlat-
terv, amely magaba foglalja az épitészeti, éplletgépészeti és
tartédszerkezeti terveket.
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8. abra: A hallgaték CAD/BIM tudasa a félév kezdetén és végén [10]

9. abra: A diplomamunka részfeladatai és az azt tdmogaté szaktargyak [12]

A masodik félévtdl a tartoszerkezetre koncentralva végeselemes
analizis segitségével megvizsgaljak a szerkezeti elemeket, és el-
készitik a kiviteli tervdokumentacioét. A szoftverek kozotti adatcsere
soran az IFC és a SAF formatumot alkalmazzuk. A feladat soran a
BIM moddszer szemléletmodja elésegiti a kilonféle szakagi model-
lek Utk6zésvizsgalatat, a modell alapu mennyiségkimutatasok készi-
tését, valamint Utemezés és koltségvetés készitését is.

A harmadik félévben a korabban elvégzett munka javitasa, végle-
gesitése és a diplomamunka Osszeallitasa torténik. A szerkezet-épit6-
mérndk mesterképzés természetesen a tartdszerkezeti tervezésre és
analizisre fokuszal, ezért a kapcsolodd szakagi feladatrészek nem
azonos meélységben kertlnek kidolgozasra. A BIM modszer tervezési
feladatba torténd integralasaval azonban a hallgatok teljesebb képet
kapnak a kiildnb6z6 szakagak gondolkodasmaédjardl és az interdisz-
ciplinaris egylttmikodés alapjairol.



A BIM, mint gondolkodasméd

A BIM felséoktatasba torténd integralasa az ipari tendenciak és
a szabvanyositasi folyamatok tikrében szikségszerli. A nemzet-
kézi trendek alapjan az oktatasba integralt BIM modszertan elsé-
sorban az oktatott szakaghoz kapcsol6dd modellezési technikak
és alapelvek oktatasara fokuszal, a szakagak kozotti egylttma-
kodés gyakran hattérbe szorul. Ez abbdl is fakad, hogy a fel-
sBoktatasi szektor els6sorban vertikalis szerkezetd, igy a legtébb
kurzus a sajat belsé céljaira és feladataira koncentral, igy a téma
tagabb értelmezése és a kurzusok (illetve szakagak) kozotti kap-
csolédasi pontok bemutatasa kisebb hangsulyt kap [13].

Az egyetemen arra téreksziink, hogy a BIM moédszertant tagabb
értelemben, mint megkdzelitést, gondolkodasmédot adjuk at a
hallgatéknak. Mivel a BIM kdzponti eleme az adattartalom, annak
hatékony felhasznalasa kulcsfontossagu kérdés a modszertan te-
kintetében. Az adatmegosztason alapulé egylttmikodés és a
k6zos adatkérnyezet (CDE = Common Data Environment) hozza-
jarul a konzisztens, duplumoktél mentes adatbazisok létrejottéhez
és igy a magasabb minéségl eredmény eléréséhez. Ez a szem-
léletmdd a felsGoktatasban is értelmezhetd: a tantargyak szintjén
adottak a ,bemend adatok”, azaz a kdvetelmények és a felada-
tok, valamint jol korilhatarolhaté a végeredmény is, ezeket az in-
formaciokat 6sszegyljtve pedig kirajzolédnak a kurzusok kozotti
lehetséges kapcsolodasi pontok.

A karon folyé oktatas a vertikalis és horizontalis rendszer kom-
binaciodja, ahol tobb kurzus is ugyanazzal a projektfeladattal fog-
lalkozik parhuzamosan, mas-mas szempontbol. A fentiek alapjan
fontosnak tartjuk tovabba, hogy a hallgaték lehetéség szerint ne
csak a sajat szaktarsaikkal, de a kapcsolédd szakok hallgatéi-
val is k6zésen dolgozhassanak, melynek egy fontos mérféldkove
a Tartoszerkezeti BIM és BIM menedzsment targyak integralasa.

Az épitémérndk- és épitészhallgatok szamara tartott kdzds kurzus
oktatoi oldalrdl is kihivast jelent, szervezése szoros egyuttmiko-
dést kdvetel meg a tanszékek kdzott. Célunk azonban, hogy ez az
egyuttmikddés a jovében is fennmaradjon, és lehetéség szerint ki-
terjesszik azt mas szakagak bevonasaval.

Az elmult két félév mind oktatéi, mind hallgatoi oldalrél sike-
resnek itélhetd, a tapasztalatok és a felmérés alapjan pedig to-
vabb fejlesztheté. A szoftveres hattér és a technologia fejlédése
szlikségessé is teszi a tantargy folyamatos fejlesztését, hogy a
hallgatok naprakész tudast kaphassanak. Ez mar az egymast ko-
vetd években is jelentds volt, hiszen az épitészeti és tartoszer-
kezeti modellek ko6zotti atmenet esetében az IFC formatumrdl
a SAF formatumra tértiink at, ami alapjaiban valtoztatta meg a
modellezési technikat. Osszességében a hallgatok pozitivan ér-
tékelték, hogy egyetemi keretek kozoétt volt lehetéségik megta-
pasztalni az épitész- és épitémérndki szakagak egylittmikddeését.
A résztvevOk kortars épitészeti példak feldolgozasaval, projekt
alapu megkdzelitésben ismerték meg a BIM alapelveit, sajatitot-
tak el a tervezési folyamat egyes |épéseit és szereztek verseny-
képes tudast a munkaerépiacon. Erdeklédésiiket igazolja, hogy a
tobben koézulik BIM-hez kapcsoléd6 szakdolgozati témat valasz-
tottak BSc tanulmanyaik lezarasahoz [14].

Dr. Szép Janos oktatasi dékanhelyettes, tanszékvezeto,
egyetemi docens, Széchenyi Istvan Egyetem
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Parametrikus
tervezeés




A BIM adat és informéciotar-

talmanak kulcsfontossagu szere-

pérél mar a korabbi cikkekben

részletesen volt szo6, az, hogy mi-

lyen informacidkat és hogyan ren-

delink hozza az elemekhez, az foleg

a felhasznalasi céltdl fugg, mire sze-

retnénk hasznalni azokat. Lehet ez

akar un. mennyiségelés, koltségvetés-

készités, Uzemeltetés vagy szimulacio-

készités. E szemlélet terjedése és a

szoftveres megoldasok egyre nagyobb le-

hetéséget biztositanak a szabad BIM al-

kalmazasra. Az egyik viszonylag uUjnak

mondhat6, de gyorsan terjed6é részteriilet a
parametrikus tervezés.







parametrikus  tervezés jellemzgje,

hogy egyértelmlen leirhaté matema-

tikai 6sszefliggéseken alapul. A felal-
litott szabalyrendszer vagy algoritmus mentén
késziti el a program a kivant elemet, geomet-
riat stb. Altaldban tomegformat, egyszeriibb
szimulaciok elkésztését vagy egy épitmény
részterlletének kialakitasat szoktak megter-
vezni ezzel a modszerrel. Egyre gyakrabban
alkalmazzak szimulaciokészitéshez is, mint
példaul megvilagitas, épuletenergetika vagy
akar tartoszerkezettervezéshez is, gyors, ko-
zelit6 méretezések szamitasaval. Tehat nem
hagyomanyos munkamaodszerrel készil el a
tervezés targya, igy a hagyomanyos folyama-
tok sem alkalmazhatéak altalaban.

Mikor parametrikus tervezésrél van szo, al-
talaban az Osszetett, organikus, dinamikusan
formak juthatnak az ember eszébe. De nem-
csak az épitdiparban, hanem a szobraszat-
ban, belséépitészetben, képzémivészetben,
vagy az egyre népszer(ibb 3D nyomtatasban
is kiemelt szerepe van. Ugyanakkor a latva-
nyos tomegformalason tul még szamtalan
elénye van ennek a tervezési moédszernek, a
magaseépitésben, a mély- és mditargyépités-
ben, az infrastrukturaban vagy akar a hidter-
vezésben is sok lehetéséget rejt.

Nézziink par kézzelfoghatd példat:

Magasépités

A parametrikus épitészet talan legismertebb
alkotdja — a néhany éve elhunyt — Zaha Hadid,
illetve tervezépartnere, Patrik Schumacher. A
magaseépitészetben mar régoéta alkalmazzak
ezt a fajta megkodzelitést éplleteik formalasa-
hoz. Ennek ikonikus épllete a: Heydar Aliyev
Center (Baku, Azerbaijan, 2013.).

Formatervezés/divat

A formatervezés, milivészet, ékszertervezés
mind olyan iranyok, ahol a szabadformalas
nagy hangsulyt kap. A parametrikus terve-
zés lehet6ség ad olyan kialakitasok megter-
vezésére is, melyek lerajzolasa mar kihivast
jelentene. Gyakori a biomorf (természetben
fellelhetd) formak alkalmazasa, illetve ezek
absztrahalasa valamilyen modon. A paramet-
rikus tervezeéssel létrehozhaté olyan algorit-
mus, mely képes példaul egy csigahaz spiral
vonalat kilonbézé formakhoz illeszteni, vagy
a falevelek erezetét is kdnnyedén raillesztheti
példaul egy talpformara.

Hidtervezés

Az A-hidnal évente tobb szaz tonnanyi épi-
tési segédszerkezetet terveznek az elnyert
kivitelezési tenderekhez. A technoldgiai terve-
zéshez, ha az 3D-ben torténik, akkor szikség
van a mitargy 3D modelljére (vagy annak egy
részére) is, mely referenciaként szolgal az alé-
pitményekhez. Ezért a munkafolyamatok gyor-
sitasa, precizitds javitdsa és automatizalasa
egyre fontosabb. A parametrikus tervezés és a
BIM pont erre ad lehet6séget és mar tobb fej-
lesztés is készilt cégen belll ezekkel a mod-
szerekkel. Az egyik ilyen megoldas egy belsds
GDL (Geometric Description Language) prog-
ramozott eszkéz. Az ArchiCAD szoftverben
van lehet6ség egyedi targyakat létrehozni, il-
letve ezeket parametrizalni is. Ez az elkészilt
fejlesztés a kozuti elbregyartott vasbeton ge-
rendas felul- és aluljarokra ad megoldast,
mivel ezek az esetek tobbségében nagyon ha-
sonlitanak egymasra. A beallitépanelen hata-
rozhaté meg a kulénb6zé alkotéelemek tipusai

és méretei, mely alapjan automatikusan kiraj-
zolodik a 3D-s hidszerkezet.

A parametrikus tervezeés f6 el6nye, hogy az
algoritmus felhasznaléjanak nem szikséges
minden egyes modellrészletet manualisan el-
készitenie, hanem egy elére meghatarozott
rendszerbe csak a f6 paramétereket kell be-
allitania, és az alapjan automatikusan valto-
zik a modell. Esetleges médosulas esetén
is nagy el6nyokkel jar ez a fajta megkozeli-
tés. Példaul ugyanazon szakaszon talalkozha-
tunk kor, négyzetes vagy akar ,Y" kialakitasu
pillérekkel is, valtozas esetén kivalasztva a
megfelel6 tipust, a beallitbpanelen gyorsan
cserélhet6 a pillérforma. Ezt kdvetéen pedig
minden csatlakozé szerkezet igazodni fog az
Uj kialakitashoz.

A BIM hozzaadott értéke vitathatatlan az
iparag egyre Osszetettebb Uzleti gyakorlatai-
nak tdmogatasara. A parametrikus modellezés
lehet6ségei tovabb bizonyitiak a BIM mdédszer
erésségenek bemutatasat: a modellezési id6k
jelentésen csokkennek, valamint a pontossag
egyre n6. Ezen tulmenéen, a metddus f6 erds-
sége az, hogy sok hidprojekt tdmogatasara
alkalmas. Valdjaban a definidlt paraméterek
nagy szamanak kdszénhetéen nagyon valtoza-
tos geometriak generalhatok. A kozvetlen mo-
dellezéssel ellentétben egy ilyen paraméteres
eszkozzel a tervezés kezdetén gyorsan tobb
modell hozhat6 létre, igy kilonféle valtozatok
vizsgalhatok meg, tehat dontéstamogaté esz-
kdzkeént is alkalmazhato.

Szalai Déra PhD hallgaté
okl. épitészmérnok, doktorandusz, BIM
menedzser, szoftverfejlesztési csoportvezetod,
Multidiszciplinaris Mlszaki Tudomanyi Doktori

Iskola,Széchenyi Istvan Egyetem, TSPC Kift.
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Az el6zd szamunk helyes megdfejtése egy idézet Széchenyi Istvantol.

»A nagyobb rész inkébb javasolni szeret nemes tetteket, mint azokat gyakorolni; s ha hibardl van szo, in-
kébb hajlandé mésra mutatni, mint magéara.”

A szerencsés nyertesunk, Jilling Alexa Budapest, akinek ezuton is gratulalunk!

A Hidépitok Egyesiilete
ebben az évben

a Lanchid felujitasa
kapcsan egy-egy hires
ember gondolatat
valasztotta megfejtésnek.

A helyes megfejtdk
kozoétt 1 db 10.000 Ft-
os vasarlasi utalvanyt
sorsolunk Ki.

A gy6ztes nevét a
kévetkez6 szamban
tesszlik kozzé.

A megfejtést a kovetkez6é e-mail cimre varjuk:
hidepitok.egyesulete@hid.hu

Bekiildési hatarid6: 2022. majus 15.
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Eletm(idij atadas

2021-ben immar 11. alkalommal kerﬁl,étadésra
a Hidépitok Egyesiilete altal alapitott Eletmiidij.

Az elismerést Dr. Horvath Lajos kolleganknak itélte
oda az egyesilet erre megbizott kuratériuma.

kollegat sokan ismerik, de nekem jutott az a megtiszteltetés,
hogy réviden bemutassam hidas életutjat.
Dr. Horvath Lajos a Hidépité hetvenéves torténetébdl az

1976-0s négy év 0sztondi-
jas id6szakat kovetéen —
1980-t6l 2021-ig — 6sszesen
41 évet toltott a tarsasagnal.
Amikor nyugdijba ment, mint
akkoriban toébb régi kollégaja
is, mar a hetedik cégnél szol-
galt anélkil, hogy egy masik
székbe Ult volna at.

Fontos szerepe volt a Hid-
épité Vallalat részvénytarsa-
sagga alakulasaban, hiszen
az akkori jogi viszonyok kép-
lékenynek csak jéindulattal
voltak nevezhetok.

A Vallalat és az akkor itt dol-
goz6 kollegak életében sors-
donté fordulat volt az 1993-as
év. Ekkor a francia tobbségi tu-
lajdonlassal megalakult a Hid-
épité Részvénytarsasag. Lajos
az Allami Vagyoniigynokség
igen-igen ,bozontos” kérdé-
seit fésllte ki — természetesen
tébb kuls6 jogasz bevonasaval
— a Hidépitdé megelégedéseére.

A francia kivasarlas utan
jelentés szerepe volt a fran-
cia-magyar jogi értelmezé-
sek kimunkalasaban.

Ujabb kihivast jelentett sza-
mara a 2008-ban ismét ma-
gyar tulajdonba kerdlt Hidépit6é

Részvénytarsasag lgyeinek intézése. Tobb, kényszerliségbdl végrehaj-

tott atalakulas jogi bonyolitasat sikerult levezényelnie.
Természetesen fontos szerepet vallalt a kilencvenes években a le-

anyvallalatok létrejottében, majd a 2008 utani HID cégcsoport kialaki-

tasaban, mikddesik jogi képviselete sok-sok Uj feladattal jart. Emellett

tovabbra is feladata volt a cégcsoport képviselete.

A Jogi csoport iranyitasa és a bedolgozé jogi szakemberekkel vald
zbkkendmentes egyuttmikddés a kivald munkajanak volt készonhetd.
Lajos szakmai és tarsasagi elkotelezettsége mindvégig vitathatatlan

volt, munkajara mindig szamit-
hattak nemcsak a cégvezetok,
hanem valamennyi munka-
tarsa is. A tarsasagi érdeket
sok jogi Ugyben maximalisan
képviselte, a torvényi szaba-
lyok betartasanak fontossagat
szem el6tt tartva.

Munkaja mellett faradhatat-
lanul ellatta a jogsegélyszolga-
lat tevékenyégét asszisztense,
Magyar Magdika segitségével.

Kozéleti tevékenysége ré-
szeként o6raado volt az Ybl
Miklos Féiskolan is.

Egyhazi kapcsolata révén
a budapesti Szent Istvan Ba-
zilika Uj harangjat a Hidépitd
darui emelték a helyére, ami
az eddigi legjobb reklamja
volt a céglinknek.

Volt fénokeivel, munkatar-
saival mai napig j6 kapcsola-
tot tart. A hidasok életét még
most is figyelemmel kiséri.

2021-ben egy kivitelezé val-
lalatot-vallalatcsoportot nagyon
jol képviseld, kivald szakem-
ber kapott elismerést.

A korabban dijazott kol-
legakkal egyutt bluszkék va-
gyunk rad!

Kedves Lajos! Igaz szivvel gratuldlok, egészségben toltott hosszu,
nyugdijas éveket kivanok a magam és a Hidépité kdzdsség nevében!

Tatrai Alfréd
nyugalmazott projektvezeté
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A Széchenyi Lanchidat felujito
hidépitok tamogatasaval tartottak

meg a grofi csalad konferenciajat
a

y u

a Magyar Tudomanyos Akadémian

A Grof Széchenyi Csalad Alapitvany els6 alkalommal tartott konferenciat
a legnagyobb magyar altal alapitott intézményben, melynek soran a Lanchid
felujitasardl is elbadast tartott a kivitelezé6 A-Hid projektvezetoje.

z A-Hid Zrt. és az Obudai Egyetem

Banki Donat Karanak tamogatasaval

rendezték meg marcius 18-an a grofi
csaladi alapitvany és a Hidépiték Egyesilete
altal szervezett ,A Széchenyi nemzetség ki-
emelkedd alakjai a magyar toérténelemeben”
konferenciasorozat elsé eseményét.

A Széchenyi Lanchidat felujité A-Hid Zrt.
és a hidat megalmodd grof Széchenyi Istvan
nemzetségének kozOs szervezésében a csa-
lad tébb, a magyar térténelemben befolyasos,
illetve kiemelkedd tagjat mutattak be, melyhez
kapcsolédoan a févaros elsé allandd hidjanak
felvjitasa is fontos téma volt.

Torténelmi pillanat

A rendezvényen els6ként felszolalva Szé-
chenyi Timea, az alapitvany elndke szerint
tulajdonképpen torténelmi pillanat, hogy az
alapitvany els6 alkalommal a Magyar Tudo-
manyos Akadémia épliletében tarthatia meg ren-
dezvényét. A konferenciasorozat els6 eseményén
grof Széchenyi Odén haléla 100. évforduldjanak
alkalmabol mutatjgk be életmivét, illetve grof
Széchenyi Pal monarchiakori miniszter mun-
kassagardl is el6adast tartottak.

Kozvetleniil a hid mellett tartottak a kon-
ferenciat

Ezt kovetben Sal Laszld, az A-Hid Zrt.
vezérigazgatdja szoélalt fel. A tdbb mint het-
venéves cég a kezdetekt6l tamogatja az

alapitvany munkajat, és koézos elképzelé-
seik vannak a jovére nézve is, mint ahogy
a Hideépiték Egyesulete és a Széchenyi Ala-
pitvany egyuttmikdodése is jelents. A vezeér-
igazgaté a méltatasban a magyar térténelem
egyik legkiemelkedébb alakjanak nevezte
grof Széchenyi Istvant, majd érémének adott
hangot, hogy a szintén a nevéhez koéthetd
akadémia épuletében tarthatjak a konferen-
ciat — tobbek kozott azért is, mert az kozvet-
lendl a hid mellett talalhato.

A hidépitd vallalat életében kilondsen
sokat jelent, hogy a cég nyerte el a palyaza-
tot, melyen jél felkészilt kollégai jelenleg is
nagy erével dolgoznak, hiszen a munkalatok
mintegy felét végezte el eddig a cég.

Nagy tisztesség és nagy felelé6sség

Nagy tisztesség és nagy felelésség
egy ilyen torténelmi jelentéségl hid feluji-
tasa, amely irant jelentés az érdeklédés —
mondta a vezeté. Szavaibol kiderilt, nap
mint nap tajékoztatjak a nyilvanossagot a
munkalatok elérehaladasarol. Méltatta a hid
projektjét iranyitd Varga Balazs projektveze-
t6t is, ramutatva, a szakember korabban a
Szabadsag hid felujitasat is vezette, illetve
legutébbi munkaja az Gj komaromi Duna-hid

(Monostori hid) volt.

Sal Laszlé beszédjét egy gréf Széche-
nyi Istvan idézettel zarta: ,A jo6l elrendelt
munka minden gyarapodas talpkéve.”

A hivatasos tiizoltésag megteremtdje és
a Monarchia minisztere

Grof Széchenyi Odoénrél, a magyar és az
oszman hivatasos tlizoltdsag megteremtd-
jérél, Széchenyi Istvan fiarol Dr. Berki Imre,
a Katasztréfavédelem Kozponti Muzeuma-
nak igazgatdja tartott eléadast, aki részlete-
sen beszélt a nemcsak szamos teljesitményt
elért, de kifejezetten érdekfeszité életpalyat
is befutott arisztokratardl.

Ezt kévetéen Bugar-Mészaros Karoly ma-
emlékvédelmi szakmérnok mutatta be grof
Széchényi Pal munkassagat, aki a kiegyezés
utan 1882 és 1889 kozott az Osztrak-Magyar
Monarchia agrar- és ipartigyi minisztere volt.

1840-t6l a rendszervaltasig

A Lanchidrdl annak projektvezetdje, a Sal
Laszlé vezérigazgatoé altal mar korabban is
méltatott Varga Balazs tartott el6adast. A ve-
zetd szakember el6szor torténelmi visszate-
kintéssel kezdte a felszolalasat. Emlékezt6ul
felidézte, hogy 1840-ben kezd6détt el a hid
épitkezése, mely hatalmas munka volt; az
elsé acélanyag mintegy hat évvel a kivitele-
zés megkezdése utan érkezett meg, és az
akkori hidszerkezetben mintegy kétezer ton-
nanyi acélt hasznaltak fel.
beszélt a

A projektvezetd részletesen

Lanchid korabeli kialakitasarol, 6sszefog-

lalva az épitkezés torténetét az 1849-es



hidatadasig. Ezt kovetéen a hid tovabbi fej-
lesztéseinek torténetére tért ki. Az 1910-
es évek jelentés atépitése soran nyerte el a
Lanchid azt a szerkezeti strukturajat, melynek
feldjitasan ma dolgoznak. Beszélt a vilaghabo-
ruban felrobbantott hid ujjaépitésérdl is, illetve
a kisebb mértéki felujitasokrol a vilaghaborut
kovetben.

Komplex munka a legaprobb részletekig

A jelenleg zajlo épitkezésrél beszélve fel-
sorolta az atfogd munka f6 terileteit, az or-
ganizaciot, a korrézidvédelmet, a felszerkezet
atépitését, az alépitményi, illetve az 6rokseg-
védelmi munkakat, valamint a feladat vegeét je-
lent6 munkalatokat is.

A 2021. februar 3-an alairt szerzédés-
tél szamitva harminc hénap alatt ujitiak fel a
hidat, amib6l a kozuti fogalmat csak tizeny-
nyolc hénapig akadalyozza a kivitelezés.

Nem hétkoznapi toronydaruk szolgaljak
ki a Lanchidat

Részletes el6adasa soran kitért a toronyda-
ruk épitésére. Ezek abban is specidlisak, hogy
joval nagyobb sulyt birnak el, mint a magas-
épitéseken szokasos, hasonld toronydaruk. A
tartészerkezet felljitasarol szold ismertetdjé-
ben beszélt a hid masodik vilaghaborl utan
vasbetonbol felépitett palyaszerkezetének el-
bontasardl és a helyébe kerlil6 korszerl acél
palyalemezek beépitésérdl. igy, mivel a hid én-
sulya mintegy 15 szazalékkal kevesebb lesz a
felujitas befejeztével, mint annak megkezdése
elétt volt, az atkel6 képletes értelemben véve
fellélegezhet, amire ra is szorult.

Tobb ezer hibat kell egyesével kijavitani
Az acélszerkezet felljitasarél beszélve

elmondta, hogy tébb ezer hibat kell egye-
dileg kijavitani, miutan a rozsdasodasokat

és mas hibakat kilon-kiulon felmérték. A
projektvezetd az Orokségvédelmi munkak-
rél is részletesen beszamolt, melyekre a di-
szes lampatartd oszlopok, a kandelaberek
j6 példaként szolgalnak. A munkalatok ré-
szeként 32 hidkandelabert haromagu for-
maban, korabeli rajzok és dokumentumok
alapjan gondosan rekonstrualnak és Ujradn-
tenek, mig a 12, a nyolc pilon és négy ere-
deti, Széchenyi-korabeli nagy kandelabert
szakérték restauraljak.

Beszédjének végéhez kozeledve a Lanchid
hires oroszlanjaira is kitért, melyek eredetileg
is harom-harom darabbdl alltak, igy szétsze-
relve tudtak elszallitani 6ket a févarosi res-
tauratormihelybe, ahol 2021 augusztusa ota
zajlik a szobrokon a munka, és varhatéan

idén augusztusra készulnek el vele.

magyarepitok.hu
Szab6 Akos
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A 2021. evi
,FOTOZZ ES NYERJ”
palyazatanak nyertesel

Kiss Péter Munka kategdria 1.dij Lanchid

A mar hagyomanyos fotopalyazatunk eredményhirdetése
a tavalyi évben rendhagyo modon tortént, hiszen a szokasos
év végi Garazsbulink sajnos elmaradt a jarvanyveszély miatt.
igy a gy6zteseknek jaro jutalmakat csak sziik korben adhattuk at.

A nyertes képek a Hidépitok Egyesiilete honlapjan megtekinthetéek.

Koszonjuk a sok-sok érdekes és szép fotot,
és a dijazottaknak még egyszer GRATULALUNK!












A repulés egyike az emberiség legrégebbi almainak. Evszazadokon keresztiil probal-
tuk meghdditani az eget sikertelentl. K6zépkori torténetek tanuskodnak rola, hogy
bator férfiak magukra aggatott szerkezetekkel vagy szarnyat utanzé takolmanyokkal
tornyokbol, magas sziklakrol vetették magukat a mélybe, bizva talalmanyuk sikeré-
ben. Tobbséguk azonban nem élte tul ezen prébalkozasokat.

z els6 sikeres repuléseket Francia-

orszagban a XVI. szazadban hajtot-

tak végre hélégballonnal. A tudomany
rohamos fejlédésének kodszonhetben pedig
mara szamtalan modon képes az ember a re-
pulésre, s6t a madarakat tulszarnyalva a Hol-
dat is sikerult meghdditania. EImondhatd, hogy
a repulés legtermészetesebb modja a szelek
meglovaglasa, a motor nélklli repulés, ilyen a
vitorlazé repllé, a sarkanyrepuld, és a sikléer-
nyd. Nekem az utdbbira esett a valasztasom.

A személyes torténetem ott kezdddétt, hogy
2006-ban beiratkoztam egy tanfolyamra. A ta-
nulas tavasszal vette kezdetét, az elméleti rész
elsajatitasaval, majd nyar elején kezdddtek a
gyakorlati oktatasok, ekkor végre ernyd kertl-
hetett a kezlinkbe. Sajnos az id6jaras az em-
litett nyaron nem volt idedlis: vagy tul erés volt
a szél vagy szélcsend volt jellemzé. Ez a ta-
nulashoz nem éppen idealis, igy nem tudtunk
elég tapasztalatot szerezni a gyakorlati vizsga
letételéhez. Augusztust kovetéen, amikor a ki-
sebb fiam megsziiletett, mar nekem sem a re-
pulés volt a legfontosabb az életemben.

A 2020-as év hozott Gjabb fordulatot a torté-
netemben, amikor a Covid megjelenésével az
online tér jelentésége megerdsodott. Sokkal
tobb reklam jutott el az emberekhez a social

média felliletein. igy hozzam is, kéztilk szam-
talan siklderny6s oktatasrél szélo. Ugy gon-
doltam, ez nem lehet véletlen, ha a sors ezt
szanja nekem, nem habozhatok tovabb.

Ennek eredményeképp 2021 marciusaban
megkezdddtek az elméleti, majd az év aprili-
saban a gyakorlati oktatasok. Mikor megint er-
ny6t vettem a kezembe, ugy éreztem, mintha
ez lenne a vilag legtermészetesebb dolga.
Nem éreztem a tizenot év kihagyast.

De hogyan is oktatjak ezt a gyakorlatban?
A gyakorlati oktatas sik terepen kezdddik. Az
erny6t enyhe szélben probaljuk meg a fejiink
folé iranyitani startolasra alkalmas pozicioba,
és ott tartjuk, mintha papirsarkanyt ereget-
nénk. Kezdéknek ez nagy feladat, hiszen amig
az ernyd a fejunk folé nem kerll, addig szarny
helyett vitorlaként mikodik. Sokan elveszitik
lelkesedésuket, amikor végigrangatja 6ket a
foldon az ernydjik. Ha azonban az els6 lépés
mar teljes biztonsaggal megy, akkor kezd&d-
hetnek az elsé repulések. Ekkor kis lejtékrol
emelkediink el, 100-150 métereket repdlliink,
és csak 2-3 méterre emelkedunk el a foldtél.
A startot és a leszallast gyakoroljuk.

Juniusban indultak a mar repulésnek is ne-
vezhetd probalkozasaink. A megmaradt lel-
kes tanoncok, kéztik én is, 60-90 méteres

dombokrol startolnak, és néhany kanyar utan
leszalinak. Ez a kisdombozas. A pilotak ekkor
mar az egy, masfél perces lesiklasok soran
megizlelhetik az igazi repilés izét. Ebben az
egy honapban a hétvégék napi 15 rovid repu-
lés, és 15 hosszu dombmaszas valtakozaséaval
telnek, mindezt teljes felszerelésben (+20 kg).
Julius kozepétél magasstartos gyakorlas,
augusztus végén vizsga. A magasstart a ma-
100-250
méteres szintklildnbséget is jelenthet starthely

gyarorszagi starthelyek esetében
és leszallo kozott. (It a pilotak mar tényleg a
repulést tanuljak. Megérzik a szelet, megta-
nuljak a terepviszonyok repuléssel dsszefliggd
hatasait. Startolni és leszallni csak szembe-
szélben szabad. Ez a szél a starthely alatti
lejtbn megtorve felfelé emelkedik, és meg-
tartia a pilotakat. A lejtészelet kihasznalva
egy-egy repllés akar o6rakig is eltarthat.)
10-15 alkalom magasstartolast koévetéen
lehet vizsgazni. Az én esetemben erre egy
négynapos Szlovéniai turan kerilt sor Tol-
minban, startolas pedig a Kobala csucsrol. A
j6 hangulatu kiutazast kovetéen, miutan 6sz-
szeverddott a csapat, elindulnak a kisbuszok
a hegyre. A vizsgazok izgatottan viccel6d-
nek, nézik a profikat, a gyonyori tajat, és talan
nem is fogjak fel, hogy par perc, és el kell



emelkednilk errél a hegyrdl. Tolmin egy al-
pesi hegyekkel korilvett volgyben talalhato,
folyéja az Isonzd (a szlovénoknak Szocsa),
amin raftingturakat is szerveznek. A start-
hely és a leszallo kozt kicsit kevesebb mint
7 km, és 1040 m szintkllonbség van. Felé-
rink, a szél alkalmas. Elég enyhe nekink,
de a profiknak még kevés. Csak a mienk a
terep. Nem kell tolongani, latszélag nem is
akar senki. Sanyi, az oktaténk a felszerelé-
sek ellenbrzését kovetéen szol, hogy indul-
hatnak a kezdék. Senki sem gondolta, hogy
ilyen hamar eljon ez a pillanat. Senki sem
akar els6ként startolni, igy hat 6sszefogom
az erny6met és kiballagok a hegy szélére.
Végtelen hosszunak tlnik, mire kiteregetem
az ernyét, és beallok vele szemben startpo-
zicioba, és varom a j6 befuvast. Sanyi sze-
rint régota j6 a befuvas, szdél, hogy most
mar induljak, ne varjam meg, mig lemegy
a nap. Koruléttem minden elcsendesedik,

megszinik a kulvilag. A flilemben, a halanté-
komban hallom, érzem a szivem luktetését.
Elént az adrenalin. Még par hosszi masod-
perc. Hatranézek, hogy szabad-e a terilet.
Felhizom az ernyémet, stabilan all a fejem
felett. Kifordulok, harom gyors Iépés, és re-
puldk. A szél emel. Hamarosan a starthely
felett vagyok. Az utédnam startol6 tarsaim
mar akkorkak, mint a hangyak. A starthely
felett 250, a leszallo felett ~1300 méterre re-
puldk, madarakkal és mas pilétakkal egyutt.
16 perc mulva a falu és rétek folott atrepulve
a leszalléban érek foldet. Két konnyed lépés,
hatra fordulok az ernyém felé, és leteszem a
foldre. Minden olyan egyszer(, olyan kdnnyU
volt. Piléta lettem.

A négy nap alatt még kilencszer replil-
tem. Egy honap mulva Olaszorszagban,
Medunoban masik négy nap alatt tovabbi
tiz repllésem volt. Az izgalom fokozato-
san csOkkent, de azért sohasem mult el. A

Gyakorlas a féldon

repllés csoddja viszont mar az enyém is.
Mar nagyon varom, hogy tavasszal ujra re-
pulhessek. Minden pilota arrol beszél, hogy
egy repult nap végén betelve az élménnyel,
megelégedetten tud elaludni. De ahogy tel-
nek a napok, egyre csak azon tori a fejét,
hogy miért nem repul mar. Errél Da Vinci is
irt, pont ugy, mintha & is repult volna.

.Ha egyszer megizlelted a repiilést, utana
ugy fogsz jarni a foldén, hogy szemed az
eget firkészi, mert ott voltal fent, és oda
vagysz vissza”

Leonardo Da Vinci

En megtalaltam a magam hobbijat, a sajat
kis csodamat. Kivanom mindenkinek, hogy

talalia meg a sajatjat.

Gal Istvan
projektvezeté

Budapest, Harmashatarhegy



Kedves Olvaso!
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Rovatunkban, ebben az évben, rendszeresen olvashatunk majd a testi-lelki egészségmegdrzéssel kapcsolatos cikkeket. Ebben a rohano,

stresszes vilagban egyre fontosabb szerepet kap az emberek életében a harménia helyreallitdsa és ehhez kivalo segitséget jelent a jéga, a me-

ditacid, a joga életmdd, a helyes légzés, a helyes testgyakorlas.

A vaéltozas soha nem egyszer(, Uj dolgokat beilleszteni az életiinkbe eleinte nehéznek tiinhet, de amikor sikertl, akkor csodakat tapasztalha-

tunk. A joga segitségével nem csak a fizikai test lesz egészségesebb és energikusabb, hanem valtozik a gondolkodasmdédunk, masokhoz és

kilonbozd élethelyzetekhez valé viszonyunk. Szemléletmddunk valtozasaval igazi békét és nyugalmat tudunk vinni életiinkbe. A megoldas kul-

csa mindenkinél ott van, vallja ezt Vitai Kati is, aki magazinunk cikkein keresztll prébalja majd lelkesiteni és segiteni egész évben olvaséinkat.

Dombévari Eva szerkeszté

Testi-lelki egészségmegorzeés

JVitai Kati vagyok, és a férjemmel évti-
zedek ota foglalkozunk jogaval. 15 éves
nagyvallalati menedzser multtal a hatam
mogott, ismerem a modern életforma min-
den kedvezétlen hatasat, és tapasztalatbdl
tudom, hogyan lehet megérizni a testi-lelki
egészseglnket, hogyan tud a joga és ajur-
véda megoldast kinalni a mai kor emberé-
nek problémaira.

Az Elj harmoénidban Jégastudio abbdl a
vagybdl sziletett, hogy jobba tegylk masok
életét, terjesszik a jéga és az ajurvéda
csoddjat, megosszuk masokkal a tudasun-
kat, a tapasztalatainkat, a szenvedélylnket.
Szeretnénk segiteni az embereknek meg-
szabadulni a feszlltségektdl, fejleszteni a
tudatossagukat, terjeszteni az egészséges
életmodot, a helyes taplalkozast, a spiritua-
litdst, a harmonia megtapasztalasat.

Tudjuk, hogy a harménia megéléséhez
nem elég a fizikai testtel foglalkozni, fontos
szellemi, érzelmi és lelki szinten is rendben

lenni magunkkal. A test és az elme szo-
ros egységet képeznek. Semmit nem lehet
egyik naprol a masikra megvaltoztatni. Fo-
kozatosan, |épésrél-lépésre vezess be Uj
szokasokat, dolgokat az életedbe, és ne ra-
gaszkodj gorcsdsen semmilyen elvarashoz,
leld 6rédmed az egészséges életmodban. Az
er6feszitésed és kitartasod kis idével cso-
das eredményt hoz majd.

A fejl6dési folyamat legfontosabb részé-
nek a sajat tapasztalast tartom, és remé-
lem, egyre tdbb embernek adatik meg a
lehetéség, hogy a jéga, a tudatos élet alda-
sos hatasait megtapasztalhassa.

Célunk felhasznalni tapasztalatainkat, el-
méleti és gyakorlati tudasunkat, hogy inspi-
réljunk, tamogassunk mindenkit a testi-lelki
harmonia elérésében. Elséként az egész-
ség témakorét jarom korbe.”

Mi az egészség?

Sokan ugy gondoljak, ha éppen nem kell or-
voshoz menni, akkor egészségesek. Szeren-
csére mara mar a nyugati kultira is sokkal
tObbet ért az egészség fogalma alatt, mint a
betegség hianyat.

A WHO (Egészseéglgyi Vilagszervezet) defi-
nicidja szerint ,Az egészség a teljes fizikai,
mentalis és szocidlis jollét, nem csupan a be-
tegség vagy gyengeség hianya.” Ha ezt a
mondatot végiggondolod, a nyugati tarsada-
lomban szinte alig talalsz egészséges embert,
mert a legtdbbek elméje tele van aggodalmak-
kal, szoronganak, stresszesek, problémajuk
van az alvasukkal és éaltaldban van valamilyen
fizikai gondjuk is — fejfajas, emésztési prob-
|éma, mozgasszervi probléma.

Jégaoktatokeént, életmod tanacsadoként na-
ponta talalkozom olyanokkal, akik elsére azt
mondjak, egészségesek, majd kiderdl, hogy






faj a derekuk, a nyakuk, vagy éppen puffad-
nak, fesziltek, turelmetlenek, nem alszanak
jol, rendszeresen faj a fejuk, stresszesek stb.
Es amikor megkérdezem, mi6ta van az adott
probléma, néha olyanokat hallok, hogy X
éve faj valami, gond van valamivel, és sem-
mit nem tesziink érte, mert elfogadjuk, termé-
szetesnek vesszuik, hogy ez van, és szedjik
a mindenféle gyogyszereket, fajdalomcsillapi-
tokat, és varjuk, hogy valami csoda torténik.
Az egészség nem valamiféle kozligy vagy
az orvos dolga. Az egészséged a tiéd és te
tudsz érte tenni a legtbbet.

Azt, hogy medfeleléen éled-e az életedet,
mindig az aktudlis allapotod mutatja meg. Ha
harmonikusnak, kiegyensulyozottnak érzed
magad, egészséges vagy és tele energia-
val, j6 kedvvel, j6k az emberi kapcsolataid,
akkor j6, amit csinalsz. Ha az, amit tapasz-
talsz, nem j6, akkor belathatod, hogy valtoz-
tatnod kell azon, amit eddig csinaltal, mert ha
ugyanazt csinalod, amit eddig, akkor ugyan-

azt az eredményt fogod kapni.

A jéga sz6 jelentése ,Osszekapcsolodas”.
A jéga eredeti célja, az 6nmegvalositas volt —
azaz, hogy a lélek Osszekapcsolodjon a leg-
fels6bb forrassal. A joga mindig egységként
kezeli a testet-elmét-lelket. Ha a testben vagy
az elmében barmilyen zavar keletkezik, akkor
az akadalyt képez az 6nmegvaldsitas utjan és
az egészség megldrzésében. Ha az elmében
feszliltség keletkezik — stressz, aggodalom,
szorongas, duh, harag, turelmetlenség, irigy-
ség stb. — az fesziltséget hoz létre a fizikai
testben. A hosszutavon fennall6 fesziltségek a
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testben betegségeket hoznak létre, és nagyon
gyengitik az immunrendszert. Amikor békeés,
kiegyensulyozott vagy, az taplalja az egész-
ségedet, er6siti az immunrendszeredet, mig a
negativ gondolatok gyengitik azt (ezt ma mar
megannyi kutatas tamasztja ala).

A mai modern korban kevesen térekednek
a joga végcéljat elérni, ettél flggetlendl a
joéga és az ajurvéda altal kindlt modszerek a
modern nyugati embernek fantasztikus ered-
ményt tudnak hozni a lelki béke, a nyugodt
elme, a kiegyensulyozottsag, a boldogsag és
az egészséges allapot, a testi rugalmassag,
jo testtartas eléréséhez és fenntartasahoz.
A joga és az &jurvéda mindenkit egyénileg
az aktudlis allapotanak megfeleléen gyogyit,
mert nincsenek egyforma esetek, egyforma
emberek. A joga sorra elgorditi az akadalyo-
kat, amik a tokéletes egészség és harmoni-
kus élet utjaban allnak.

A joga egyik f6 csodaja a tudatossag
fejlesztése. Ma sokan hasznaljagk ezt a
kifejezést, de kevesen tudjak, mit jelent va-
I6jaban. A tudatossag azt jelenti, van egy
adott dologrol megfelelé tudasunk, és oda-
iranyitjuk a figyelmiinket.

Hanyszor mentél el otthonrdl ugy, hogy
utana eszedbe jutott: lekapcsoltam a lampat,
bezartam az ajt6t? Mert nem vagyunk tudato-

sak, nincs ott a figyelem azon, amit csinalunk.

Példaul a tudatos taplalkozas azt jelenti,
tudod melyik étel hogyan hat az elmédre és
a testedre, majd odaviszed a figyelmedet —
étkezés kdzben megfigyeled, milyen az étel

latvanya, illata, ize, allaga, majd az étkezés
utani hatasokat (mit tapasztalsz, tele vagy
energiaval vagy faradt lettél, ingerdlt lettél,
szorongani kezdesz, belsé nyugalmat ér-
zel-e). Megfigyelted valaha, egy-egy étel, ital
milyen hatassal van rad ott azonnal és akar
24 6ran belul?

Ki marad egészséges a joga és az ajur-
véda szerint?

* Aki a jésag (szattvikus) minéségében
lévé ételeket fogyasztja — bizonyos éte-
lek energiaval toltenek fel, nyugodtta te-
szik az elmét és egészséget hoznak, de
vannak olyan ételek, amik elnehezitenek,
faradsagot hoznak; és vannak olyan éte-
lek is, amik felporgetnek, izgatottsagot, ti-
relmetlenséget, ingeriltséget valtanak ki.

e Aki Osszhangban él a természet rit-
musaval — az évszakok és az egyes
napszakok is mas-mas tevékenységnek
kedveznek. Ha mindent a maga idejében
csinalsz energikusnak érezheted magad,
ha pedig ellene mész a természetes cik-
lusnak, kimeriltséget fogsz tapasztalni.

e Akinek az életmédjat a josag (szatt-
vikus) mindsége jellemzi — egysze-
riség, szeret teljesség, mentesség az
izgalmaktol,

mentesség az irigységtol,

rosszindulattdl, kapzsisagtol, hiusagtol,
féltékenységtél, duhtél és a talzott ra-
gaszkodastol.

e Aki lelki 6nmegvalésitasra torekszik —
az emberek nagyon sok energiat, pénzt,

id6t aldoznak arra, hogy anyagi dolgokkal



foglalkozzanak, de nem térédnek eleget
a lelkikkel. Amig az anyagi test jdllakik,
a lélek éhezik.

Aki megfeleléen tisztan tartja, apolja:
nyelvét, szajat, fogait; testét, labat, testnyi-
lasait, hajat, szakallat; ruhazatat.

Aki szabalyozza pszichés késztetéseit:
dih, beszéd, elme, nemi késztetések, gyo-
mor és a nyelv késztetései.

Aki kontrollalja érzékeit — 6nkontroll hi-
anyaban lehet, hogy valaki tul sokat eszik
vagy iszik, tul sokaig marad fenn este, tul
sok filmet néz stb.

Aki tud megbocsatani — szdmos kuta-
tds tamasztja ala, hogy a hordozott harag
megbetegit. A rakos megbetegedések mo-
gott elsédleges oknak a felhalmozodott
sérelmeket emlitik, és az USA-ban meg-
bocsajtasklinikakat mikodtetnek.

Aki felelésen gondolkodik — fontos,
hogy az ember a dontéseinél a hosz-
szutavu kovetkezményeket is figyelembe
vegye, ne csak az azonnali elénydket. To-
vabba, tudjunk felel6sséget vallalni a sajat
életink irant, ne masokat hibaztassunk,
masokra mutogassunk.

Aki rendszeres testgyakorlast végez —
A rendszeres megfelelé testmozgas fon-
tossagarol mindenhol lehet hallani. Se a
tul sok, se a tul kevés mozgas nem hoz
egeészséget.

Aki nem nyomja el a testi késztetéseit
— Urités, éhség, szomjusag, alvas stb.

Aki mértékletes a munkaban, pihe-
nésben, élvezetekben — semmit nem jo
tulzasba vinni, mert az hosszutavon prob-
lémakat okoz.

A fenti témakrél a magazin késébbi szamai-
ban fogok irni részletesebben.

A joga nem csak testgyakorlas, nem csak
tornadra — persze mar annak is szamos pozitiv
hatasa van, ha valaki csak jogagyakorlatokat
csinal. A jéga sokkal tobb: életmdd, gondolko-
dasmod, taplalkozas, személyiségfejlesztés. A
j6ga, garancia egy jobb életre.

Ha elkezdesz a jogaban elmélyedni, a jéga
és az ajurvéda ajanlasait beépited az életedbe,
csodat fogsz tapasztalni. Ha a jogafilozéfia se-
gitségével megérted, ki vagy te, hogyan mUko-
dik ez a vilag, mi a dolgod a vilagban, hogyan
tudsz harmonikusan egyutt létezni ezzel a vi-
laggal, akkor egyre kevésbé kell szenvedned a
betegségektdl, boldogtalansagot okozd zavar-
tél, aggodalmaktdl, félelmektdl.

A joga energiaval tolt fel, oldja a stresszt,
feszultségeket, segit abban, hogy testi szin-
ten er6sebb és rugalmasabb legyél. Harmoni-
zélja a |égzésed, a keringésed, emésztésed,
hatassal van az idegrendszeredre, a hormon-
és mirigyrendszeredre. Erdsiti az izomzatodat,
a csontozatodat és javitja a testtartasodat. Er-
zelmi stabilitast ad, ndveli az 6nbizalmat, az el-
fogadast, és fejleszti az dnismeretet.

A j6ga segit, hogy az elméd békés és a
gondolataid tisztak legyenek, javitja a kon-
centraciédat.

Célszerli a korabbi szokasaidat — amik
nem j6 eredményt hoztak, nem tamogattak
a testi-lelki egészségedet — szépen lassan
megvaltoztatni.

Ahhoz, hogy az életed megvaltozzon, har-
monikus legyen és egészséges legyél, val-
tozasra, turelemre, kitarté odafigyelésre és
rendszeres gyakorlasra van szukség.

A joga egy olyan ut, mely belsd béke-
hez, boldogsaghoz, onvalénk megismerése-
hez vezet. Ez a komplex rendszer lehetéséget
biztosit, hogy erésebb, egészségesebb, ru-
galmasabb testben, kiegyensulyozottabb lélek-
kel, tiszta szellemmel élhesslink. Hatékony a
stressz és a betegségek kezelésében is, és
energiaval tolt fel. Barki, barmikor jogazhat —
nincsen korhoz, nemhez, egészségigyi alla-
pothoz vagy specidlis felszereléshez kotve.

Vitai Kati
MJSZE altal mindsitett jégaoktatoé
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