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Hataridore elkészultek

az uj pesti szalloda
szerkezetépitési munkalatai

A VIII. keruleti Festetics utcaban az A-Hid Zrt. general kivitelezésében
zajlik a fiatal utazokra, csaladokra, uzleti utazdkra és hatizsakos turistakra
specializalédott szalloda uj, 3400 négyzetméter alapteriiletii, 88 szobas,
2 pinceszintet és 7 emelet magaba foglalé szallodaberuhazas




A sziikos hely alapos tervezést igényel

Amig az Uj szalloda alapvetéen egy ab-
szolut kivitelez6-barat felszerkezettel ren-
delkezik, ugyanez mar kevésbé mondhato
el az épitkezés korilményeirdl, helyszini
adottsagairdl. A belvarosi, szlk, villamos-
palyaval atszétt utcan elhelyezkedé foghij-
telken valéban csak egy talpalatnyi terilet
akad az épitkezés lebonyolitasara, ezért
minden egyes lépést alaposan meg kellett
tervezniink, k6zésen a hatésagokkal, a be-
ruhazoéval, a beszallitokkal, illetve az alval-
lalkoz6 partnerekkel.

A kivitelezési munkak természetesen az
épuleten belll zajlanak, de példaul a mé-
(kon-
kozterileten

lyépitést kiszolgald Iétesitményeket

ténervaros, zagytelep) a

voltunk kénytelenek elhelyezni, a lehetd
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legcsekélyebb modon hatraltatva ezzel az itt
él6 és dolgozé kdzosségek mindennapjait.

A résfalas munkatérhatarolasi és mélyépi-
tési technologia ltemezése szintén a hely
sz(ike miatt bizonyult kihivasnak, ugyanis
mindéssze egy darab résel6 (és horgony-
z06) géplanc fért el a munkaterileten, igy az
id6 szlike miatt az egyes munkafolyamato-
kat (réselés, foldkiemelés, ducolas és hor-
gonyzas) ugy kellett szinte parhuzamosan
futtatnunk, hogy az egyes technoldgiai sor-
rendeket mégis betartsuk

A mélyben zajlik az igazi kihivas

A projekt ,legrazésabb” része — nem meg-
lep6 médon — a mélyben, a felszin alatt zaj-
lott, a réselési és foldkiemelési munkakat
kdvetben kezdbdtek az igazi izgalmak. Az
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allando talajviznyomas miatt a talajvizszintet
a szerkezetépités egy bizonyos szakaszaig a
lavirsik alatt kellett tartanunk azért, hogy a fel-
szerkezetet ,zavartalan” kortilmények kozott
épithessiik meg. Vakuumkutak telepitésére a
hely sziike miatt nem volt lehetéségink, igy
hagyomanyos, ideiglenes viztelenit kutat vol-
tunk kénytelenek kiépiteni. A -7,6 méter mély
lavirsikon, résbaretteken nyugvo, talajviznyo-
mas elleni szigetelléssel ellatott alaplemezt
még toronydaru nélkiil kellett megépitenink,
ami tovabbi megprobaltatasok elé allitotta a
projektstabot. A Iépésrdl-lépésre (napra le-
bontva) precizen megtervezett organizacios
el6késziletek mellett nagy szikségunk volt a
partnereink szoros egyuttmikodésére is, akik
a helyzet sulyat atérezve rendkivil konstruk-
tivan mikddtek kézre az alaplemez és a to-

vabbi szerkezeti egységek megépitésében.

Az emlitett aprélékos tervezésre nem vé-
letlenul volt szikség, ugyanis a szerke-
zetépités

kulcsfontossagl sarokpontja a

toronydaru telepitésének pillanata, hiszen
csak onnantol kezdve lehet megfeleld ttem-
ben lebonyolitani az épitkezést.

A telepitést megel6z8 munkanemek (agya-
zatépités, szerel6beton, villamvédelem, ta-
lajviznyomas elleni szigetelés, vasszerelés,
gépészeti alapszerelés, alaplemez betonozas
stb.) részletes kivitelezési Utemezését ennek
szellemében hatéroztuk meg, ,halélfejes” da-
tumként megjeldlve a darutelepités napjat.

A toronydaru poziciéjat- a korabban is
sokszor emlegetett hely sziike miatt az épu-
leten beliil, az alaplemezen voltunk kényte-
lenek meghatarozni, a legidedlisabb mddon,
ugy, hogy csak a -2 feletti és a -1 feletti f6-
démeket ,dofje” at.

Tovabbi kihivast jelentett, hogy a darutele-
pitést csak hétvégén lehetett végezni, amely
idészakra a villamoskozlekedést fel kellett flig-
geszteni, és keruléuton, csak villamospétlo
buszokkal lehetett a tdomegkdzlekedést zavar-
talanul biztositani.

A BKK-val hénapokra elére le kellett egyez-
tetni telepités datumat, ezért ha az alaple-
mez betonozas nem sikerllt volna hataridére,
akkor valdsziniileg heteket, rossz esetben hé-
napokat csusztunk volna a kivitelezéssel.

A daruallitassal jar6 szellemi és fizikai
megprobaltatasok még korantsem értek itt
véget, ugyanis a folytatasban is gondos ter-
vezést és odafigyelést igényelt a projektstab
és az alvallalkozok részér6l a felszerkezet
megeépitése. A résfal végleges megtamasz-
tésat biztositd pince szinti fodémek megépi-
tését ugy kellett elvégezniink, hogy kdzben



az ideiglenes megtamasztast biztosité hor-
gonyok fesziltségmentesitését és a ducok
eltavolitasat is meg kellett oldanunk. Gya-
korlatilag ebben az esetben is elmondhato,
hogy a mélyépité és a szerkezetépité vallal-
kozo6 rendkivul konstruktivan allt a kdzds cél
és a ,békés egyuttélés” kérdéséhez.

A szerkezetépités kovetkezd mérfoldkdve-
ként a -1 feletti fodém megépitése egyuttal
azt is jelentette, hogy a mélyépitési munka-
latok sikerrel zarultak, és a ,féldbél kibujva”
— a karacsonyhoz kozeledve — némi léleg-
zetvételhez jutottunk.

A rendkivil szlk hataridé miatt a foldszint
feletti szerkezetek kivitelezésénél a korab-
ban a pinceszinteknél is alkalmazott taktikat
kovetve a fodémeket nem egyben, hanem a
nyomatéki nullpontoknal elvalasztva, két ttem-
ben betonoztuk be azért, hogy a mar bebeto-
nozott szakaszokon a fliggéleges szerkezetek
épitését is megkezdhessik, biztositva ezzel
az épitkezésben részvevdé szakmak (acs és
a vasszerelés) folyamatos munkavégzését,
kvazi a folytonos termelést.

Ertheté médon — ugyancsak visszautalva a

mar tobbszor emlitett zsebkenddnyi terlletre —
rendkivul preciz mérnoki tervezés kellett, hogy
megelézze a beépitésre vard anyagok (hészi-
getelés, betonacél, el6regyartott pakettfalak)
logisztikajat és organizacidjat, ugyanis a teru-
let csak korlatozott mennyiségii épitéanyag fo-
gadasara és tarolasara alkalmas. A szallitasi
Utemterviinket hetekre elére leadva, a gazda-
sagos szallitast is figyelembe véve (lehetbleg
teli kamionok érkezzenek) a mennyiségeket
szintekre porcidzva hataroztuk meg a beszalli-
toink felé, akik rendkivil pontosan teljesitették
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A projekt roviden dsszefoglalva
szamokban

HASZNOS ALAPTERULETEK:
P-2 garazsszint: 553,2 m?
P-1 garazsszint: 528,3 m?
Foéldszint: 323,8 m?
1. emelet: 318,3 m?
2. emelet: 306,7 m?
3. emelet: 306,7 m?
4. emelet: 306,7 m?
5. emelet: 306,7 m?
6. emelet: 2771 m?
7. emelet: 175,8 m?

Osszesen: 3403,3 m?

Osszes szobaszam: 88

Osszes féréhely: 278

az igényeinket, vagyis akkor és azt hoztak ki,
ahogyan mi kértlnk.

A fent emlitett, precizen &6sszehangolt
(mérnoki, beszallitéi, alvallalkozoéi) tevékeny-
ségek eredményeképp a beruhazas |. (szer-
kezetépitési) Utemét a generalszerz6désben
vallalt hataridére sikerdlt teljesitentink, mely
biztos alapként szolgalhat a folytatashoz.

A létesitmény legmagasabb pontjanak
elérése apropéjan - és az el6zmények fé-
nyében - a bokrétalinnepséget j6 szajizzel
és kellemes hangulatban tarthattuk meg a
beruhazoval, tervezdékkel, alvallalkozokkal

kozosen.

Marton Csongor
projektvezetd
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,Ujra vizes
kornyezetbhen”

— ezuttal a Raba—Rabca arviz-
vedelmi fejlesztés kereteben
épitlink at négy zsilipet

2022. marcius 18-an irtuk ala a szerzédést a févallalkozé
Mészaros és Mészaros Zrt.-vel az Orszagos Vizligyi F6-
igazgatésag altal kiirt Raba—Rabca folyé mentesitett
oblozeteinek arvizvédelmi fejlesztés Il. projektelemére, a
Rabca menti zsilipek atépitésére az elsérendii védvonal-
ban. A FIDIC sarga kdnyves beruhazas az Eszak-dunanttili
Viziigyi lgazgatésag miikodési teriiletén valésul meg.
A miitargyak tervezési feladatait az SBS-KOMIR Kft. latja el.
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projekt atfogdé célja a klimavalto-
zas kovetkeztében jelentkezd szél-
séséges id6jarasi események karos
hatasainak csokkentése. A projekt célja
a Raba és Rabca mentén a komplex viz-
gazdalkodasi fejlesztések egy Osszehan-
golt, elfogadott fejlesztési koncepcidjanak
a kidolgozasa, amely illeszkedik a Viz

A szabad nyilasok mérete: 1,2 x 1,7 m
Anyaga:

Kialakitasa:

Beépitett féelzarasok:
Mozgatészerkezet:

kétaknas, sipfejes

Mosonszentjanosi kétnyilasu zsilip,
3D rajz — SBS-KOMIR Kft. (Revit)

Keretiranyelvhez, az Arvizi Iranyelvhez és
a Nemzeti Kérnyezetvédelmi Programhoz.
A Rabca folyé balparti elsérendl ar-
vizvédelmi toltéseiben 1évé zsilipek a zsi-
lipekhez csatlakozd f6csatorna belvizeit
engedik gravitaciésan a befogaddba. A zsi-
lipek rossz allapota (7-es min@sités, ar-
vizbiztonsagi

szempontbol kifogasolhaté

vagy egyeb okokbdl atépitésre javasolt
mitargyak) a 01.07. Rabca-menti elséren-
di védvonal allékonysagat veszélyezteti,
mely igy potencialis pontszeri arvizi elon-
tési veszélyforrast jelent az 1.04. Moso-

ni-Duna-Rabca kozi 6blozetben. A projekt

kétoldali aknakban siktablas féelzarasok koracél kivitelben

vezérlés a fedlapok felett elhelyezett elektromos szekrénybdl

Ideiglenes elzarasok:

céljai kdzott szerepel a védvonalat keresz-
tez6 mitargyak (Mosonszentjanosi zsilip,
Mosonszentmiklosi  zsilip, Lébényi zsilip,
Borcsi zsilip) atépitésével az 6blézet arvizi
elontési veszélyének csokkentése.
Feladatunk a régi mitargyak elbontasa
és a fent ismertetett el6irasok szerint Uj,
korszer(i zsilipek épitése az alabbi mi-
szaki paraméterekkel (Mosonszentmikldsi,
Lébényi, Borcsi mitargyak koézel azonos
kialakitastak, a Mosonszentjanosi zsilip vi-

szont kétnyilasu).

A Mosonszentjanosi zsilipnél a vizszint
szabalyozasa céljabol a mentett oldali akna
bal oldali agaba osztott tablas zsilipet kell
beépiteni, az als6 tabla magassaga 0,6 m,
fels® tabla magassaga 0,6 m, igy a zsilippel
atbukas esetén 0,6-1,2 m vizoszlop magas-
sagot lehet rugalmasan tartani.

Az épités idejére a zsilip kilvizi és belvizi
vizmércéjét a meglévével azonos ,0” pont

magassaggal ideiglenesen at kell telepiteni.

vasbeton szerkezet (az alaplemez és a falak vastagsaga 25 cm., ami az elzarészerkezeteknél 45 cm-re kiszélesedik)

csavarorsos, villamos meghajtasu AUMA mozgatoszerkezet koracél kivitelben,

keétoldali aknaban egy-egy db, sipfejeknél egy-egy db elzaréhorony kerll beépitésre koracél kivitelben,

az ideiglenes elzarégerenda készlet 36 db 0,5 m tlizihorganyzott gerenda, mely mind a négy zsiliphez készil

Mederburkolat:

A burkolatba (1 db/m?) szivargokat kell beépiteni.

alvizi és felvizi oldalon kortlbelil 10 m hosszu, 40 cm vastag betonba rakott terméskd burkolat, lezaré fogakkal.
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Az Uj zsilipek épitése a meglévd mitar-
gyak elbontasat kovetéen kezdheté meg,
kivéve a Mosonszentjanosi zsilipet, ahol
az Uj mitargy megépitését kdvetéen bont-
haté el a mintegy 220 m-re 1év6 régi zsi-
lip. A Mosonszentmiklds, Lébény és Borcs
mitargyak a vizoldalon a MASZ (mérték-
add arvizszint) szintjéig megépitett, atkoz-
lekedést biztositd 4,0 m koronaszélesseégd,
a meglévd toltéskoronahoz mindkét oldalon
csatlakozo kortdltés mellett épitheté. Az Uj
zsilipeket a meglévé mitargy helyén, benn-
marad6 Larssen szadfal kozotti, vizalatti
betonozassal kell alapozni, ezt kovetdéen
kezdddhetnek a szerkezetépitési munkak,
amit az elzaroszerkezetek beépitése kovet.
Az utolsé fazisként éplinek az elé és uto-
fenék lezard burkolatok a rézsllépcsés
vizmércékkel. A mitargyak betonszerkeze-
tének, ideiglenes és féelzarasainak vizza-
rasat a megépitést kdvetéen vizes probaval

kell ellendrizni.

Jelenleg a zsilipek atépitésének tervezési
fazisanal tartunk, az els6 csomag tervet
tervjévahagyasra benyuijtottuk az EDUVIZIG
felé. A kiviteli tervek jovahagyasat kévetéen
indulhatnak a féldmunkak és a szadleme-
zes munkatér hatarolasok a Mosonszentja-
nos és a Mosonszentmiklés mitargyaknal.

Az anyagbeszerzéseknél — kilondsen
a szadlemez, betonacél, koracél anyagok
esetén — az orosz-ukran haboru jelentés
karos hatasait érzékeljik. Jelentés aremel-
kedések és ellatasi problémak mutatkoznak,
igy az elmult id6szakban a beszerzési cso-
porttal kozdsen jelentds eréfeszitéseket tet-

tink Uj szadlemez-beszallitok felkutatasara.

Boresi zsilip vizoldai elzaras — csapétabla

A kollegakkal k6zésen mar varjuk, hogy
a kezdeti nehézségek utan a nagymdatar-
gyak rekonstrukcidjat kdvetéen ujabb viz-
épitési létesitmények korszerlsitésében
vegylnk részt.

Loczki Attila
projektvezetd
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Lébény — mentett oldali fatablas elzaras, 1905.
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Kalocsa és Paks kozotti
uj Duna-hid epitese,
alepitményi szerkezetek
Kivitelezése

Feczko Robi kollégam utolso cikke 6ta sok viz folyt le a Dunan, habar
amikor leginkabb kellett volna, akkor ez a legkevésbé sem volt igaz,

de erre majd késobb visszatérek.

Kéregelem elhelyezés (Il.) a 6. j. pillérnél






5. -pi}lér 6rfal beemelés




tt lett vége a tudositasanak, hogy ok-

téber elsdé napjaiban sikerllt Uszo-

darut ,szerezni”, és az 5. jobb pillér
kéregelemét elhelyeztik a mederbe.

Ezt kovetben elkészilt a kéregelem mel-
letti stabilizald készoéras, majd a HSP Kit.
bavarai elhelyezték a co6l6p6z6 kupokat,
amelyek az Uuszdédaru emel6kapacitasa
miatt csak utolagosan, vizalatti munkaval
lehetett a kéregelemhez rdgziteni.

Novemberben ismét eljutott hozzank az
Uszodaru, és a 6. j. pillér kéregelemét is si-
kerult elhelyezni a Duna medrébe, az el6-
zetesen levert @ 630 mm tamcolopokre.

Ezzel parhuzamosan a HBM Kft.-vel és
a HSP Kft.-vel kdzosen terveztik az 5. me-
derpillér colopozésének kezdését, mely a
korabbi Duna-hidak esetében a Soil-Mec
pontonrél tortént. Sajnos az 6szi id6szak
szokasosnal is alacsonyabb vizalldsa miatt
kisebb merulést (TS80; RoRo) barkakra
kellett attervezni a géplanc organizacio-
jat, ami jelent6s id6t vett igénybe, és a de-
cemberi, atlagosndl is kisebb vizszint estén
sem hozott tartés megoldast. A kivalasztott
barkak esetében a colopdzési munkaknal
1,1-1,2 m-es meriléssel lehetett szamolni.

A biztonsdgos munkavégzéshez a meder-

ben |évé 6rfal teteje felett min. 1,40 m-es
vizszintnek kellet volna lenni. Mire decem-
ber elején a géplanc felkoltozott a barkakra,
a vizszint tovabbi csdkkenése miatt az
elsd colop elkészitésére tovabb kellett var-
nunk. Aztan par nap eltelével, egy kisebb
arhullam lehetévé tette, hogy elkezdjik a

Vizalatti betonozas 5. j pillérnél nappal (lIl.) (Kispéter Z.)

Vizalatti betonozas éjszaka 5. j. pillérnél
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pillérenként 26 db, 1500 mm atmérgji, 20
m hosszu szerkezeti colopok furasat. A
kezdeti 6romiink hamar elszallt, mert a viz-
szint ismét a kritikus szint ala sullyedt, igy
biztonsaggal csak egy colop készulhetett
el. Decemberben a tervezettnél jéval ke-
vesebb colopot tudtunk elkésziteni, de az
elmult tiz év hidrologiai adatait nézve bi-
zakodtunk abban, hogy januarban mar fo-
lyamatosan tudunk dolgozni. Ez igy is lett.
A kezdeti milszaki problémakat kiklszo-
bélve, januar masodik felétdl gbzerbvel
megindult a c6l6pdzés. A HBM-es kollégak
egy olyan nonstop co6lopdzési programot
allitottak 0ssze, amely estenként tizenot
perces bontasban tartalmazta a feladato-
kat. A magyar épit6ipar sajatossagat figye-
lembe véve szokatlanul szoros tiznapos
beosztast tartva a HBM, az 5. j. pillérnél
2022. februar 5-én a 6. j. pillérnél pedig
2022. februar 25-én fejezte be a colopo-
zést. Ismételt koszonet nekik a jol szerve-
zett munkajukért!

Az 5. tamasznal a co6lopozést kove-
téen rovid idén belll sikerilt a kérege-
lemre elhelyezni az 6rfalat is, megadva a
lehet6ségét a szerkezetépitéshez sziiksé-
ges ,szaraz” munkaterilet kialakitasahoz.
A feluszast megakadalyozé nagy tomegl
(1300 m?®) vizalatti beton elkészitést ko-
vetéen, kiszivattyuzasra kerult a kéreg-
és Orfal elemek altal korbezart viz, majd
két-harom napos intenziv tomitést kove-
téen elballt a munkaterilet az alépitményi
szerkezetek épitéséhez.

A colopfejek visszavésését kovetden,
husvét elétt a coloposszefogd gerenda
vasszerelése és a kéregelem bent marado6
zsaluzatdban a kozel 1350 m3-es betono-
zas is elkészdlt.

Kovetkezd |épésként telepitésre kerllt a
toronydaru az elkészilt colopdsszefogd ge-
renda kifolyas feldli oldalara, amely a fel-
szerkezetépités majdani kiszolgalasan tul
segiti a felmendéfal gyorsabb épitését is. A
16 m-es pillérfalat négy Utemben épitjik.
Jelenleg, a cikk irasakor (majus 16.) mar a
2. Utem elkészilt, a 3. utem vasszerelése,
zsaluzasa van folyamatban.

A 6. jeli mederpillérinknél egy hoénap
kildnbséggel torténnek meg a hasonld épi-
tési folyamatok. Kijelenthetjik, hogy itt is
repllérajtot vett a szerkezetépités. A colop-
Osszefogd gerendat bebetonoztuk, a pillér
felmenéfal 1. itemének épitése elkezd6dott.
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A helyszini munkak mellett a tervezés is fo-
lyamatban van még, és egyéb kilsé helyszi-
neken is elkezdédtek a munkak. A hianyzo
segédszerkezetek (SJ1; SJ2 jarmok) terve-
zése is lassan befejezédik. A PERI-vel tortént

sok egyeztetés eredményeként a felszerke-
zet gyartasanak nélkilozhetetlen eszkozei, a
zsaluzdkocsik tervei is véglegesednek.
Tobbek kozott a felszerkezet acél ke-
reszttartoinak el6- és helyszini szerelése

Peri zsaluzékocsik

El6szerelt KMO1 kereszttarté

is az Acélhidak Kft. kivitelezésében késziil.
Csepeli gyartécsarnokukban az SJ5, SJ6
segédjarmok elemeinek gyartasa folyamat-
ban van, a DNR telepén kialakitott el6sze-
rel6 terileten pedig az 5. j. pillér inditozém
els6 acélszegmense is elkészult, mely a
Hidtechnika Kft. kézelben |évé fest6csar-
nokaban kapja meg a kozbensd korrdzio-
védelmi rétegeket. A fed6réteg a beépitést
kévetéen a helyszinen kerdl felhordasra.

Még béven benne vagyunk az alépit-
ményi szerkezetek épitésében, de mar ko-
zelségbe kerllt a felszerkezet épitésének
kezdése is, és ahhoz, hogy vallalasainkat
teljesiteni tudjuk minden lehetéséget ki kell
hasznalnunk, annak érdekében, hogy julius
elején az 5. pilléren az indit6zom épitése
elkezddédjon.

A projekt el6tt allo feladatok folyamato-
san nének, ennek megfeleléen a csapat is
bévil, formalddik. Az mar latszik, hogy egy
Ut6képes csapat allt 6ssze, akik teljesiteni
tudjak a vallalt feladatokat. K6szénet min-
denkinek a munkajaért!

Bogdan Attila
projektvezeté-helyettes
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avagy'Béekescsaba-Lokoshaza
vasutvonal épitése



S id6kben sem esett a munkat megakada-

A feladatot elnyer6 BL 2020 Konzorcium
(STRABAG — V-Hid Zrt.) tagja, a V-Hid Zrt.
alvéllalkozojaként

Békéscsaba—Szabadkigyos térségében
harom kis keretm{targy
* B895 1,5/1,5 m nyilasti 22 m hosszu VB keret
» B933 1,5/2 m nyilast 33,5 m hosszu VB keret
* B941 1/1,5 m nyilasu 23,85 m hosszu

VB keret, 6koldgiai atjaro;

mig Lékéshaza térségében

* a B1030 1,5/1,5 m nyilasu meglévd keret
két oldali meghosszabbitasat és

¢ a B1033 kombinalt vasuti rakodoperon
(85,5 m) épitését, valamint

e a B144 jell 16késhazi peronaluljaro
(41,2 m hosszu, 5 lépcsokarral, 3 lifttel stb.)

kivitelezését végezziik.

Az els6 két mitargyat (B895 és B933)
2022. marcius-aprilis honapokban, egy-
egy tiznapos vaganyzarban, félpalyas tér-
elhatarolas mellett kellett elbontani és
a helyére uj mitargyat épiteni. A sorban
harmadik (B941) Okologiai atjarét az ap-
rilis havi tiznapos vaganyzarban kellett
megépiteni. A munkainkat a vaganyza-
rakban a vasutépitési technolégianak és
igényeknek megfeleléen mddositott kivite-
lezési mddszerrel, technoldgia bevezeté-
sével kellett végezniink.

A munka nagysaga, miszaki bonyolult-
saga nem jelent kihivast, a korulmények
(révid vaganyzarak, magas talajvizszint, a
féloldali megkodzelithetéség, az idékdzben

——

B933 I. Utem kész

kialakult gazdasagi viszonyok...) teszik prob-
léméassa a kivitelezést.

Az elbregyartott vasbeton keretelemeket
a FERROBETON szallitotta, beépitésre al-
vallalkozoként a Steel-Konkrét Kft.-t vontuk
be, akik a kidolgozott technologiat a B895
és B933 j. mitargyaknal félpalyas Lars-
sen-pallés munkatér elhatarolas (G-Hid
Kft.) mellett hajtottak végre. A B941 6ko-
l6giai atjar6 egy utemben, a masodik tiz
napos vaganyzarban kerllt megépitésre.
Ezen a szerkezetek beépitésénél kritikus
kérulménynek tlint a varhaté magas talaj-
vizszint és belviz, de az égiek velink vol-
Litt sik
viz szokott allni a terlleten”, ,nyakig fogtok

tak és a joslatok nem valtak be, —

allni a talajvizben” — és a rovid vaganyzari

lyoz6 esé. A B895-06s ateresznél nem a
talaj vagy az eséviz, hanem a kozeli ba-
nyabol a vizfolyasba szivattyuzott nagy
mennyiségli viz okozott riadalmat, de a
banya kozremlkodésével, idészakos le-
allasokkal elértik, hogy plusz erérafor-
ditasokkal a helyzet kezelhetévé valt, és
viszonylag konszolidalt kérilmények kozott
tudtunk épitkezni. Az elsé harom mutargy
épitésével majus végére szeretnénk vé-
gezni, és a munkakat a I6kdshazi B130 j.
keretmUtargy hosszabbitasaval és a kom-
binalt rakodé (B133) megépitésével foly-
tatni.

A Lb6koshaza vasutallomason l|étesitendd
peronaluljaré (B144) épitésére 2023 feb-
ruarjaban kapunk munkateriletet, és julius
végére vissza kell adni szerkezetkészen a
vasutépitési munkakra.

A projekt févallalkozé altali miszaki at-
adas-atvétel 2024. junius 15-re varhato.

A |6kdshazi munkakrol, azok befejezése
utan szamolok be a tisztelt olvasoknak.

Farkas Sandor

projektvezeté

- A
B933 I. item bontas

B933 II. item beemelés
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Munkavédelmi attekintés
a Széchenyi Lanchidon

A Széchenyi Lanchid felujitasardl irt cikksorozatunk egy kovetkez6 allomasaként
munkavédelmi szemszogbdl mutatjuk be az elmult idészakban lezajlott munka-
folyamatokat, a specialis munkakorulményeket, illetve a jovobeli kihivasokat.

oszonhetéen egy hollywoodi pro-

dukciénak is, amikor a Lanchid

széba keriil, mindenki azt kérdezi,
hogy hogyan lehet felmenni a pilonra?
E pilonok kilonleges részei a hidnak, tomor
kétdombokbdl épulnek fel, tobb mint 170
éve alljak az id6k probajat. A benne talal-
haté helyiségek a koronasaru termek, me-
lyekbe a hid medernyilasanak kifolyasi (déli)
oldalan 1évé lancokon keresztil lehet el-
jutni. A felljitas kezdetén, felmérve a helyi-
ségeket, temérdek galambtetem, atlagosan
tiz cm vastagsagu galamburulék, illetve az
él6 példanyok is biologiai kockazatokat je-
lentettek. Specidlis takaritocéggel a he-
lyiségek veszélymentesitése megtortént,
melynek eredményeképpen/folytan 2500 kg
biolégiai hulladék kerlt elszallitasra. A he-
lyiség lelke a két koronasaru, amelyek a hid
er6jatékait vizszintes iranyba vezetik el, il-
letve a lanckotegek ide vannak bekotve.
A pilonokba és azok legtetejére menni csak
kilon engedéllyel lehet. Odafent a ferde ba-
dogtetén kivul csak egy villamharito talal-
haté, innen a budai és pesti kdérpanorama
egyedulallé, de korlat hianyaban egyut-
tal veszélyes is. Amig nem kaptuk meg tel-
jes munkatertletet, a pilonra valo feljutast a
kdzponti segélyhivé telefonszamon elézete-
sen be kellett jelenteni, hogy ne inditsak a
Katasztrofavédelmet és ne zarjak le a hidat
egy ,0ngyilkosjeldlt” miatt...

A Széchenyi Lanchid a kialakitasa-
boél adédéan szamos izgalmat rejteget
munkavédelmi szempontbdl is. A lancok
lehorgonyzasanak a helye a lehorgony-
z6 kamra, amely mintegy 14 méterrel a

talajszint alatt talalhaté. A kamraban vég-
zett korréziovédelmi munkak el6készi-
tésekor az a dontés szilletett, hogy a
munkavégzést, ugynevezett beszallassal
végzett munkanak mindsitjik. Szigoru fel-
tételrendszer vonatkozott erre: oxigén- és
oldészerszint elemzés, ment6eszkdzdk
megléte, szlkséges létszam és felszere-
Iés, tlzoltd készllék, mindez egy beszal-
lasi engedélyen dokumentalva.

A lehorgonyzastél a pilon felé a lancok
a lancalagutban futnak, ahol a munkavég-
zéshez rendelkezésre allé hely minimalis,
melyhez még a palyaszinttél a lehorgony-
z6 kamrak felé szikuld tér is hozzajarul.
Ezen a munkahelyen szintén a beszallasi
engedélyezési folyamat él. A munkak meg-
kezdését megel6z6en mentési gyakorlatot
tartott a Hidtechnika Kft., melynek sikeres
lebonyolitasa utan kezd&dhetett csak meg
a lanckamrakban a munka. Ezen munka-
kdérnyezetben a munkavallalok az egész
testet védd ruhazatban (kamzsa), illetve a
bels6 légtértél fuggetlenul, tdmlén kaptak

a levegét.

Mi tortént eddig?

Ujsagunk szamaiban kollégaink folyama-
tosan beszédmolnak a munka elérehalada-
sarol, ezért itt csak 6sszefoglald jelleggel
szerepelnek az elvégzett és folyamatban
|évé munkak.

Utemezetten valésul meg a koézuti pa-
lyalemez és a kétoldali hidi gyalogos
jardak teljes ujjaépitése, a megmarado acél-
szerkezetek javitasa és korréziovédelme.
A gyalogos korlatok miemléki felujitasa,
restauralasa kilsé mihelymunka keretében

készul. A hidféknél a lehorgonyzé kamrak
szigetelése, felujitasa, illetve a lehorgonyzo
kamrak viznyomas elleni szigetelésének ki-
vitelezése rendben halad. Hidfékben lévé
gyalogos-kerékparos aluljarok szélesitett
szerkezete elkészult, a hidfék 1épcsdinek at-
épitése, valamint a hidfék helyiségeinek fel-
Ujitasa jelenleg is zajlik.

A kéoroszlanok szépészeti és fogaszati
beavatkozasai kulsé restauratornal, il-
letve a k6- és fém miemléki elemek fel-
Ujitdsanak egy része a munkaterlleten,
masik része kulsé munkateruleten torténik.
A hidon és a hidféknél Iévé kdzmivek ki-
valtasa és atcsoportositasa a beruhazas
kezdete o6ta folyamatos.

A medernyilas munkateriletén a korrozi-
6védelmi satrak épitése a Ill. Gtemnél tart,
az |. Utem hidkeresztmetszetében [évd
acélszerkezet és lancok mar megkaptak
az alapozoréteget.

Elkészllt a pesti rakparton |évd zaszlo-
tarté bastyak kofellleteinek feldjitasa, il-
letve mind a parti, mind a medernyilasban
lévé lancok végleges fed6rétege nagyrészt

felvitelre kerdilt.

A munkak osszehangolasa nagy oda-
figyelést igényel, hiszen a belvarosi kor-
nyezet okan (mind a pesti, mind a budai
oldalon), sok hellyel nem tudunk gaz-
dalkodni, igy a kezdetekt6él fontos volt a
megfeleld tarolasi, felvonulasi, szocialis
organizacios feltételek megteremtése a vi-
szonylag szlk terllet ellenére. Azokat a
vallalkozékat, akiknek hasonlé6 munkaegész-
ségugyi kitettséggel (expozicidval) kell sza-

molniuk, egy helyre organizaltuk.



A munkateriilet palankkeritéssel korl-
vett, hat belépési pont van (ebbdl kettd te-
herporta), ezeken a helyeken beléptetd 6rok
fogadjak a belépdket, az illetéktelenek tavol-
tartasa és a rendezett beléptetés érdekében.
A beléptetést magneskartyaval oldottuk meg,
aminek szigoru kiadasi feltétele van, érvé-
nyessége a munkakori alkalmassagi vizsga-
lat lejarati datumahoz van kétve, megel6zve
ezzel a lejart munkakoéri orvosi vizsgalattal
torténé munkavégzést a hidon. Egyidejiileg
atlagosan 150 munkavallalé van jelen a
munkateriileten, ez kiegésziil a hattér- és
miihelymunkakat végzé mintegy 150 em-
berrel, igy 6sszesen hozzavetéleg 300 f6,
aki a projekten naponta dolgozik. A he-
tente tartott alvallalkozéi kooperacidkon az
eléttink 1évé munkak tervezésekor mindig
fontos szempont a munka- és egészségve-
delem, illetve az egymas alatt, felett, egyide-
jlleg végzett munkak szervezése, kilénbdzd
munkafolyamatok idébeni megfelel6ségének,
egymasra hatasanak értékelése. A mun-
kafolyamatok és a feltjitas el6érehaladtaval

egyre kevesebb az a hely, amit kozlekedésre

igénybe lehet venni, tekintettel arra, hogy
parhuzamosan zajlanak a kocsipalya és a
jardapalya, illetve a pilonok korili megkeruld
betonjarda feltjitasi munkai. A napi bejaraso-
kon az akadalymentes kozlekedési utak biz-
tositasara nagy figyelmet forditunk.

Az A-Hid Zrt. altal nyujtott szolgaltatasok
kdzé tartozik példaul a vizb6l mentés, illetve
a daruzasi tevékenységek biztositasa, ame-
lyek minden munkavégzési napon, illetve
igény szerint hétvégén is rendelkezésre all-
nak. A toronydaruzasnal kiemelendd, hogy a
darukezel6t és a daruiranyitét egy cég bizto-
sitja, igy megelézhetéek a teherkotozéssel
és anyagmozgassal kapcsolatos esetleges
nemmegfeleléségek.

Az épitkezés egyedi célgépe egy

egyedi darurendszer, amely mind a
bontas, mind az épités fazisaban el-
engedhetetlen segitséget jelentett az
anyagmozgatasban. Ezen emel6gép mun-
kavédelmi megfeleléségét folyamato-
san ellendrizziik, emellett az is fontos
szempont, hogy a teljes hid daruzott te-

rilletnek minésiil. A daru felépitése egy

csUsz6-aramszedds, négy meghajtott keré-
ken futd, egyedileg tervezett bakdaru nyolc-
tonnas terhelhet6séggel, ami a kocsipalya
bontasakor a vasbeton palyalemezek kieme-
|ésére, illetve épitéskor az ortotrép palya-
lemezek beemelésére szolgal. Emellett az
anyagmozgatasi rendszer részei a bakdaru
mindkét oldalan a konzolos tulnyulé szer-
kezetre telepitett futddaruk (kéttonnas ter-
helhet6séggel) is, amelyek a jardabontas
és -épités soran végeznek feladatokat. Az
anyagmozgatasban prioritas az acélszerke-
zetek mozgatéasa, am a koztes id6kben a to-
vabbi anyagmozgatasi feladatokra is igénybe
vehetd a darurendszer.

Egy hid feldjitdsi munkanal a régi
idokben is megkeriilhetetlenek voltak a
munka- és segédallvanyok, amelyek itt
a Széchenyi Lanchid feltjitdsanal sincse-
nek masképp. Mig régen szinte kizarélag
fa alapanyagbdl allvanyoztak, a mai korban
acél és aluminium alapanyagu, illetve a leg-
kilonfélébb tipusu allvanyok hasznalatosak.
Felsorolasképp emlitjtk meg, hogy milyen
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allvanyok segitik a munkat: alsé fliggesz-
tett allvany (anyaga: aluminium, pesti-bu-
dai parti- és medernyilasban,), lancallvanyok
(anyaga: fa, 6sszesen nyolc db volt haszna-
latban, jelenleg mar lebontva), pilonok ko-
ruli cséallvanyok (anyaga: acél és aluminium
cs6, fa, hétszintes), a pilonok orrkdveire és
jégtoroire felfekvd, Otszintes, fliggesztett,
ugynevezett ,jégtoré” allvany (egyedi térall-
vany, anyaga: acél), homlokzati allvanyok,
valamint mobilallvanyok. Az allvanyok kollek-
tiv mlszaki védelm( munkaeszkdzok, tehat
egyszerre tébb munkavallalé védelmét szol-
galjdk. Fébb biztonsagi elemei a korlat-, a
kdzép-, és a labdeszka.

Szamos munkaegészséglgyi kihivassal
is szamolnunk kell a hid felujitasa soran.
A téma szerteagazésagara, illetve a cikk
terjedelmére tekintettel, munkaegészség-
ligyi szempontbél az 6lmot, a krémot, il-
letve  munkabiztonsagi szempontbdl
pedig a feliilettisztitds munkafolyamatat
tekintenénk at a Széchenyi Lanchid fel-
ujitdsa soran. Emellett koroki tényezéként
j6het szamitasba a munkahelyi zaj, illetve a
bioldgiai kockazatok.

Régen a hidak korréziovédelmét — abban
az id6ében, amikor még a hasznalat megen-
gedett volt — miniumos alapozéval végezték,
ezzel a szerkezet id6tallosagat akar évtize-
dekre is biztositani tudtak. Mara ezen 6sz-
szetétell festékrendszerek hasznalatat a
benne lév6 olomtartalom (miniumtartalom)

okan nem engedélyezik. Viszont a felujitasok

soran a felhordott rétegekben jelen 1évé ve-
szélyes Osszetevd miatt a szerkezeten olyan
jellegli munkatevékenységet végz6 munka-
véllalokra, akik légzészonajaban jelen lehet
az 6lom, mint veszélyes tényezd, fokozott fi-
gyelemmel kell lenni.

Az 1972-1973. kozott megvaldsitott felujtas
alkalmaval a teljes acélszerkezet korrézié el-
leni védelme megtértént. Mindezek mellett,
az elbzetes bejarasok alkalmaval az dssze-
fekvd acélszerkezetek kozvetlen kozelségeé-
ben szemrevételezéssel lathatéva véltak az
elézetesen felhordott rétegek, igy a korabbi
minium tartalmd alapozé. Az el6zd évek fel-
Ujitasanak dokumentacioit attekintettik, igy
valt ismerté szamunkra az el6z6 helyrealli-
tasok soran felhordott festékek Osszetétele,
ebbdél adéddan az minium tartalmu alapozd

mellett a krom szervezetbe valé bejutasanak
kockazatat is szamitasba kellett vennunk.
Mindezek ismeretében, a munkakoriil-
mények humanizalasat, a feltételeket oly
moédon teremtjilk meg, hogy a munkabal-
esetek, a fokozott expozicios esetek és a
foglalkozassal Osszefiiggd megbetegedé-
sek elkeriilhetéek legyenek. A Lanchid te-
kintettben a szervezetbe jutott veszélyes
anyag ddzisardl vagy hatasarél a kornye-
zeti monitorozds révén nem szerezhetiink
informaciot, ezért ehhez a biolégiai monito-
ring vizsgalatokat hasznaljuk (vérbdl, vizelet-
bél kimutathaté a vegyi anyag és a szervezet
valaszreakcidja kozotti kolcsdnhatas) a mun-
kavallalok egészségligyi allapotanak felmé-
résére, a munkahelyek kémiai biztonsaganak
szempontjabdl. A fent emlitett vegyi anya-
gok bejutasa a légutakon, az emésztdcsator-
nan és a boéron keresztll torténhet. A tavalyi
évben a havonta eléiranyzott vizsgalatok ha-
tarérték alatti eredményeket, illetve nem
kimutathaté értékeket mutattak, igy a munka-
biztonsagi és munkaegészseégligyi prevencios
intézkedések igazoltan megfeleléen védték az
egészséget. A 2022-es évtdl a vizsgalati gya-
korisagokat foglalkozas-egészségligyi jovaha-
gyas mellett negyedéves ciklusra ritkitottuk,
kdszénhetéen a korabbi eredményeknek és
a munkafolyamatok elérehaladtaval az expo-
ziciés hatasok valtozasanak (csokkenésének).
Mindezek mellett munkaegészségulgyi pre-
vencios eszkozként kerlilnek megvaldsitasra
az alabbiak:
* a munkavallalék oktatésa, ahol tébbek ké-
z06tt az expozicio jelenlétérdl, annak mér-
tékeérél, és az expozicio elkerulésének

madjarol, illetve az egymas kdzvetlen
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kézelségében, egymas utan végzett tevé-
kenységekbdl adodo kockazatokrol is tajé-
koztatjuk a munkavallalokat;

* a személyi higiénés szabalyok teljeskori
betartasara hivjuk fel a figyelmet, illetve a
vegyi anyag altal érintett munkakorilmé-
nyek kdzott munkat végzé munkavallalok
részére elbirjuk-biztositjuk, hogy kizardlag
a kijelolt helyen vehetnek magukhoz ételt,
italt és dohanyozhatnak (kézmosast kove-
téen), illetve részikre az atéltozés lehets-
ségét is elirjuk, biztositjuk;

» olom/krom kontaminacio ellen védelmet
nyujté egyeéni légzésvédd eszkdz haszna-
latat megkoveteljik, ellenérizzik;

 a kiporzas megakadalyozasara megfeleld
légtechnikai rendszer kialakitasat irjuk elé.

Az acélszerkezet korrézidvédelmi munkai
soran a Hidtechnika Kft. a szerkezetet fém-
tisztara megtisztitia. A tisztitds acélszem-
csével torténik, melyek Ujrahasznalata is
megoldott a munkateruleten. A szemcsék
szétszérdédasanak megakadalyozasat be-
ponyvazott allvanyok vagy satrak segitsé-
gével valdsitjuk meg. A satrakat, a kiporzas
és kiszorodas elleni védelmet a munkafo-
lyamat kdzben naponta tébb alkalommal is
ellendrizzik. A fémtiszta fellleteket a Hid-
technika  Kft.
szerrel latja el, itt munkaegészséglgyi (és

haromrétegli bevonatrend-
tlzvédelmi) kérdést az oldoszer kiparolgasa,
a dohanyzas és nyilt lang hasznalata, vala-
mint a légutak védelme vet fel.

A fent emlitett feladatok megvalosita-
saban a foglalkozas-egészségligyi orvos

kozremiikodését, véleményét, szamos
esetben a jovahagyasat is kérjik. A napi
biztonsagi és egészségvédelmi koordinatori
ellenérzések mellett a foglalkozas-egészség-
Ugyi orvossal egyutt tartott havi bejarasok
alkalmaval elvégezzik a munkaterilet szem-
|éjét, ahol a korabbi észrevételekre adott in-
tézkedéseket is vizsgaljuk.

A Széchenyi Lanchid Magyarorszag
egyik jelképe, igy nem meglepd, hogy a
felujitasara mindenki kivancsi. A legku-
I6nfélébb helyekrél érkeznek a vendégek,
a cikk irasanak idépontjaig kozel ezer lato-
gatot fogadtunk mar. A fokozott érdeklédés
kihivas elé allit minket, a napi munkavég-
zésbe be kell illesztenink a latogatocso-
portok hidon vald megjelenését. El6zetesen

meghatarozasra kerllnek a csoportok napi
utvonalai, azért, hogy a munka el6rehala-
dasat ne akadalyozzuk, valamint a latoga-
tok testi épségét és egészségét megovjuk. A
beléptetési pontokon vendégkartyat kapnak.
A csoportok vezetését a létszamtol fliggben
minimum két kolléga végzi.

Balesetek, sériilések minimalizalasa ér-
dekében a latogatokat egyéni védobesz-
kozokkel latjuk el, illetve tajékoztatast
kapnak a munkateriileti és magatartasi
szabalyokroél.

Zarszoként roviden emlitsiik meg, hogy
mi var még rank. Folyamatosan épllnek
be a palyatablak mindkét part iranyaba (ha-
marosan kiérnek a hidfékig). Ezzel parhu-
zamosan el6szor a medernyilasban, késébb
a parti nyilasokban az elkészult acélszer-
kezeti javitdsok utan a korréziévédelmi fel-
adatok kovetkeznek. Az elkdvetkezendd
idészakban a hidféknél megkezdédik a tér-
szin alatti helyiségek helyredllitasa, folyta-
tédnak az er6saramu és egyéb kabeleken
végzett munkak, illetve a szigetelési munkak.
A miemléki restauracioés feladatok folyama-
tosan folynak. Osszetett feladat a végleges
ontvénykorlat beépitése a teljes hidhosz-
szon, a koz- és diszvilagitasi halozat kiépi-
tése, illetve a pilontetén a badog cseréje. A
befejez6 munkak kozil munkavédelmi szem-
pontbdl kiemelendd feladat lesz az also fug-
gesztett allvany bontasa, mely az egyik
utols6 munkafazis a Széchenyi Lanchid fel-
Ujitdsa soran.

Banodczy Ors
biztonsagi és egészségvédelmi koordinator
Farkas-Prunk Aniko

munka-, tlizvédelmi vezeté




Nos nem a nagy sikeri filmrol, a Mas vilag (eredeti cim: The Others) 2001-ben
bemutatott szellemtorténeti, Iélektani thrillerrél akarok irni. Inkabb a nagyon
is valésagos vilagunkrol. Sokan mondtak a Covid vilagjarvany alatt, hogy ez a
vilag mar sohasem lesz olyan, amilyen elétte volt. Es igazuk lett. Maléfélben a
jarvany, erre kitort az orosz-ukran haboru. Most mar azt rebesgetik, hogy nem
csak mas vilag jon, hanem egy uj vilagrend is.

e nem kell ennyire el6re mennunk,
csak szét kell néznink magunk

koril, és mar a digitalis vilag is egy
mas vilag, vagy ha utazunk, akkor is mas
kultarakat, vilagokat ismerhetink meg.
Sok minden mas, mint amit megszoktunk,
amit eddig ismertiink. Mert minden valto-
zik koruléttink, mikézben mi magunk is.
igy a biztonsagunk terén is valtozik min-
den, ahogy vége a veszélyhelyzetnek, val-
toznak az otthoni munkavégzés szabalyai
is. De szép csendben valtozott az Orsza-
gos Tlzvédelmi Szabalyzat is, erre is jo
lesz odafigyelni.

Persze tudom, nemcsak pillanatnyi biz-
tonsagunk fontos, hanem a kor el6rehalad-
taval mindinkabb kezdi érdekelni az embert
az élet utani idészak is. En is felfigyeltem
egy friss cikkre, melynek cime: El6szor fi-
gyelték meg, hogy mi jatszodik le az emberi
agyban a halal bealltakor. Na innen bizo-

nyosan érdemes tovabb olvasni...
Tényleg lepereg el6ttiink életiink filmje?

A halél bealltakor az agyi tevékenység
mintazata nagyon emlékeztet az almodas-
kor, az emlékek felidézésekor vagy a medi-
talasnal megjelené agyhullamokra.

A halal val6szinlleg a legnagyobb rejtély
mind koézul. A mostani kutatas eredményeit
a Frontiers in Aging Neuroscience cimi
lapban egy komoly elbiralasi folyamaton is
atesett tanulmany foglalja 6ssze. Ez parat-
lannak tekinthet6, mivel el6szoér tanulma-
nyoztak koézvetlenul az elmulas elétt, alatt
és utan az emberi agyhullamokat.

Egy amerikai idegsebész, Dr. Ajmal Zem-
mar (Louisville-i Egyetem) vezetésével ké-

szllt el a most széban forgd tanulmany.

Osszesen 900 méasodpercen keresztiil re-
gisztraltak az agyi tevékenységet az el-
haldlozas koril. Dr. Zemmar szerint ,az
emlékezet-visszakeresésben szerepet jat-
sz6 oszcillaciok generalasaval az agy
éppen a halalunk el6tti fontos életesemé-
nyek felidézését jatszhatja le, hasonléan a
halalkézeli éiményekben leirtakhoz. A mos-
tani eredmények egyben megkérddjelezik
azt is, hogy pontosan mikor ér véget az
élet.” Vagyis az idegsebész szerint mindez
bizonyiték lehet arra, hogy valéban ,lepe-
reg eléttink az életink filmje” a halalunk
pillanataban. Errél a jelenségrél — az élet-
felidézésrél — tobben is beszamoltak, akik
halalkézeli éilményen estek at, most viszont
elészor ennek miiszeres bizonyitasara is
sor kerulhetett.

Dubaiban, a Global Village-ben tiin-
doklik a Lanchid

Az Egyesilt Arab Emirségek hét emir-
ségbdl all, ebbél az egyik Dubai. Lehets-
ségem volt egy hetet ebben a kuldnleges,
mas vilagban tdlteni. Valaki azt mondta,
hogy egyszer ezt a kuloénos kulturat és épi-
tészeti csodat, ami ott van, meg kell nézni,
de 6 nem jarna oda rendszeresen uddlni.
Es igaza volt. Epp ramadan hoénapja volt.
Az iszlam el6irasai szerint a muszlimok
napfelkeltétél napnyugtaig se nem ehet-
nek, se nem ihatnak. Nem csoda, ha naple-
mente utan a 38 fokos melegben kiszaradt
emberek, nem gydézték potolni a napi folya-
dékveszteségeiket. Erdekes élmény volt a
vildg legmagasabb éplletének 125. emele-
térél nézni a vilagot. A Burdzs Kalifa 163
emeletes, magassaga 828 méter. Jo, |6,
de hogy keriil Dubaiba a Lanchid. En is

meglepédtem. A Global Village élménypark-
ban épp a napi aktudlis tlzijatékot néztik
egy hidrol, és olyan érzés volt, mintha ezt
valahol lattam volna mar. Csoporttarsaimtol
és az idegenvezet6tdl kérdeztem, hogy ez
nem a Lanchid egy részének masa? Nem,
az nem lehet, volt a valasz, aztan amikor
kiderult, hogy még a koronas cimer is rajta
van, akkor kétséget kizaréan bebizonyoso-
dott, hogy ez bizony az. De, hogy miként
keriilt oda, ez még egyeldre rejtély.

Epitkezéseken tilos a dohanyzas

Munkahelyi artalom, hogy barmerre
jarok, onkéntelendl is figyelem az embe-
reket, a munkavégzés feltételeit, a tlizoltd
készllékeket, de az épitkezéseket is. Du-
baiban a rekken6é napon dolgozék is zart
ruhdaban, minden védéfelszerelést hasz-
nalva dolgoztak. Az épitkezéseken jol lat-
hatéan kivulrél is kiirjak az emeletek
szamait, mindenutt haromsoros korlat van
a fodémszéleken, és az egész épitkezésen
tilos a dohanyzas. Mindenutt sok tlzoltd
készulék van készenlétben, és a porraloltd

mellett ott van egy széndioxiddal olté is.
Gyerekek

A gyerekek a foldgolyé barmelyik részére
is szuletnek, 6k mindenitt a sajat gyerek-
vilagukban, mesevilagukban, egy masik vi-
lagban élnek. A kutylk vilagaban mar ez
a mesevilag is sajnalatos médon virtua-
lissa valik. Kezembe akadt egy iras a tibeti
gyerekekrdl, amely arrdl szél, hogy a tibeti
gyerekek mindig mosolygésak, ritkan be-
tegszenek meg, sokaig és békésen élnek.
A boldogsaguk mogott a szulék nevelési



/agy valds kivansa-
nnak is nagyon tud-
ogy sUt a nap vagy éppen

nak orulni,

esik az es6, hogy van mit ennilik vagy
hogy tet6é van a fejik felett.

» A gyerekek nem csak halljak, hanem
érzik is, hogy szeretve vannak. Nincs
verés, pofon, de egy hangos sz6 sem.

» Ha valami nem sikerul, akkor majd sike-
rul legkozelebb. Ha valamit nem tudunk,
akkor majd megtanuljuk. Ha valami el-
romlott, majd megjavitjuk. Szuleikt6l azt
latjak, hogy semmi sem szamit, csak
az, hogy szeressék egymast és boldo-
gok legyenek. Es ez igy miikédik mind a
mai napig.

Ezzel szemben mi a magyar valésag?
Az okoseszkdzOk korai hasznalata visz-
szafordithatatlan karokat okoz gyerme-
keink idegrendszerében — allitja legujabb
kényvében szamos hazai és kulféldi ku-
tatdas eredményét Osszegezve Uzsalyné
dr. Pécsi Rita. Még ennél is nagyobb ve-
szélyt jelenthet a fliggéség esetleges ki-
alakulasa, valamint emberi kapcsolataink
atalakulasa, megromlasa.

Fejleszt vagy rombol?

A kutatasok egyértelmlien bizonyitjak,
hogy a fligg6ség kialakulasanak hatasa
ugyanolyan, mint a kabitészeré. A kényes
egyensuly megtalalasa mindannyiunk fela-
data. Eljink a digitalis eszkdzok aldasai-
val, és ezeket valéban hasznos eszkdzzé
szeliditsink a gyermekeink és sajat ma-
gunk szamara is. Ugyanakkor szllék és
gyerekek is tudjuk megérizni a szabadsa-
gunkat, kreativitasunkat, egyéniséglinket
és kapcsolatainkat is.

Digitalis drog!

A tibeti gyerekekkel szemben a fejlett-
nek mondott orszagokban szinte kizaro-
lag az okoseszkdzokre bizzak a szulék a
nevelést, a vilag megismerését. Harom és
hatéves kor kozott kezdenek az idegpa-
lyak kapcsolddni, tehat még ebben a kor-
ban sincs egyetlen percig sem sziiksége a
kisgyermeki idegrendszernek a digitalis tér

g az iskolas korban

ax mum egy-két ora lehetne — tanulasi
feladatokkal egyutt —, mely napi szin-
ten, iranyitottan vallalhaté. A statisztika
szerint a figyelemzavar az utébbi évek-
ben megnyolcszorozédott az iskolas gyer-
mekek korében, melyért egyértelmiien a
géphasznalat okolhatd. Bizonyitottan meg-
novekedett a szorongas, a depresszio, a
digitalis autizmus. Tuddsok azt allitjak,
hogy a gép nem mas, mint elektronikus
kokain. Ugyanazt a harom agyi teruletet
tamadja, mint a drog.

Mi ez a harom?
FIGYELEM, DONTESKEPESSEG,
INDULATKEZELES.

Csokkend 1Q

Kutatasok szerint a gépen felndvekvd
generacié 1Q szintie folyamatosan csok-
ken. Nagyon érdekes, hogy a jatékcégek
ugy tesztelik az Uj szamitégépes jatékaikat,
hogy neurolégusok bevonasaval a tesztja-
tékosok agyara elektrodakat kdtnek. Ha a
jaték nem okoz izzadast, magasabb pulzust
vagy kelld izgalmat, a jatékot attervezik...

Kell a dopamin

Mi is az a dopamin? A testben termel6dd
vegyllet, mely a szervezet mindkét jelatvi-
teli rendszerében (a hormon- és idegrend-
szerben) szerepet jatszik.

Evés kozben 50 % a plusz dopamin.
Szeretkezéskor akar 100% dopamin is
felszabadulhat, a videdjatékok 150 sza-
zalékkal is megemelhetik a dopamin szin-
tet. Elgondolkodtaté adatok. Ha viszont
alapszukségleteink normalis modon kielé-
gllnek, illetve mikddnek tarsas kapcsola-
taink, akkor a raszokas, illetve a fliggéség
veszélye minimalis.

Nézz a szemembe

Ha belenézink valaki szemébe, akkor is
oxitocin szabadulhat fel. Ha kiurdl, és sze-
retnénk Ujra megszerezni, akkor beszélget-
nunk kell, mikézben bele is kell néznink
beszélgetd partneriink szemébe. Bebizonyi-
tottdk, hogy amikor Skypon beszéliink és
a kameran keresztul néziink egymas sze-
mébe, nem termelédik oxitocin.

; égnek, mely szerint,
em sikerill, akkor majd sike-

~rill legkozelebb, van egy masik olvasata is.

Hibazni siman lehet! Viszont meg kell tanul-
nunk, hogy annak kdévetkezményeit kezel-
juk. Egy kisfit megkérdezte édesapjat, hogy
ha beleesne a folyoba, abbdl nagy baj len-
ne-e? Nem fiam, csak akkor, ha nem uszol
ki, volt a valasz. Igen, a legfontosabb, hogy
mindig eggyel tébbszér alljunk fel, mint
ahanyszor elestiink.

Mikor boldog egy gyermek? Na, az be-
lilr6l fakad. Ha a szamara fontos személy
rafigyel, id6t tolt vele. Apara, anyara és test-
vérre, rank és szeretetlinkre van sziiksége.

Akkor mire j6 a gép? Ismeretre és adat-
tarolasra.

Es mire j6 az agy? A valdsagos életiink,
valésagos problémainak megoldasara.

Hasznaljuk tehat a gépet arra, amire
valo, és az agyunkat is, amire valo!

Itt a nyar, a szabadsagok, a pihenés id6-
szaka. Elvezzilk a nyarat, gondozzuk a kap-
csolatainkat, nézziink egymas szemébe,
adjuk gondoskodasunkat, szeretetiinket azok-
nak, akiknek sziikséglk van rank.

A kutyuket is kuldjik szabadsagra, jot
tesz nekik és nekunk is.

Napozzunk felel6sségteljesen

A bdérink rendelkezik sajat védelmi rend-
szerrel, mely a napsugarzas karos hata-
saival szembeni védelmet szolgalja, igy
bizonyos ideig védi a bért a kivorosodéstol
és a napeégéstdl is. Felnéttként atlagosan
hasz percet tolthetink el a napon leégés
nélkil, ez persze fugg a bértipusunktol és
az UV-sugarzas mértéketdl is.

A fényvédd faktor azt mutatja meg, hogy
az adott faktorszamu naptejet hasznalva
mennyi idével tovabb tartézkodhatunk a
napon anélkul, hogy leégnénk. Bérgyo-
gyasznal jartam, és kérdeztem milyen fak-
torszamu naptejet hasznaljak. Azt mondta,
attél figg, hogy mennyi ideig szeretnék a
napon lenni. Minél tovabb, annal nagyobb
faktord naptejet kenjek magamra. Azért fi-
gyeljek arra, mondta, hogy az 50-es faktoru
esetében is, legalabb kétéranként ujra ken-
jem magam. igy tettem, és majd 40 fokban
sem égtem le Dubaiban.

J6 pihenést, baleset-, és leégésmen-
tes nyarat kivanok!

Durké Sandor Laszl6
szakuljsagiré




Kitelepultink

2022. aprilis 7-10. k6z6tt kerult megrendezésre az 58. Vasarhelyi Napok, melyre az
A-Hid Zrt. is meghivast kapott kiemelt tamogatéként, hogy képviselje magat a
tanszéki vetélkeddn, egy konnyed jatékos feladattal. Igyekeztiink olyan feladatot
kitalalni, ami beleillik a Vasarhelyi Napok hangulataba, ugyanakkor nem nélkilozi a
cég képviseletében elvart szakmaisagot sem.

éntek reggel 8-ra voltunk hivatottak a Vasarhelyi Pal kollégi-
umba, ahol az érkezést kdvetéen be is rendeztik a probaté-
telhez sziikséges helyszinunket. Feladatunk célja egy altalunk
felallitott kordontol 2,5 méterre levd, asztalon elhelyezett, kiilénb6z8
sulyu habarcs probatestek ,kihalaszasa” volt egy csapatok altal ké-
szitett eszkdzzel, anélkil, hogy a probatest leesne a foldre. Az
eszkdz vagy ,emel6szerkezet” megalkotasahoz minden csapatnak
50 db A4-es papirt és egy tekercs ragasztdszalagot biztositottunk.
A feladatmegértés utan a csapatok realizaltak, hogy a papirokat
nem elég csak egy hosszu ruadda alakitani, mert szinte barmennyi
papirbdl is csinaljak meg azt, a prébatestek sulyabol adédé haijlitast
nem fogja elviselni, igy a figgéleges erék felvételére valami kiegé-
szité megoldas kell késziteniuk.
Az elsd csapat rogtdn magasra tette a lécet, mivel sikerllt a feladatot
hat papir felhasznalasaval megvalositani, igy 6k voltak azok, akik a leg-
kevesebb papir felhasznalasaval tudtak teljesiteni a kihivast.

Akadtak olyan megoldasok is, amelyek a helyszini adottsagokat ki-
hasznalva, hatulrél probaltak meg a habarcsokat elkobozni, azonban
azokat szabalytalannak itélttik. A legszebb megoldasként az egyik
csapat egy racsostartot készitett, mellyel a haromféle sulyu habarcsot
kénnyeden elhoztak a kordon mogil. A legéletrevalobb megoldas vi-
szont egy ,kampd” készitése volt, mellyel nemes egyszerliséggel
odahuztak a habarcsokat tarté asztalt a kordonhoz, 4thidalva ezzel a
2,5 méteres tavolsagot.

Ugyan nem a legegyszer(ibb és leggyorsabb feladatot talaltuk ki, de
pozitiv meglepetés volt, hogy a hallgatok nagy része hatalmas lelkese-
déssel allt neki a feladatnak. A feladat egyik tanulsaga, hogy a tudas
mellett a kreativitds és az életrevaldsag is fontos szerepet jatszik az
élet altal elénk gorgetett akadalyok legy6zésében.

Béli Marton
vezeté mérndk






Alaplemez vasalasa 3D

BIM | esettanulmany
— tarsashaz tervezése —

1. rész

Szerkezet axonometria

2022. januar 3-an kezdetét vette a Miiszaki osztalyon egy tizenegy lakasos tarsashaz
bovitésének tartoszerkezeti tervezése. A tarsashaz Debrecenben fog épiilni, a jelenleg futd
Smart Life Hotel kozvetlen szomszédsagaban, valamint tovabbi két meglévo épilet kozé
szoros beépitési moddal. A szomszédos épuletekhez valé csatlakozas miatt a homlokzati
sikok minden sarokban mas-mas szogben metszik egymast. A bovités Iévén, valahol csat-
lakoznunk kell majd a meglévo épiilethez, és ez a csatlakozas nem mashol fog megtorténni,
mint a 3. és 4. emeleten, ugy, hogy egy kisebb lakohaz beékelddik a két épiilet k6zé, amire

nem terhelhetiink ra. Az elsé informacidk alapjan egy igen izgalmas feladat el6tt alltunk.

tervezési folyamat elején megvizsgal-

tuk, hogy mennyire van lehetéségiink

3D és BIM technoldgidkat alkalmazni
a munka sorén, hiszen ezekkel az eszkdzok-
kel szamtalan potencialis hibat tudunk meg-
elézni valamint a kilénbdz6 tervvaltozatok
el6allitasa is egyszeriibbé valik.

A tervezési feladatot az engedélyezési épi-
tész tervek atnézésével és a lehetséges tar-
toszerkezeti megoldasok meghatarozaséaval
kezdtik. A szerkezet kllonlegessége, hogy a
3. emelet felett egy 6 m hosszu konzollal ren-
delkezik, amely a kapcsolatot teremti meg a
meglévd és a tervezett épuletrészek kozott. A
konzolos rész harom szint magas és két ki-
I6nall6 lakast foglal magaban. A konzol 6 tar-
toszerkezeti elemei a homlokzati falakat is
alkot6 6 m magas vasbeton faltarcsak.

A tartészerkezet kozelité méretezéséhez vé-
geselemes modell késziilt az Axis VM X5 szoft-
verben. A modell az épitész tervek alapjan

kerilt felvételre. Ennek segitségével gyors, at-
fogd képet kaptunk az épitészeti koncepcio
megvalosithatdésagat illetéen, valamint a fligg6-
leges és vizszintes tartdszerkezeti elemek sziik-
séges keresztmetszeti méretére vonatkozoan.

A meghatérozott keresztmetszeteket és tarto-
szerkezeti kialakitast visszajuttattuk az épitész
csapatnak, igy 6k el tudtdk végezni a szlksé-
ges modositasokat annak érdekében, hogy a
tervezés tovabb folytatédhasson. Ettél a lépés-
t6l kezdve szerettlnk volna a tarstervezékkel
— és BIM technologidk alkalmazéasaval — to-
vabbhaladni. Az alapvetd igény, hogy egyetlen
3D modell késziiljon, és a sziikséges informa-
cidkat és valtoztatasokat IFC alapu fajlcserélés
segitéségével bonyolitsuk le. Az IFC fajlforma-
tum a 3D modellt és a modellben tarolt informa-
cidkat kvazi adatbazisként képes tovabbitani a
tervezdk (és szoftverek) kdzétt, valamint beolva-
saskor valtozaskévetési funkciot is ellat. Ezzel a
modszerrel kikiiszobolhetd az a probléma, hogy

ha az egyik tervez6 valtoztat a geometrian,
akkor azt a mddositast a tarstervezéknek nem
kell a sajat modelljukon atvezetni, és a valtozta-
tas pontos és azonnali lesz.

A modszerre a projektben résztvevd ter-
vezOk teljesen nyitottak voltak, igy elsé 1é-
pésként az épitészek elkészitették az épllet
3D modelljét, amit a tervek szerint megkiil-
denek nekiink, és mi a zsaluzasi és vasalasi
terveket ennek segitségével fogjuk elkészi-
teni. A feladat egyszerlinek hangzik, de az
els6 modellfajl megérkezésekor szembesiil-
nunk kellett a nehézségekkel.

A modell megfeleléen beillesztheté volt az
altalunk hasznalt szoftverkérnyezetbe, elsé ra-
nézésre az elemek (falak, oszlopok, lemezek
stb.) rendben voltak, és kezdédhetett volna a
zsaluzési tervek generalasa. A beillesztett mo-
dellt kdzelebbrdél megvizsgalva azonban ren-
geteg apré hibat talaltunk. Egyik legnagyobb
gond, hogy a tehervisel6 elemek nem voltak



Szerkezet oldalnézet

VEM modell

elkilénitve a nem tehervisel6 elemektél. Ti-
pikus példa a fodémek és falak rétegrendjei,
amik importélaskor Osszeolvadnak és hosz-
szas munka aran lehetne Ujra szétvélasztani
azokat. Masik probléma, hogy az épuletszer-
kezetek csatlakozasanal (falsarok, fallemez
stb.) az elemek Osszemetsz6dését rosszul
értelmezi a tervezdszoftver IFC forditdja, igy
egyes geometriakat hibasan general. Ezek
mellett a modell logikai felépitése sem min-
dig tokéletes, ennek példaja, amikor egy fal
fels6 sikja a felll csatlakoz6 fodém felsé sik-
javal egybeesik, amely mennyiségszamitasi
és rajzi hibakat fog eredményezni.

A fenti problémak egytél-egyik elkerulheték,
ha a projekt elékészitésében egy BIM mene-
dzser aktivan részt vesz. Az 6 feladata a tars-
tervezék és az alkalmazott szoftverek kozotti
kapcsolat megteremtése. Minden projektnek
egy ugynevezett BEP-pel (BIM execution plan)
kell rendelkeznie, amely meghataroz minden
peremfeltételt annak érdekében, hogy a ha-
sonléd hibak ne forduljanak el6. A BEP-ben

rogzitésre kertl a modellezés soran alkalma-
zand6 klasszifikaciés rendszer, modellezési
maodszerek, foliarendszerek, elemtipusok és
gyakorlatilag minden, ami a kifogastalan kom-
munikaciot és informacidcserét szolgalja.

A tervezési hatarid6 tartasa miatt Ujra kellett
gondolnunk egyes folyamatokat, és arra az el-
hatérozasra jutottunk, hogy a tervezdk kozotti
kommunikéaciét hagyomanyos médon folytatjuk
tovabb, azonban a tartdszerkezeti modellt ugy
épitjuk fel, hogy az a tervek elkészitését és ké-
s6bb a kivitelezést ,BIM-képesen” varja.

A 3D és BIM modell végll az Allplan terve-
z6szoftver segitségével éplilt fel. A mélyala-
pozastél kezdve, a felmen6 szerkezetek, a
betonacélok és szerelvények mind-mind térben,
pontos helyzetiikkel és méreteikkel keriltek
bemodellezésre, valamint tartalmazzak azokat
az informéaciokat, amelyek a kés6bbi BIM-es
felhasznalast lehetévé teszik. llyen alapadatok
az osztalyozasok, az anyagmindségek, az el-
szamolas modja (db, m, m2?, m® stb.) valamint
a szerkezeti elemhez tartoz6 szakma. A rajz-
fajlokat (kvazi foliakat) ugy alakitottuk ki, hogy
minden egyes betonacél ,tudja” a sajat helyét,
igy példaul egy lekérdezésnél azt is tudjuk,
hogy egy tetszélegesen kivalasztott betonacél
szal melyik szerkezeti elemben helyezkedik el
és milyen funkciét tolt be.

A betonacél elhelyezések dinamikusak, azok
igazodnak a zsaluélekhez és az attdrésekhez.
Erre azért volt sziukség, mert a szerkezet alap-
rajzlag a szoros beépitési mod (foghijtelek)
miatt alig tartalmaz derékszogeket, ezért na-
gyobb mennyiségll valtozd hosszisagu pozi-
ci6 kerlilt betervezésre. A tervmddositasok vagy
a kivitelezés kozbeni véltoztatdsok esetén nem
szikséges a betonacélok hosszat egyesével

kiszerkeszteni és Ujra szamolni, azt a szoftver
automatikusan elvégzi a bevasalt mezé kontur-
janak vagy attérések méreteinek modositasakor.

Lehetéséglink van a telies 3D modellezés
miatt a betonacélok gyartasat automatizalni, a
megrendeléseket és hajlitasi alakokat a beton-
acél gyartojanak atadni kdzvetlendl a tervezé-
szoftverbdl. Ennek mikéntje jelenleg vizsgalat
alatt van, terveink szerint a projekt indulasakor
mar készek lesziink a technologiat alkalmazni.

A mennyiségszamitasok is a BIM modell
alapjan késziltek. A modern szoftverek ké-
pesek automatikusan, a bevitt paraméterek
alapjan osztalyozva mennyiségi adatokat szol-
galtatni. Ennek ellenére a bonyolultabb geo-
metriak térfogat- és feluletszamitasa képes
kihivast jelenteni még a legjobb programok
szamara is. Arrdl, hogy a tarsashaz tervezése
soréan milyen nehézségek jelentkeztek a 3D-s
BIM modell segitségével készitett mennyiség-
kimutatasban, valamint hogyan lehetett ezeket
felderiteni és orvosolni, a kdvetkezd cikkiink-

ben részletesen beszamolunk.

Dolak Adam
mliszaki osztalyvezets

Szerkezet részlet

Alaplemez vasalasa 3D



WKORKEP

A Margit hid forgalma
a hid elso évtizedeben

A Margit hid megnyitasa utan tiz évig alig valamivel csokkentette
a Lanchid forgalmat, végul adminisztrativ eszkozokkel iranyitottak ide
a forgalmat. Nézziik meg ennek az érdekes forgalmi helyzetnek az okait.

Margit hid a Lanchid utan a ma-

sodik hid volt. A Lanchid keskeny

volt, rdadasul Budan vagy a Varhe-
gyet megkeriilve vagy az Alaguton keresz-
tul lehetett megkozeliteni. A hidon hatalmas
volt a forgalom, a Kozmunka és Kozleke-
dési Minisztérium 1871-ben felmérést vég-
zett, és e szerint a Lanchidon abban az
évben 10 843 000 gyalogos, 930 161 kony-
nyG és 319 972 terhes szekér kelt at, ezen
kivil 18 694 szalas és 45 401 fiatal és ap-
rojoszagot hajtottak at a hidon. A miniszte-
riumban kiszamitottak, hogy ha a forgalom
egész évben egyenletes lett volna — ami per-
sze korantsem volt az — akkor 15 6ras napi
,2Uuzemiddével” szamolva percenként 35 sze-
mély és 5 kocsi kelt at (1).

Logikusnak tint, hogy a Margit hid jelentésen
tehermentesiti majd a Lanchidat, és szinte
azonnal jelent6s forgalom indul meg rajta, hi-
szen az Uj hidon vezetett a legrovidebb Gt a

Déli vasut és a Kozépponti vasut alloméasai ko-
zott. Ennek ellenére a Margit hid forgalma a
megnyitasa utan jelentésen elmaradt a varako-
zasoktol. Jarjuk korbe ennek az okat.

A Margit hid elhelyezkedése, mert bar latszdlag j6
helyen volt, nem volt idedlis. Igaz, hogy a Déli és a
mai Nyugati palyaudvarokat kototte ossze, de a
két allomas kozott alapvetéen nem volt ak-
kora forgalom, radadasul ekkor mar harom
allomassal is rendelkezett Budapest, mert
kiegésziilt a mai Joézsefvarosi palyaudvar-
ral, valamint 1877-t6] az sem volt mar igaz,
hogy a vasuton a varosba érkezd, és to-
vabb szallitand6 arukat az allomasok kdzott
kozuton kellett atszallitani, hiszen egy évvel
a Margit hid atadasa utan nyilt meg az Osz-
szekotd vasuti hid.

A Margit hid valgjaban Pestt6l északra volt,
a kulvarosban, Budan ugyan kissé kozelebb a
varoshoz, de eléggé kiesett a f6 kozlekedési
Utéerébdl, raadasul a Budapest ellatasaért

S

A Margit hid megépultekor eléggé kiesett a varosi forgalom f6 iranyabdl

(Forréas Magyar MUszaki és Kozlekedési Muzeum, TFGY 12804)

felelés létesitmények, mint ahogy a kereske-
delmi egységek is, délen épiltek meg.

Persze err6l a kortarsak is tudtak, az Or-
szaggyllésben a Nagykorat adomentességérd|
sz0l0, késébb az 1871. évi XLII. torvénycikként
elfogadott torvény vitajaban, 1871. junius 5-én
egyes képviseldk fel is szélaltak amiatt, hogy a
hid ,rossz” helyen van. Nekik Kerkapoly Karoly
az alabbiakat valaszolta:

Ltt a hidépités tekintetében azon szeren-
csétlen allapot van, hogy a fels6 részen,
ahol Buda leginkabb kioblosodik, az északi
tervezett hid iranyaban Pest alig van, az als6
részen pedig, ahol Pest kidblosodik, a Mé-
szaros utcanal, ott Buda mar éppen nincs.
Tehat akar hova épitjik a hidat, vagy nem
talalunk 6sszekotend6 Pestet, vagy nem ta-
lalunk Budat."

A tarifa, a hidpénz a kezdetekben nem be-
folyasolta a forgalmat, mert ugyanannyi volt,
mint a Lanchidon, ami ebben az esetben
arra is alkalmas, hogy a forgalmi adatokat
Osszevessik, hiszen pontosan lehet tudni a
forgalmat a két hidon. A beszedett vamok
alapjan nézzik meg a két hid forgalmat az
1877-1885. évekre vonatkoz6 zarszamadasi
torvényekben kozolt adatok alapjan.

Lathaté, hogy a bevételek messze elmarad-
nak a Margit hid esetén, és forgalom 1877-1878-
ban alig novekszik, 1879-ben azonban nagyon
né, aminek az lehet az oka, hogy ekkor indult
meg a hidon a lévasit. A korszakban a cslcs
1881, ez utan a forgalom a Margit hidon stagnal,
mig a Lanchidon 1884-ig emelkedik.

Nem véletlenil irtdk a Vasuti Kézlemé-
nyekben az alabbiakat 1878. februar 12-
én, amikor a févarosi szallité vallalatok
forgalmat elemezték:

LA Margit-hidrol
mondhat6, hogy az ott a hova épittetett, ti. a

ellenben sehogy sem
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varos szélén, valésagos forgalmi sziikségnek
felelne meg. Még a legerésebb honapban is
(eddig mindig augustus) nem kel at rajta 4000
ember, mig a leggyengébb hénapban (febru-
arban) a naponkint atkel6 gyalogosok szama
atlag 2400-ra és igy az ezek utani napi bevé-
tel mintegy 50 forintra stlyed. Ily kérilmények
mellett e hid nemhogy tékéjét nem kama-
tozza, de még kezelési és fentartasi koltsé-
geit sem fedezheti. Szerencsétlen fekvése
folytan pedig nincsen kilatdsa arra, hogy ez
allapot egyhamar javulhasson.”

Ha a hid ennyire rossz helyen volt, és a
forgalom ennyire csekély mértékben vette
igénybe, akkor miért ide épitették ezt az at-
kel6t, holott mar ekkor széban volt egy délebbi
hid épitése is, hiszen a hid épitésére a pénz-
Ugyi fedezetet megadd 1870. évi X. torvény-
cikk is két hidrdl szolt.

Erre j6 valaszt adott Rath Karoly fépolgar-
mester megnyit6 beszéde, amit a Margit hid
megnyitasakor mondott, és amit a Budapesti
Hirlap 1876. majus 2-i szamabdl idéziink:

+Rendkivili fontossaggal bir annal is in-
kabb, mert ezen utébbi 6sszekottetése a f6-
varosi Dunapartoknak oly szerencsés ponton
I6n létesitve, mely a févaros eddigi terjesz-
kedési iranyanak és a megallapitott szaba-
leghelyesebben megfelel,
és azon biztos reményre jogosit, hogy ezen

lyozasi tervnek
Ujabb kozlekedési mi, a forgalom elémozdi-
tdsa mellett nemcsak a févaros szabalyozasi
terveinek keresztulvitelét fogja el6segiteni s
gyorsitani, hanem altalaban a févaros fejlédé-
sének, szépitésének s felvirdgozasanak egyik
hatalmas emelty(jét képezendi.”

Az ok tehat, ami miatt a korméanyzat a Mar-
git hid megépitése mellett dontétt, Budapest
fejlesztésében, és szerepének valtozasaban ke-
resendd, ugyanis a hid része volt egy sokkal na-
gyohb fejlesztési tervnek, amelynek része volt az
elegans Nagykorit és a Sugarut kiépitése,
az addig jobbara csak ipari tizemekkel vagy
foldszintes hazakkal benépesitett terileten.

Persze ett6l a nagyszabasu tervt6l még
nem mentek at sokkal tébben a Margit hidon,
inkabb a varos kozepéhez kozelebbi Lanchi-
dat hasznaltak. Ugyan a kovetkezd években
valéban elindult a Nagykorut és a sugaruat
fejlesztése, de ahogy emlitettiik, a forgalmat
generdld beruhazasok a varos éatellenes,
déli végén lendiiltek fel, igy a MAV teherpa-
lyaudvara, a Vamhéaz, az Elevator, valamint
a kozraktarak, tehat innen atkelni a Dunan

Egyes dijtételek 1885-t6l a Lanc- és a Margit hidon (4):

Gyalog személy

Ures vagy telt két lovas tarsas kocsi
Ures teherkocsi egylovas

Ures teherkocsi kétlovas

Terhelt kisebb paraszt-szekér egylovas
Terhelt kisebb paraszt-szekér kétlovas
Megrakott teherszallité kocsi egylovas
Megrakott teherszallité kocsi kétlovas
Tol6-kocsi kétkerekii

Tol6-kocsi négykerekii

Szarvasmarha (szamar)

Kisebb marha, juh, kecske

Lanchid kr.
1
15
)
20
20
30
30
60

4
6
8
4

egyszerlibb volt a Lanchidon, mint a mesz-
szebb lévé Margit hidon keresztul.

A Margit hid forgalmat mesterségesen is
probalték ndvelni, mégpedig a vamtarifak mo-
dositasaval. A hidak vamtarifairdl Osszetett
targyalasokat folytatott az azok eltorlésében
— legalabbis a gyalogosvam eltorlésében —
érdekelt févaros és a hidakat felligyel6 pénz-
Ggyminisztérium. A vitak részletei meghaladjak
e cikk terjedelmét, de itt sz6 volt a hajohidért
fizetend6 kartéritésrél, a vamtarifakrol, az uj
hidak épitésérdl és annak finanszirozasarol.

A vita igen magas szinten zajlott, abba, a
Budapesti Hirlap Hid és vam cimd, 1885. ja-
nuar 6-an megjelent irasa szerint a févaros
olyan politikai nagyagyukat is bevont, mint pél-
daul Andrassy Gyula volt miniszterelnok.

A targyalasok soran egy olyan megallapo-
das korvonalazddott, amelynek részeként a
Margit hidon alacsonyabbak lennének egyes
vamtételek, err6l a pénziugyminiszter 1885.
februar 5-én tajekoztatta a kormanyt (2), majd
a févarosi illetékes bizottsag februar 21-én ta-
jékoztatta a nyilvanossagot. (3)

A megallapodas részeként csokkent a hid-
vam, mégpedig ugy, hogy a teherforgalom in-
kabb a Margit hidat vegye igénybe.

Domonkos Csaba
fémuzeologus
Magyar Miiszaki és Kbzlekedési Muzeum

Margit hid kr.
1
15
10
15
15

A szévegben nem jelzett forrasok

1. A Magyar Kiralyi Kézmunka és Kozlekedési Minister Jelentése A Buda és Pest kozott a Margitsziget csucsanal épitendd

hid targyaban 1872: in: Az 1872. évi september ho 1-jére hirdetett orszaggytilés képvisel6hazanak iromanyai lll. kétet.: 17 oldal

2. Minisztertanacsi jegyz6konyvek 1885.02.05

3. A hidvam és a negyedik hid. Budapesti Hirlap 1885 februar 21 p 2
4. Képvisel6hazi Iromanyok 1884. V. kotet, 1884-169 sz. Torvényjavaslat, a budapesti

lanczhid megvaltasardl szold 1870. évi XXX. térvényczikk modositasarol, p 359
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2020 egyik legfontosabb épitSipari ese-
ménye volt, amikor atadtak a Duna Magyar-
orszag és Szlovakia kozti hatarszakaszan
hidat. A
Nemzeti Infrastruktiura Fejleszté Zrt. (NIF)

Komaromnal ativel6 Monostori
és a Slovenska Sprava Ciest (SSC) beru-
hazasaban felépitett atkeld kivitelezését a
Hidépité Zrt., valamint a Mészaros és Mé-
szaros Kft. alkotta H-M DUNAHID Konzor-
cium végzete el, kiemelt alvallalkozéként
a Hodut Kft. kézremikodésével. A Monos-
tori hid a Duna legmagasabb hidjaként jott
létre. A hétezer tonnas acélszerkezetli hid
kétsavos, nehéz jarmlvek és munkagépek
is hasznalhatjak.

A nivodijat még 2021
kapta meg a kilonleges, egypilonos szerke-

decemberében

zetl hid, most aprilis utolsé napjaiban pedig
ennek alkalmabdl avattak tablat az Uj Ko-
maromi Duna-hid Latogatékézpont mellett.

Harom hid is ativel a Dunan Komaromnal

Az eseményen felszdlalt dr. Molnar Attila
polgarmester, aki kilon megkdszdnte min-
denkinek a munkat, akik a hid felépitésében
részt vettek. Hangsulyozta a hid turisztika
jelent6ségét, illetve kiemelte: Komarom az
egyetlen olyan varos az egész folyam vo-
nalan, amely nem févaros, és mégis harom
hid is 6sszekdti a Duna tulpartjaval. Gazda-
sagi szempontbdl is jelentdsnek nevezte a
fejlesztést, és elmondta: napi haromezer te-
heraut6 halad at a hidon.

Dr. Katona Andras, a biralé bizottsag re-
ferense, a Kozlekedéstudomanyi Egyesu-
let delegaltja felszolalasaban tobbek kozott
azt hangsulyozta: jelenleg a magyar hidépi-
tés aranykorat éli, a megépllé hidak sza-
mat tekintve is és a Monostori hid ennek az
aranykornak az egyik meghatarozo létesit-
ménye. Szavaibol kiderult még: mind tech-
nolégiai innovacié, mind pedig épitészeti
érték tekintetében kiemelked6 a mutargy.

A szakmai 0sszefogéas altal valésulhat
meg a hidépités aranykora

Sal Laszld, az A-Hid Zrt. vezérigazgatdja
beszéde elején megkdszdnte az elismerést,
majd kifejtette: csucstechnoldgiat tudtak
megvalositani az épitkezésen. Elmondta:
a projektrél az dsszefogas jut az eszébe,
mivel magyar-szlovak Osszefogasnak ko-
szonhetd a hid elkésziilte, illetve az Eurdpai
Uniét is részt vett a finanszirozasaban.

Ezt kdvetben a kivitelez6kre kitérve mond-
ta el: a hidat is egy 6sszefogas hozta létre.
Kiemelte a tervezdket, a mérnoki szervezetet,

és Kkivitelez6ket is: nem csupan a Hidépitd
Zrt-t, a Mészaros és Mészaros Zrt.-t, vala-
mint a Hédut Kft.-t, de a Hidtechnika Kft.-t és
a HSP Hidépité Special Kft.-t is.

A vezérigazgatd kifejtette: immar talan
hisz éve tart a hidépités aranykora, és
hosszu lenne felsorolni, hany hidat tudott
felépiteni a szakma, és kozte az az altala
felsorolt cégek ezalatt az id6 alatt. Ezt ko-
vetéen ramutatott: a korszak nem ért
véget, midta a Monostori hidat befejezték,
azéta tdbb helyen is dolgozik gyakorlatilag
ugyanaz a szakmai stab.

A cégvezetd ennek kapcsan tobb hidat is
felsorolt. Az M4-es és M44-es Tisza-hidjat
és az M44-es Koros-hidjat (az adott hidak,
mint cikkeinkben is beszamoltunk réla, a
Duna Aszfalt Zrt., illetve leanyvaéllalata, a
Hodut févallalkozasaban épllé Utszakaszok
részeként valosultak meg, ebben a forma-
ban dolgozott rajtuk kiemelt alvallalkozoként

az A-Hid), valamint az épiilé paksi Duna-hi-

dat (ebben a beruhazasban a Duna Aszfalt
a févallalkozo, és a cég alvallakozoéjaként
vesz részt a Hidépité a munkaban).

Sal Laszlé beszédének végéhez koze-
ledve kuldn kiemelte a Lanchidat is, ahol
szintén az A-Hid stabja dolgozik jelenleg
is (a nagyszabasu projektben, ahogy arrol
a beruhazast rendszeresen bemutaté cik-
keinkben is olvashatnak, az A-Hid a f6éval-
lalkozo).

Az esemény a nivodijat megorokitd
tabla leleplezésével zarult: ezt Sal Laszlé,
Gorbedi Laszldoval, a Mészaros és Mésza-
ros Zrt. vezérigazgatdjaval, valamint dr.
Katona Andrassal kozOsen tette meg az
Unnepség végén.

Szab6 Akos
magyarepitok.hu

Fotok: Erdei Mihaly/magyarepitok.hu



A hidépites mellett

felujitott szobrok is orzik
az A-Hid tevekenységét

Szent Janost abrazolé szobrot avattak a cég vallalasanak koszonhetéen.

olytatja értékmentd, értékérz6 tevékenységét az A-Hid Zrt.

A sajat maga altal teremtett hagyomanyhoz hiven ujabb,

Nepomuki Szent Janost abrazold szobrot ujittatott fel a val-
lalat majus kdézepén — ezuttal a Somogy megyei Nagocson. A
szobor teljes korl restauralasat — a Hidak és Hidépit6k Napja
alkalmabdl a Hidépitbk Egyesillete szervezésében — az A-Hid
Zrt. finanszirozta.

Els6ként 2013-ban az Egri Hittudomanyi Féiskolatol ajandékba
kapott szobrot Ujitotta fel a hazai hidépités meghatarozé vallalata,
melyet sajat székhazanak udvaran helyezett el. Ezt kovetden tettek
egy vallalast, miszerint minden évben sajat kéltségen felljitanak egy
szentet abrazolé szobrot a térténelmi Magyarorszagon: Obuda, So-
roksar, G6dollé, Csémor, valamint a felvidéki Tornalja utan Kisbéren

egy 230 éves Nepomuki-szobrot restauraltattak. Tavaly a budafoki
Hosszuhegy teret diszité szent-szobrot valasztotta az A-Hid.

Cél az értéket hordozo kozosségekhez valo eljutas

Az idei szoboravaté (innepségen Simor Akos polgarmester el-
mondta, Nagocson szamos miemlék és sajatos kultdrtorténeti
emlék talalhato, ezek kozé tartozik a Nepomuki Szent Janos szo-
bor is. ,Az itt uralkodé Zichy csalad valasztotta védészentjéll és
Zichy Jozsef allitotta a szobrot 1787-ben a Zichy-kastély bejarata-
hoz, kézel a Nagocs patakhoz.”

Elhangzott tovabba, Nepomuki Szent Janost a folydk, hidak, ha-
josok, vizimolnarok, halaszok véd&szentjeként tartjak szamon,
tovabba a gyonasi titok martirjaként. A polgarmester ezutan kdszo-
netet mondott az A-Hid Zrt.-nek.



Majd Sal Laszl9d, az A-Hid Zrt. vezérigazgatodja szolalt meg: ,Hida-
kat épitlink, a jovot épitjuk — ez a szlogenink, de nem mindig el6re
nézlink, hanem korbe és hatra is. Valamint nem csak az Uzleti tevé-
kenységunk van fokuszban, hanem kéz6sségben gondolkodunk.”

A vezérigazgatd felidézte a 2013-ban tett fogadalmukat, misze-
rint minden évben felljitanak egy, a szentet abrazolé szobrot. Az
elmult kilenc évben teljesitették ezt a vallalast és folytatjak is, hi-
szen t6bb szaz hasonlé szobor van az orszagban. ,Azokhoz a
kézéssegekhez akarunk eljutni, ahol érték van, a Hidépit is egy
kézoésség, nem csak egy Uzleti vallalkozas” — tette hozza.

Sal Laszlo megemlitette a kornyéken vallalt munkakat is; a Tabon
épllt uszodat, a Kéréshegyi volgyhidat, valamint a Lengyeltétiban,
Marcaliban és Nagyatadon létesitett uszodakat.

Nepomuki Szent Jinos emléknapia tiszteletére
. aszobrot2022-ben - -
aHidak és Hidépitok Na :

,Feladatunk, hogy amit kapunk az uzletben vagy a munkank-
ban, azt valahogyan a tarsadalomnak adjuk vissza. A kulturat, a
sportot, az allami gondozott gyermekeket tamogatva prébalnak a
cégunk magyar tulajdonosai, illetve menedzsmentje és dolgozoi
visszaadni valamit a kozosségnek azokbdl a megbizasokbdl, amik-
b6l egyébként a kozds jovénket épitjuk.”

A Varga Zoltan Zsolt restaurator munkajaval felGjitott szobrot
Miklos atya aldotta meg az Unnepség végén.

Kalacska-Nagy Nora

magyarepitok.hu
Foték: Erdei Mihaly/magyarepitok.hu

E A W
Sal Laszl6, Varga Zoltan Zsolt, Dombévari Eva, Simor Akos
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Romal hidak sajatossagal
— minisorozat

Masodik rész — Fahid a Rajnan

Il ponte di Cesare John Soane 1814-es festménye arrél, hogy miképp képzelte el Caesar hidjat

El6z6 szamunkban a romai kdéhidak sajatossagait mutattuk be. A rémaiak
azonban nemcsak kdéhidakat épitettek, hanem ha a sziukség ugy hozta,
fahidakat is. Roma elsé hidja is fahid volt, és ha a hadjaratok ugy kivantak,
a folyékon is viszonylag gyorsan tudtak fahidakat épiteni.

Ezenhadihidépitések kozill kiemelkedik, és ahidak torténelmével foglalkozékat
a mai napig amulatba ejti, az Julius Caesar Rajna-hidja.

Caesar seregei valéjaban két hidat is épitettek a Rajnan, de az elsé az,
amelyrél részletesebb adatok maradtak fenn, és amely — mivel tiz nap alatt
épult fel — jobban megmutatja azt a szervezési, logisztikai munkat, amit a
rédmai sereg elvégzett.



telt, Gallia provincia kormanyzoja lett. Az elsé

Otéves megbizatasat késébb még o6t évre meg-
hosszabbitottak, igy 0sszesen tiz évet toltott Caesar
Galliaban, amit szinte végighadakozott.

Ennek soran szamos helyen kellett hidat épitenie.
Mivel Caesar a galliai tevékenységérdl kés6bb egy
altala irt kdnyvben beszamolt (lulius Caesar feljegy-
zései. A gall haborurdl. A polgarhaborurél; forditotta
Szepessy Tibor), els6 kézbdl vannak értesiiléseink
az eseményekrdl. (A szdveg stilusa teljesen egyedi,
els6 szam harmadik személyben irta, és bar ugy
tinik, mintha egy kilsé megfigyel6 targyilagos, sza-
raz jelentései lennének, a szoveg igen magas iro-
dalmi és torténelmi értékkel bir) A helvétek elleni
hadjarataban a kdvetkez6 esetet jegyezte fel a vezér,
a hadjarat egy mozzanataként:

»Az Utkozet utdn Caesar hidat veretett az Araron,
és atvezette rajta seregét, hogy lildé6zébe vehesse
a megmaradt helvét csapatokat. Villamgyors meg-
jelenése nagy riadalmat keltett a helvétek kodzott, s
mikor megtudtak, hogy az atkelés lebonyolitaséhoz,
ami téliik husznapi megfeszitett munkat kévetelt, neki
minddssze egy napra volt sziiksége, kdveteket me-
nesztettek hozza.”

Ez még nem a nagy rajnai hid volt, hanem egy ki-
sebb, a mai Saone folyé hidja volt. A rajnai hidépi-
tésre késébb, Kr. e. 55-ben kerllt sor, mikor ugy
dontétt, hogy hadjaratot vezet a réomaiaktol flgget-
len Germaniaba. Nem tervezte hosszira a hadjaratot,
minddssze par hétre. A Rajnan vald atkelést megold-
hatta volna csénakokkal és tutajokkal, de ezt nem
csak katonai, hanem mai széval PR okok miatt sem
tartotta megfelelének, ugy vélte, csonakkal valo atke-
Iés méltatlan a legiokhoz.

A Rajna azonban nem kis foly6, az adott id6szakban,
az atkelés helyén, ami a mai németorszagi Neuwied
kozelében volt, nem volt igazan baratsagos. Nagyjabol
egy 300 méter széles, 10 méter mély folydszakaszt kell
elképzelnink, erés sodrassal, aramlatokkal. A hid épi-
tésénél szamolni kellett az ellenséggel is, azaz azzal,
hogy megprébalja hatraltatni a munkat. A hidnak ra-
adasul el kellett viselnie azt, hogy egy negyvenezres
sereg teljes felszereléssel vonuljon at rajta.

A rémai légidknal tulajdonképp semmilyen el6re elké-
szitett alkatrész nem volt, azaz mindent helyben, az ott
talalt fabdl kellett elkésziteni. Caesar nagyon részlete-
sen leirta, hogy miképp épitették meg a hidat:

,Parancsara el6sz6r egy sereg céléppart erdsitet-
tek bssze, egyenként masfél lab atmérdji, alsé végén
némileg kihegyezett, a folyd6 mélységének megfeleld
hosszusagu colépbkbdl, uagy, hogy a két colop kézott
két lab tavolsag legyen. Ezeket emelbk segitségével
a folyd fenekére bocsatottak, és mindet jo szilardan
belevertéek a mederbe, de nem fiiggblegesen, mint

lulius Caesar Kr. e. 59-ben, miutan consuli éve le-

a hidcélépbket, hanem kissé ferdén, a viz folyasa-
val egyezd iranyban; velliik szemké6zt, negyven labbal
lentebb, hasonlé6 moédon 06sszeerdsitett célépparokat
helyeztek el, melyek viszont a folyé sodraval ellenté-
tesen déltek. A szemben all6 cédlépparokra feliil két
lab széles gerendat fektettek, azaz pontosan ugyan-
olyan széleset, mint amekkora tavolsag az egyes co-
I6pparok két colopje kozott volt, és a gerendakat
mindkét végukon két-két vaskapoccsal odaszegezték,
hogy a célépparok ne hajoljanak el. Mivel az igy szét-
feszitett colépparok koélcséndsen tartottak egymast,
egyik az egyik, masik a masik iranybol, a hid szerke-
zete a megépités mddja kbvetkeztében oly szilardda
valt, hogy minél er6sebb hullamcsapasok érték, annal
szorosabban illeszkedett egybe. A gerendak kézeit
deszkakkal téltottek ki, a deszkakra pedig rézsét és
léceket teritettek. Nagyobb biztonsag okabdl a lenti
oldalon tovabbi cdlépbket vertek le, ezeket ferdén,
faltéré kosokként a hidnak tamasztottak, és hozzaeré-
sitették a hidszerkezethez, hogy a hullamok erejét fel-
fogjak. Mas co6lépbket meg a felsé oldalon vertek le,
nem messze a hidtél, hogy abban az esetben, ha az
ellenség fatérzseket tsztatna le a folyon, vagy hajokat
kiildene a hid lerombolasara, a fatérzsek és a hajok
beléjiik ltkbzzenek, és ne tegyenek kart a hidban.”

Ez egyszerlinek hangzik, de egy 300 méter hosz-
sz, kb. hét méter széles hidrél volt sz6, ahol az
emelbket, a colopdket, az dsszes segédszerkezetet
is helyben kellett elkésziteni. Ez a romai sereg hihe-
tetlen szervezettségét és az utaszok felkészultségét
mutatja. A hid tiz nap alatt készilt el, azaz a teljes
kivitelezés ennyi idét vett igénybe, a szikséges fel-
szerelések elkészitésével egyutt. Persze tobb tizezer
ember allt rendelkezésre, hiszen vélhet6éen minden
szabad embert bevettek a munkara.

A hidat nem sokaig hasznaltak. A sereg atvonult,
minddssze 18 napig tartdzkodtak a Rajna jobb oldalan,
majd visszavonultak a hidon keresztul. Caesar a sike-
resnek elkényvelt akcié utan a hidat leromboltatta.

Egy kovetkez6 hadjaratakor, két évvel kés6bb ismét
hidat veretett a Rajnan, ezt is par nap alatt (a pon-
tos adatot nem ismerjik), de Caesar is utalt ra, hogy
mivel a korabbi hid tapasztalatait felhasznaltak, kony-
nyebb dolguk volt. Ez sem allando hid volt, csak a vi-
szonylag rovid hadjarat idejére éplilt.

Bar ideiglenes, néhany hétig all6 szerkezetek voltak
Caesar Rajna-hidjai, de a felépitésik szakszerlisége
és leginkabb gyorsasaga j6l mutatja, hogy a rémaiak
mennyire is értettek a hidak épitéséhez, akkor is, ha
nem kovet, hanem fat kellett hasznalni, raadasul olyan
terlleten, ahol a mlszaki hattér is igen szegényes volt.

Domonkos Csaba
muzeologus
Magyar Miiszaki és Kbzlekedési Miuzeum
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ln memoriam
Timar Laszlo

Timar Laszlo kollegank, az A-Hid Zrt garancia mérnoke, 2022. 4prilis 25-én elhunyt.
Hatvannégy éves koraban bekovetkezett halalaval megtorten bucsuzunk téle.

Timar Laszl6 1957. szeptember 9-én Budapesten szi-
letett. 1977-ben keriilt a Hidépit6hdéz diszpécser mun-
kakorbe. Fels6fokd tanulmanyait munka mellett, a
Koézlekedési és Tavkozlési Miszaki Féiskola Hidépi-
tési és Fenntartasi szakan, levelez6 tagozaton vé-
gezte, 1980-ban szerzett Gzemmérndki diplomat.

A diploma megszerzését kovetden élete végéig a Hid-
épité hlséges és példamutatd dolgozdja volt. Mérndki
munkajat beosztott épitésvezetbként kezdte, majd a ter-
melésiranyitas feladatait beosztott épitésvezetéként, ve-
zetd6 mérndkként, ezt kdvetben 2012-ig épitésvezetbkent
folytatta. Ezen id6 alatt Laci szamos kdzuti, vasuti ma-
targy kivitelezési munkait, valamint magasépitési pro-
jektek szerkezetépitési feladatait iranyitotta. Munkajat
az alapossag és precizitas jellemezte, ami parosult ki-
valé emberi tulajdonsagaival. Nyitott volt a szakma Uj-
donsagaira, képezte magat, a megszerzett ismereteit
munkajaban eredményesen alkalmazta. Vezet6ként az
évek soran szerzett tudasat, tapasztalatat kollégaival

folyamatosan megosztotta, melynek eredményeként
szamos fiatal mérndk kapott hasznos gyakorlati Utra-
valot késébbi munkajahoz.

Timar Laszlé 2012-ben az akkor megalakulé Ga-
rancia csoporthoz kerllt garancia mérndk beosz-
tasba, mely egyben utolsé munkahelye volt. Uj
munkakoérébe gyorsan beilleszkedett, a kivitelezés-
ben szerzett tapasztalatat megosztva, jelentés részt
vallalt a garancialis feladatkezelés metodikajanak ki-
dolgozasaban. Ebben a beosztasaban is a fiatalabb
kollégak mentora, segitdje volt.

Timar Laszlé varatlan halalhirét tetézte, hogy mindez
kozvetlendl az altala vart és jol megérdemelt nyugdijba
vonulasat el6tt tortént.

Mindannyiunknak nehéz feldolgozni Laci hianyat, ki-
télteni a hatrahagyott Grt. Nyugodj békében Laci!

Bucsuznak téle kdzvetlen kollégai és a Hidépiték nagy
csaladja.
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Rendszerauditok
az elso feléevben

Ez év februarjanak végén megtapasztalhattuk, hogy bizony a szomszédsagunkban
hol itt, hol ott, de bizony néhany évente feliuti a fejét a fegyveres konfliktus. Ne
szépitsuk! Haboru ez a javabol! Az még fajdalmasabba teszi az egészet, hogy a
délszlav haboru utan néhany évvel van Gjabb konfliktus a hataron tul. Ezt tetézi, hogy
ismét testvérnépek fordultak egymas ellen. Ha a délszlav haboru befejezését veszem
alapul, bizony a tovabbiakban akkora lesz a szakadék kozottuk, hogy ez a ,,testvéri”
jelzd a tovabbiakban mar nem allja meg a helyét. Es ha azt is szamitasba veszem,
hogy nagyon sok magyar és vegyes csalad érintett benne, akar a délszlav haboruban,
csak sejteni tudom, elképzelni nem, mekkora belsé konfliktust teremt ez az egyes
emberekben. Az ottani hiradasokat szinte teljes egészében a haborurél sz6l6 hirek
uraljak, de nalunk sem sokkel rozsasabb a helyzet a hireket tekintve. Persze a haboru
gazdasagi kovetkezménye is az egész vilagra hatassal van, igy az épitdiparra is.

~ Elményekkel telve (fénykép: APAVE)
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nnek fényében talan furcsanak tinhet,

hogy olyan ,aprésagokrol” irok, ame-

lyek az emberek életviszonyaira elha-
nyagolhaté hatassal vannak. Mégis, nekem
ez jutott, igy e néhany oldalon az elmult id6-
szak tanusitdsait mutatom be, immaron a
koronavirus helyzet nélkil.

SCC**/VCA** audit

A tavalyi év vége és az idei év eleje a mar
szokasosnak tekinthetd pertolkémiai tanusitas-
sal telt (SCC**/VCA*™*). Még tavaly év végén
helyszini auditra is sor kerllt az APAVE audi-
tora részvételével. Ennek soran a MOL DUFI
kivitelezésének SCC/VCA szerinti munka-
végzése volt a szemle targya. Itt csak a kivi-
telezés gyakorlati folyamatanak és a hozza
kapcsolodd adminisztrativ tevékenyégnek az

ellenérzése volt a tanusitasi eljaras célkereszt-

jében, a kozponti, szervezeti folyamatok mar

a tanusitasi ciklusnak megfelel6 idépontban,
2022. legelején kerlltek gorcsé ala. Erre a ket-
tébontasra azért volt szikség, mert a kivite-
lezés még a tavalyi év végén befejez6dott, a
munkaterUletet vissza kellett adni a MOL-nak.

Természetesen a kozponti folyamatok &t-
vizsgalasa is teljeskorl volt, részletesen
attekintésre kertlt a telies munkavédelmi szer-

vezet és folyamatai, valamint kérnyezetvédelmi

Talalkozasok: régi — Uj — szegecs — csavar —

Nyitomegbeszélés (EMT)
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rozsda — kezelt felllet (APAVE)




kérdéseket is érintett az auditor. Mivel a mi-
kodési rendszeriink a kilonféle szabvanyok-
kal érintett iranyitasi folyamatokat integraltan
kezeli, raadasul projektorientalt szervezeti
modell szerint, igy az egyes iranyitasi rend-
szerkOvetelmények sem értelmezheték 6n-
magukban. Ez pedig azt is jelentette, hogy
az APAVE auditora az ellenérzés soran mas
rendszerelemeket is bevont az atvizsgalasba
(pl. a vezet6i folyamatok éppugy érvénye-
sek a minéségiranyitasra, mint a munkavéde-

lemre és a kérnyezetvédelemre).

Integralt minéség-, kornyezet-, energia-
iranyitasi, valamint munka- és egészségveé-
delmi iranyitasi rendszer audit

A tanusitasi feladatokat nalunk, a cégcso-
port zaszléshajoinal, az EMT Zrt. szakemberei
latjak el mar hosszabb ideje, a munkakapcso-
latunk tdbb mint egy évtizedes, bar csak né-
hany év ota terjed ki a MIR, KIR, MEBIR és
EIR (EnIR) tanusitasara is.

A tanusitasok altalaban igyekeznek tejes
képet kapni a szervezet bels6é és kils6

folyamatairol, igy jelen esetben sem volt ez
masképpen. Réadasul az auditorok az egyes
folyamatokat a kulonféle szervezeti egységek-
nél parhuzamosan végezték, ami egyrészt ha-
tékonyabba, masrészt gyorsabba tette az audit
menetét. Természetesen a fogadoi oldalon is
szllkség volt a konstruktiv egyuttmikodésre,
mert bar az auditorok tisztaban vannak azzal,
hogy az auditok megzavarjak a szokasos Ugy-
menetet, ezért igyekeznek a lehetd legkeve-
sebb ideig megzavarni ezt a munkavégzést,
de kollégaink rugalmassaga és egyiittmikodési
készsége is nagyban hozzasegiti a résztve-
vBket ahhoz, hogy gyorsan és j0 hangulatban
végezhessék a felillvizsgalatot. igy sok szerve-
zeti egységet is at lehetett vilagitani viszonylag
rovid id6 alatt. Természetesen ez mindkét fél
szamara elényokkel jar, igy fel sem mertlt sen-
kiben a munka menetének lassitasa: minden
kollégam a megadott idében rendelkezésre allt,
és szivesen mutatta be a folyamatait, ezzel
elésegitve az auditorok munkajat.

Kissé furcsa volt visszaszokni a jelenléti
auditokhoz, bar tegyuk hozza: egyszerlbb
és konnyebb is igy lefolytatni az atvizsgalast,

mint online moédon. Szerencsére nem jottlink
ki a gyakorlatbdl, mindkét oldal hatékonyan
tudta kezelni a helyzetet, ténylegesen is zok-
kenémentesen végezhették a munkat az EMT
szakemberei.

A programot altaldban ugy szervezzik,
hogy a kozponti folyamatok atvizsgalasaval
kezdjik az auditot, azonban idén a projekt-
helyszin kérésére a kivitelezés ellenérzésére
mar az els6 napon sor kerllt. Ennek pusz-
tan technikai oka volt, a kit(izott audit-napok
kdzul a projekt targyalasi napok miatt csak az
els6 nap johetett széba.

Horizontalisan és vertikalisan...

Az auditalasok soran ismert eljaras az un.
horizontalis és vertikalis atvizsgalas. Nem un-
tatva vele a kedves olvasét, itt arrdl van szo,
hogy folyamatokat teljes, atfogd atvizsgalas
ala vetjuk, illetve egy kivalasztott folyamatot
auditalunk az elejétdl a végéig.

A Lanchid, mint potencialis alany, erre ki-

valéan alkalmas volt. Amellett, hogy a

Szinpréba;,
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kozfigyelem koézéppontjaban all, hiszen egy
ikonikus épitményrél van sz6, mely a torte-
nelmi nagyjaink életébél is tartalmaz emilé-
keket, maganak a hidnak a megsziletése
sem volt mindennapi esemény, a térténelem
— és sajnos a haboru(k) — is ranyomta a bé-
lyegét, mar a szlletésétdl kezdve (lasd: hid
atadas) az eltelt tobb mint masfél évszazad
alatt. A hid az elmdlt id6 alatt tébbszor is
atalakult, nem is kis mértékben. A feltjitas
soran ezek a kulénféle felujitasok kitlinéen
tetten érhetdk. A felljitas megtervezésekor
is komoly dilemma volt, mi az, melyik torté-
nelmi allapot az, amelyhez hiien kell a fel-
Ujitast elvégezni. Szerencsére ennek terhe
nem a kivitelez6k vallat nyomta, de azt biz-
tos, hogy a dontés meghozatala korant
sem volt annyira kdnny(, mint gondolnank.
A szervezett latogatasok soran, a felujitast
megtekinték szamara, az egészben talan ez

az egyik legérdekesebb dolog.

A projekt auditja soran — a szokasos do-
kumentacios auditot kdvetéen — kerdilt sor a
bejarasra. Természetesen ez a programpont
nem maradhatott el az aznapi es6 ellenére

sem, talan titkon ezt vartuk a legjobban.

Bejarason (APAVE)

Munkavédelmi kihivasok
ismertetése (EMT) Torténelmi attekintés (EMT)




Szerencsére a tanusitas ezen része is kony-
nyed, oldott hangulatban telt, a kotelez6 eleme-
ket mind megtartva, mégis talan a hid bejarasa
jelentette a tanusitasi folyamat legélvezetesebb
pontjat. Es hogy mitél horizontalis és vertikalis?
Természetesen a széraz szakmai értelmezés
helyett inkabb azt valaszolom, hogy a horizon-
talis és vertikdlis atvizsgalas itt is 0j értelmet
nyert, hiszen a Lanchid auditélasa horizontali-
san a hid teljes hosszaban zajlott, majd ezt ko-
vetden vertikalisan is bejarasra kerllt, egészen
a lanckamratdl a hid tetejéig, a pilon tetékibu-
vojabol el6taruld, felejthetetlen, kevesek altal
megtapasztalhaté panoramaval...

Indul a horizontalis atvizsgalas... (EMT)

E cikk megjelenésekor mar tul is lesziink
az SA8000 tarsadalmi felelésségvallalas rend-

szertanusitasan is, amely most csak emlités
szintjén kaphatott helyet, hiszen a kézirat le-
adasakor még csak jov6idében tudok rdla irni.

Bizom benne, hogy a kévetkezd években is
sikerll érdekes munkahelyszint kivalasztaniuk
a tanusitéknak, ehhez természetesen szlk-
ség lesz izgalmas projektekre, amelyekre a
palyazati kiirok jovoltabdl j6 reménylnk van.
Reméljik, minél tébb izgalmas munkat sikerdl
elnyernlink ezutan is.

Varga Béla
mindéség- és kérnyezetiranyitasi mérnék

Az Uj, még burkolatlan
Nyitémegbeszélés, Lanchid (EMT) palyalemezen sétalva (EMT)

Felejthetetlen panorama (EMT)
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Acél- és szalerositésu polimer betétek
tapadasanak numerikus modellezése
repedésmentes betonban

Absztrakt

Betonszerkezeteink tartossaga kiemelten fontos napjainkban. A ha-
gyomanyos acélbetétekkel szemben kedvezé alternativat nyujthatnak a
szaler6sitést polimer (Fiber Reinforced Polymer — FRP) betétek korré-
zidallosaguk, kis tdmeguk és nagy huzoészilardsaguk miatt.

Vasbetonszerkezeteknél a beton és a betét kozotti tapadas kulcsfon-
tossagu. Az acélbetétek tapadasarél mar sok tapasztalattal rendelke-
zUlink, azonban az FRP betétek tapadasardl a tudasunk még hianyos.

Ebben a cikkben numerikus eszkdzokkel vizsgaljuk az Uvegszalas
FRP betétek tapadasi viselkedését, hogy bdévitsik ismereteinket. Vir-
tualis kihuzédasi kisérleteket hajtottunk végre nemlinearis végeselemes
analizissel, ATENA szoftverkornyezetben.

1. Bevezetés

A betonszerkezetek tartossagi problémaira forditott kiadasok az infra-
struktura szerkezetek karbantartasi koltségeinek jelentds részét teszik ki.
A betonban lévd lugos kdrnyezet megvédi az acélbetéteket a korroziotol,
azonban a karbonatosodas és a kérnyezeti hatasok elébb-utobb kikezdik
ezt a védelmet, ami korr6ziéhoz és betonfedés levalasahoz vezet.

Ezért terelédik a figyelem a nem acél anyagu betétek felé, amik
k6zombosek az elektrolitikus korr6zidval szemben. Ez Aaltaldban
szalerésitésli polimer betétek alkalmazasat jelenti. A kompozit be-
tétek tulajdonsagai nagyban eltérnek az épitémérndki gyakorlatban
hasznalt klasszikus anyagainktdl, ezért korultekintéen kell eljarni az
alkalmazéasuk soran.

Vasbetonszerkezeteknél a beton és az alkalmazott vasalas egyditt-
dolgozasa elsédleges fontossagu. A megfeleld tapadas feladata bizto-
sitani a két anyag kozotti hatékony erdatadast.

Acélbetétekkel vasalt szerkezetek lehorgonyzasi zénainak terve-
zési Osszefliggései (tapadasi szilardsag, eréatadasi hossz) ismer-
tek. FRP betétekkel ,vasalt” szerkezetek tervezésekor ezeket az
Osszefliggéseket modositani kell. Ehhez el6szor béviteni kell az is-
mereteinket az FRP betétek tapadasi viselkedésérdl.

A cikkben numerikus uton 6sszehasonlitjuk egy rovatkolt Gvegsza-
las, szalerdsitésl polimer (Glass Fiber Reinforced Polymer — GFRP)
betét tapadasi viselkedését egy hagyoméanyos bordazott acélbetéte-
vel. Ehhez virtualis kihuzodasi kisérleteket hajtottunk végre.

A GFRP betét anyagi és geometriai paramétereit a Schok altal
gyartott Combar [1] termék szerint vettik fel. A betét fellletét ne-
gativ bordak kialakitasaval hozzak létre. A cikkben a tovabbiakban
,rovatkolt’-ként fogunk ra hivatkozni. A GFRP betét anizotrép tulaj-
donsagait hossz- és keresztiranyban kilénb6z6 rugalmassagi modu-
lussal modelleztuk.

Az acélbetét esetén egy 500-as osztalyl bordazott betétet model-
leztiink. Csak a hossziranyu tengelyével szoget bezard bordait vettik

figyelembe. A cikkben a tovabbiakban ,bordazott™ként fogunk ra hivat-
kozni. Tovabbi informéci6 a 3.1-es fejezetben.

Az acélbetéthez képest az FRP betétnek kisebb hosszira-
nyu merevsége van. Ezt ellensulyozzak a betét szélesebb bor-
dai. Tovabba a bordazat kialakitasanak mdédja is mas. Betonacél
esetén hidegalakitassal jonnek Iétre a bordak, anyagveszteség
nélkul. A vizsgalt FRP betét esetében a bordakat forgacsolas-
sal hozzak létre, megszakitva ezzel a bordakban a szalak foly-
tonossagat. Osszehasonlitva tehat az acélbetétnél a bordak a
betét tdbbi részével azonos szilardsaguak és merevségliek, mig
az FRP betétnél a bordakat a hossziranyu szalak lényegében
nem erdsitik, ezért ott csak a polimer agyazoéanyag fogja befo-
lyasolni a viselkedést.

Tovabbi két fikcionalis modellt hoztunk |étre, megegyez6 geo-
metriaval, de felcserélt anyagokkal (egy bordazott GFRP és egy
rovatkolt acél modell), hogy részletesen tudjuk vizsgalni a betét
anyaganak hatasat a tapadasi viselkedésre. igy 6sszesen négy
darab gerenda kihuzé kisérletet vizsgaltunk ATENA szoftverkor-
nyezetben.

2. FRP betétek tapadasi viselkedése

Az FRP betétek tapadasi viselkedéséhez el8szor tisztaznunk kell az
acélbetétek tapadasi viselkedését és annak modellezését.

Az acélbetétek tapadasi viselkedését korlltekintéen targyalja a fib
Bulletin 10 [2]. A harom f6 tapadasi komponens az adhézio, a me-
chanikus tapadas és a surlédas. Az adhézié az elsé relativ elmoz-
duldsnal tonkremegy, utédna az ellenallds nagy részét a mechanikus
tapadas biztositia a maximalis ellenallas eléréséig. A mechanikus
ellenallas leépllése utan a maradé ellenallast mar csak a surlodas
biztositja nagy relativ elmozdulas kiséretében. Sima felliletl betétek
esetében mechanikus tapadas nem tud kialakulni, az ellenéllas csak
az adhéziobol és a surlédasbol tevédik dssze.

Egy dx hosszUsagu (acél) betétszakasz egyensulya lathatd kihtuzo
kisérlet kozben az 1. abran. Itt os a betétben lévd fesziltséget jeldli,
a 1,(s) pedig a tapadasi fesziiltséget a relativ megcsuszas (s) fligg-
vényében. A tapadasi feszlltséget altalaban (standard kihuzo kisér-
leteknél, pl. EN 10080:2005 [12] betonacélokra) a beagyazasi hossz
mentén konstansnak feltételezziik. Ertékét az (1) dsszefiiggés alap-
jan lehet szamitani, ahol a tapadasi fesziiltség F a kihuzo eré, d, a
betét atmérdje és a L, beagyazasi hossz.
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Hasonlé elméleti megkdzelités mentén szamithaté az FRP beté-
tek tapadasi viselkedése, figyelembe véve a betétek sajatossagait.
A feluleti deformaciokkal rendelkez6 FRP betétek esetén a megje-
lené tapadasi komponensek azonosak a bordazott betonacéloknal
leirtakkal. Az eltér6 mechanikai tulajdonsagok és a kulénbozé fell-
leti kialakitas azonban 6sszességében a bordazott betonacéloknal
megszokottdl eltéré tapadasi viselkedést eredményez. Anyagi jel-
lemzbket tekintve az acél rugalmas-képlékeny izotrép anyag, mig a
GFRP rugalmas-rideg anizotrép anyag .

- 4+ 17(S) <«

Os og+dag
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1. dbra Egy dx hosszusagu betét egyensulya [3].

A tapadas jelenségét sok paraméter befolyasolja. A fib Bulletin 10 és
40 szerint FRP betétek esetén ezek a kovetkezdk [2]-[4]: a betét kereszt-
metszetének alakja, a betét bordazati kialakitasa, a rugalmassagi modu-
lus hossz-és keresztiranyban, a keresztiranyl nyomas, a Poisson hatas,
a betét elhelyezkedése a keresztmetszetben, az ékhatas (mesterséges
lehorgonyzo fej esetén), a betonfedés, a kdrnyezé parhuzamos betétek
tavolsaga, a hétagulasi egyutthatd, a kildnbozd kdrnyezeti befolyasok, a
betét atmérdje, valamint a betonszilardsag és a keresztiranyu vasalas.

Betonacélokkal ellentétben FRP betéteknél nincsen egy standard el-
fogadott fellletkialakitas, sokféle konfiguracio elképzelheté. Az eltéré
geometriai kialakitas eltéré tdnkremeneteli médokhoz vezethet [5].

A fib Bulletin 10 [2] szerint az FRP betétek agyazéanyaganak je-
lentés hatasa van a tapadasi szilardsagra, azonban a szal anyaga-
nak hatasa csekély.

Zhang laboratériumi kisérleteket hajtott végre FRP betétek borda para-
méterinek vizsgélatara [6]. Nagyobb bordamagassag (1,5 mm) magasabb
tapadasi szilardsagot eredményezett, mint a kisebb bordamagassag (0,5
mm), a dominansabb mechanikus tapadasnak készénhetéen.

Malvar kilénb6z6 bordazattal rendelkezé FRP betétek tapadasi visel-
kedését vizsgélta [7]. Az eredményei azt mutattak, hogy jelentés me-
chanikai tapadas kialakulasahoz a bordamagassagnak legalabb az
atméré 6%-anak kell lennie.

A betétek bordazottsaganak jellemzésére alkotta meg a fib Bul-
letin 10 [2] a relativ bordakeresztmetszet a, mennyiséget. Ezt a (2)
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egyenletnek megfeleléen lehet szamolni. Itt A_ a bordak vetitett te-
rilete, d, a betét atmérbje és s, bordak kozotti tavolsag. Ezt azt
egyenletet bordazott betonacélokhoz alkottdk meg, de értéke FRP
betétek esetén is kiszamithato.

Kabir és Islam kihuzo kisérleteket modellezett ANSYS szoftver-
ben [8]. A betéteket 3D-s elemekként modellezték, sima felilettel.
Tokéletes kapcsolatot feltételeztek a beton és az acél kézétt, igy a
tonkremenetel sziikségszeriien a betonban alakult ki, a betét be-
agyazott kdrnyezetében. Kiértékelésik alapja a betonban és a be-
tétekben fellép6 feszlltségértékek voltak. A betonban a tapadasi
feszlltséget egyenlének tekintették a betét mellett kdzvetlendl ki-
alakuld nyiréfeszultséggel. JO képet kaptak a betonban kialakulo fe-
sziltségallapotrél, azonban sok befolyasold tényezét elhanyagoltak.

Razazadeh GFRP betétek tapadasi viselkedését modellezte
ABAQUS-ban [9]-[10]. A betétek modellezése soran 3D-s elemeket
hasznalt, a beton-betét kapcsolatot pedig ,kohéziv” elemek segit-
ségével definialta. Ez egy surlodo jellegl kapcsolat.

Akishin hasonl6 modellezést hajtott végre ANSYS-ban [11]. Sima
fellleti FRP betétek esetén vizsgalta a hosszbordak hatasat.
A betéteket 3D-s elemekkel modellezte, a beton-betét kdzétt pedig
surlédo jellegl kapcsolatot definialt.

A ténkremenetel mind Razazadeh, mind Akishin esetében a
modellbe épitett kapcsolati elemmel tértént meg.

3. Numerikus modellek

A numerikus modelleket GiD szoftverben hoztuk létre. A nemline-
aris végeselemes analizis ATENA Studio-ban tértént. Mind anyagi,
mind geometriai nemlinearitasokat figyelembe vettiink. Az elmozdu-
lasvezérelt terhelési sebességet 0,001 mm/lépéssel vettik fel.

3.1 Geometria és a kapcsolat modellezése

A probatest geometrigjat az EN 10080-ban [12] leirt standard ge-
renda kihuzo kisérlet szerint vet-tuk fel, ezt mutatja a 2. abra. Mivel
a kialakitas szimmetrikus, csak a kisérlet felét modelleztuk.

Két, 8 mm névleges atmérgji betétet vizsgaltunk. Az els6é egy ha-
gyomanyos, bordazott betonacél. A paraméterei megfelelnek egy

kézbénséges eurdpai betonacélnak, az EN 10080:2005 el6irasainak
megfeleléen. Csak a hossztengellyel szdget bezaré bordakat vet-
tuk figyelembe.

A masodik egy rovatkolt GFRP betét. Tulajdonsagait a Schék Com-
bar terméke alapjan vettik fel [1]. A betétet pultrdziéval gyartjak, a
negativ bordakat pedig forgacsolassal hozzak létre. A betét belsd
magjanak atméréje 8 mm, a kilsé magjanak pedig 9 mm. Ez a ki-
alakitas bordazotthoz hasonlo feliileti tulajdonsagokat eredményez. A
betét bordamagassaganak értéke megfelel Malvar kritériumanak [7].

A betétek geometriai adatait az 1. tablazat foglalja 0ssze. A rela-
tiv bordakeresztmetszet értékeket a (2) egyenlet szerint szamoltuk.
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2. dbra Gerenda kihuzé kisérlet RILEM RC5 alapjan — EN 10080:2005 [12].



1. Tablazat A vizsgalt betétek feluleti kialakitasa
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B Relati -
Névleges atméro Bordatavolsag Bordamagassag Borda szdge o.rt’la " elativ borda
Betét hajlasszsoge keresztmetszet
d [mm] ¢ [mm] h [mm] ] § [
Bordazott
or azo’ 8,0 6,0 0,8 60,0 60,0 0,085
betonacél
Rovatkolt GFRP 8,0 10,5 0,5 20,0 50,0 0,051

Az altalanos modellezési mddja hasonld eseteknek az ugyneve-
zett 1D-s vasalas hasznalata. Ezek vonalszer(i elemek, amik vagy
tokéletesen vannak beagyazva a betonba (teljes tapadas, zérus re-
lativ elmozdulas) vagy egy el6re definialt tapadas-megcsuszas 6sz-
szefliggés szerint. Ez egyszerl és hatékony megoldast jelenthet,
azonban van néhany hatranya.

Az igy kapott fesziltségeloszlas és repedésminta a betonban
eltér a valostol. A keresztiranyl mikrorepedések megjelenése do-
minansabb, mig a hossziranylu (hasitd) repedések kevésbé jelen-
nek meg. Tovabba valés esetben a bordafeliiletekbél szarmazé
mechanikus tapadas keruleti huzofesziltségeket hoz Iétre a betét
korul, ez 1D-s elemekkel nem tud kialakulni.

Az 1D-s elemek ugy viselkednek, mint a sima fellleti betétek,
azonban a fellépd tapadasi fesziiltség értéke az alkalmazott tapa-
das-megcslszas Osszefiiggés szerint alakul, igy helyettesitve egy
bordazott betétet. Ebben az esetben azonban nem alakul ki az a lo-
kalis fesziltségeloszlas a betét koril, ami a mechanikus tapadas ko-
vetkezménye. Tovabba a Poisson hatas, és a kdvetkeztében létrejovo
keresztiranyu deformacié hatasa is el van hanyagolva.

Kabir és Islam munkajahoz hasonl6éan [8] mi is 3D-s elemekkel
modelleztik a betéteket. A beton-betét kapcsolatot azonban rész-
letesebben modelleztuk.

A probatest 3D-s geometrigja (balra), bordazott betonacél 3D-s
geometridja (jobb fent) és a rovatkolt GFRP betét 3D-s geometri-
aja (jobb lent).

—

A prébatest és a vizsgalt betétek 3D-s geometrigja lathaté a
3. abran. A betéteket a betonelem kozepébe agyaztuk be 80 mm
hosszon (10xd). A beton-betét fellletek kapcsolatat szétbontottuk
Lerinté” és ,normal” irdnyultsdgu részekre, majd ennek megfele-
I6en definialtuk 6ket.

A kihuzo erével parhuzamos, azaz érintdiranyu fellleteken a meg-
jelené tapadasi komponensek az adhézié és a surlédas. Ezért itt a
szoftver részét képezd, ugynevezett kontakt-térfogatelemekkel defini-
altuk a kapcsolatot. Ez hasonlit Rezazadeh és Akishin modelljeihez
[9]-[11]. A relativ elmozdulas minden iranyban megengedett, az ellen-
allas pedig a relativ elmozdulas fuggvénye.

A bordak feliletén, normal irdnyban, megkilénboztettik egymastol
a huzott és a nyomott fellleteket. A kihuzo erével ellentétes iranyba
nézé fellleteket elhanyagoltuk, feltételezve, hogy csak kis mértékben
jarulnak hozza a kihuzdédasi ellenallashoz (csak adhézidval).

A kihtiz6 er6vel megegyez6 iranyban vannak azok a felliletek, amik
aktivaljak a mechanikus tapadast. Ezek a feliiletek nekinyomédnak a
betonfogaknak, vagyis csak nyomas adodik at, igy itt fix kapcsolatot
vettiink fel. Ez a kapcsolat nem enged meg semmilyen relativ elmoz-
dulast egyik iranyban sem.

Ez a fajta modellezés lehetévé teszi az egyes tapadasi komponen-
sek elkllonitését (adhézid, mechanikus tapadas, surlédas), a megfe-
lel6 kapcsolatok ki- és bekapcsolasaval. igy a kiilénbzd hatasokbol

szarmaz6 ellenéllasok nagysagat kilon-kilén lehetett kalibralni.

3. dbra A probatest 3D-s geometrigja (balra), bordazott betonacél 3D-s geometridja (jobb fent) és a rovatkolt GFRP betét 3D-s geometrigja (jobb lent).

3.2 Anyagi paraméterek

A tesztelt betétek anyagi paramétereit a 2. tablazat foglalja
Ossze. A huzészilardsag értéke a rovid idejl huzoszilardsag ka-
rakterisztikus értékére utal.

Acélbetétek esetén a Von Mises képlékenyedési anyagmodellt
alkalmaztuk, de a kisérletet ugy alakitottuk ki, hogy a kihuzo-
dasi ténkremenetel a betét megfolyasa elétt kdvetkezzen be. igy
az acél végig linearisan rugalmas és izotrép.

A GFRP betétet az ATENA ,kombinalt” anyagmodelljével defi-
nialtuk. Lineérisan rugalmas, izotrop agyazoéanyagot vettink fel,
elkent hossziranyu vasalassal (szalerdsitett polimer). Az ered-
mény a linearisan rugalmas ortotrop GFRP betét.

C20/25-6s betonmin&séget vettiink fel, az anyagi paramétere-
ket pedig az Eurocode 2 [13] alapjan generaltuk. A modellben a
beton viselkedése nyomas esetén nemlineéaris. A repedések ki-
alakulasa nemlinearis térésmechanikan alapul és Kupfer biaxialis



torési feltételét koveti [14]-[15]. A repedések iranyultsaga fix (kialakulas
utan nem valtozik). A berepedt beton végeselem ortotrop.

A kontakt-térfogatelemek anyagmodellje a Mohr-Coulomb kritériu-
mon alapul [14]. Paraméterei kozll az érintSiranyu viselkedést befo-
lyasolé paraméterek: az érintéiranyd merevség, a kohézio, a surlédasi

egyutthaté és a minimalis (maradd) érintéiranyli merevség.

2. Tablazat A vizsgalt betétek anyagi paraméterei

Ezeket az értékeket a fib Model Code 2010 [16] alapjan vettik
fel ugy, hogy az adhéziobdl és a surlédasbol szarmazo ellenal-
las megegyezzen az analitikusan szamolt ellenallassal erre a ti-
pusu bordazott acélbetétre.

Rugalmassagi B Rugalmassagi B Hazoszilirdsag Szakads nylas Poisso_n ’tényezﬁ
Betét modulus hossziranyban | modulus hossziranyban (hossziranyban)
[GPa] [GPa] [MPa] [%] [-1
B500B 200 200 540 5,00 0,30
GFRP 60 6 1500 2,50 0,33
3.3 Validacio modellezése volt, a feluleti geometria és a betét anyaganak figye-

Osszesen négy numerikus modellt hoztunk létre a két kiilénbézé
fellleti kialakitas és a két kilénb6z6 anyag kombinalasaval: bor-
dazott acél, rovatkolt GFRP, bordazott GFRP és rovatkolt acél. A
kalibralas soran a bordazott acél modell paramétereit ugy allitot-
tuk be, hogy a fib Model Code 2010 [16] megfeleld gorbéjével jo
egyezést mutasson. Utdna az 6sszes tébbi modellnél ugyanezeket
a paramétereket hasznaltuk.

Fontos volt a végeselemhalot az adalékanyag és a betonfogak
méretével 6sszhangba hozni. A betét koril atlagosan 5 mm mé-
reti halét definidltunk, és aktivaltuk a ,minimalis repedéstavol-
sag” paramétert (5 mm-re allitva). A betonfogak kozoétt (ahol a
legnagyobb nyoméfesziltség varhatd) a kritikus 0sszenyomdédas
értékét korlatoztuk.

Az érintdiranyu paramétereket a th-s gorbe alapjan, az adhézio
és a surlédas segitségével vettik fel. A mechanikus tapadas be-
allitdsahoz a beton paramétereit kellett beallitani. A végeredmény-
ként kapott th-s gorbe j6 egyezést mutat a fib gorbével (4. abra,
balra). A jelenség leszallé agat nem modelleztik.
kisérletekre lenne

Pontosabb  kalibraciékhoz laboratériumi
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lembevételével. Ez megvalosult.

4. Eredmények

A négy numerikus modell eredményeit a 4-6. abrak foglaljak
Gssze. A kiértékelés alapjat a tapadasi fesziiltség (r,) és meg-
csUszas (s) értékek adtak. A 4. abran a t, értékeket az (1) egyen-
letnek megfeleléen szamoltuk, a megcsiszas értékeket pedig a
szabad (terheletlen) oldalon mértik a betét végén (a 2. abran lat-
haté standard kisérlettel 6sszhangban).

Az 5. abran lathaté megcsuszas értékeket a betét és a beton
elmozdulas értékeinek kilonbségébdl szamoltuk az egyes kilon-
allo pontokban (végeselem pontok), a beagyazasi hossz mentén.
A hozza tartozé tapadasi fesziltség értékeket a dx hosszlsagu
betétdarab egyensulyabol szarmaztattuk az 1. abran lathatoan.
A 1, értékeket a dx hosszon konstansnak feltételeztlk.

A numerikus modell f6 elénye, hogy a beagyazasi hossz mentén
barmelyik pontra, illetve betétszakaszra tudunk adatot kinyerni, ami
laboratoriumi kisérlet esetén lehetetlen. Ha a dx hosszt megfele-
I6en kicsinek valasztjuk (néhany milliméter), akkor a lokalis tapa-
dasi jelenségek is vizsgalhatéva valnak.

- bordazott acsl - rovatkolt GFRP
——8— bordazott GFRP ——#—— rovatkolh acél

Atlatgos tapadasifeszilsag [MPa]

LI
s PO
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4. abra th-s gorbe a kalibralt 3D végeselemes bordazott betonacél modelire a fib Model Code 2010-el dsszehasonlitva (balra); - gérbék a numerikus modellekre (jobbra).



A 4. abran (jobbra) lathatd, hogy a bordazott acélbetét esetén kap-
tuk a legnagyobb tapadasi fesziltséget (kdzel 12 MPa), mig rovatkolt
GFRP esetén korllbelil 9 MPa-t. Ez kézel van a 8 MPa értékhez,
amit a Schock megad 12 mm atméréji egyenes betétekre [1], [17] (a
maximalis tapadasi feszlltség értéke forditottan aranyos a betét at-
méréjével [5] [11]).

A négy numerikus modell Tb-s gorbéjét dsszevetve (4. abra, jobbra)
az latszik, hogy a felszallé6 agon mindegyik esetben hasonlé6 merevség
adodott. Ezt a 6. abran lathaté hasonl6 repedéskép is alatamasztja. Az
abran lathato repedéskép kozel azonos kihizderénél alakul ki (az ehhez
tartozo terhel6 elmozdulds azonban sziikségszerlien eltér). Mar kis el-
mozdulasok esetén a teljes beagyazasi hossz mentén keresztiranyu
mikrorepedések jelennek meg. A csdkkent anyagi merevség jelentés
kilonbséget eredményezett a tapadasi viselkedésben. Ha kiszamoljuk a
gorbék alatti terlletet a 4. abran (jobbra), akkor bordazott acél esetén
19,33 N/mm-t, rovatkolt GFRP esetén pedig 29,10 N/mm-t kapunk. Ez
megerdsiti, ami a gérbéken is lathatd, hogy a tapadasi ellenallas vissza-
esését megelézden a rovatkolt GFRP viselkedése duktilisabb, gorbéjé-
nek a platéja hosszabb, mint bordazott acélbetét esetén.

A kihuzodasi tonkremenetel bordazott acélbetét esetén jol ismert
[2]: az els6 relativ elmozdulasnal az adhéziés kapcsolat felbomlik,
majd mechanikus tapadas figyelhet6 meg mikrorepedések és mik-
rodsszenyomodasok kiséretében az acélbordak korul jelentds ellen-
allast biztositva. Amikor a betonfogak elkezdenek letdrni, az ellenallas
is csokken, majd a tdnkremenetel végén a viselkedés tisztan surlédo
jellegli lesz (ezt szokas a maradé ellenallasnak tekinteni).

bordazott a0él
—&— bordazolt GFRF
#— rovitkolt GFRP

+* rovatkolt acgl
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Mivel a rovatkolt kialakitas esetén a bordak szélessége joval na-
gyobb, igy a betonfogak kisebbek és messzebb helyezkednek el egy-
mastél. Ezért a mechanikus tapadashdl szarmazé ellenallas lecsokken,
mig a surlédas hatasa dominansabban fog megjelenni.

Az elsé betonfog nyirasi tonkremenetelét az 5. abra (jobbra) mutatja
meg. Itt tapadasi feszlltség — megcsuszas gorbék lathatéak az elsd
bordaszakaszra, azaz az els6 6 mm hosszu szakaszra bordazott és az
elsé 10,5 mm hosszu szakaszra rovatkolt esetben. Ezeket az értékeket
a 4. fejezet bevezetéjének megfeleléen szamoltuk.

Rovatkolt GFRP betét esetén az els6 bordaszakasz ugy viselkedik,
mint egy sima felliletl betét elhanyagolhaté mechanikus tapadassal. Ez
a hatas tovabb erésdédik amennyiben a betétben magas fesziltségek
ébrednek. Ennek oka a Poisson hatas, aminek kévetkeztében a betét
atmérdje lecsdkken, megkonnyitve ezzel a betét relativ elmozdulasat a
betonhoz képest.

A fiktiv konfiguracidk (bordazott GFRP és rovatkolt acél) esetén a
maximalis tapadasi feszliltség joval alacsonyabb, mint a masik két eset-
ben, kortlbelul 5 MPa (4. abra).

Ekézben a rovatkolt acélbetétnél nagyobb duktilitas figyelhetd
meg, mint a bordazott GFRP betétnél (4. abra, jobbra), viszont a bor-
dazott GFRP betét esetén nagy relativ elmozdulasok jelennek meg
a beagyazasi hossz elején (5. abra, balra). A rovatkolt GFRP betét
megcsuszas értékei is jobban koncentralédnak a beagyazasi hossz
elejére, mint a bordazott acélbetétnél. Ennek oka a GFRP kisebb
hossz-és keresztiranyu merevsége.

20
— 15} ———— bordazott acel
% o ——&@— bordaroit GFRP
= -8— rovitkolt GFRP
@ + rovatkol acel
£
=
(]
—
‘m
+
-
m
o
i
w
(=]
o
E o ‘
i
0 2 3 i

Megcsiszas dx=Gmm-nal {bordazoti),
dx=10_5mm-nel frovatkolt) [rmm]

5. abra MegcsuUszas értékek a beagyazas hossza mentén 6 kN kihuzé erénél (balra); - gérbék dx=6 mm-nél (bordazott) és dx=10,5 mm-nél (rovatkolt) (jobbra)

Amikor az acél anyagot kombinaljuk a rovatkolt geometria-
val nagyon magas kezdeti merevséget tapasztalunk, ami az 5.
abran (balra) -an is latszik. Itt adoédtak a legkisebb relativ el-
mozdulas értékek. Az 5. abran (jobbra) megfigyelheté, hogy a
betonfogak nyirasi tonkremenetele hirtelen torténik meg, és ez
gyors ellenallas csokkenést eredményez.

Mig a kihuzo6 eré hatasara a merevséguk hasonlé volt, a bor-
dazott acélbetét esetén magasabb tapadéasi szilardsagot kap-
tunk, mint a rovatkolt GFRP betétnél. Ez azzal magyarazhatd,

hogy rovatkolt esetben a bordak kiszélesitésével a betonfogak
gyengébbek lettek, lecstkkentve ezzel a mechanikus tapadas
hatékonysagat.

A tapadasi szilardsagot a mechanikus tapadas kihasznalasa-
val lehet elérni, igy fontos megérizni az egyensulyt a bordak és
a betonfogak mérete kozott. A rovatkolt GFRP esetében a me-
chanikus tapadas hatasa lecs6kkent, mig a surlédas hatasa do-
minansabba valt.
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6. abra Repedésminta a bordazott acél modell esetében 0,25 mm terhel6 elmozdulasnal (balra);
repedésminta a rovatkolt GFRP modell esetében 0,83 mm terhel6 elmozdulasnal (jobbra) — 6 kN-os kihiz6 erénél

5. Osszefoglalas, konkluzié

Sikeresen végrehajtottuk egy standard gerenda kihuzévizsga-
lat nemlinearis haromdimenziés végeselemes modellezését.

A modellezés soran Ujszer( megkozelitést alkalmaztunk, azo-
nositottuk és kuldnvalasztottuk a kihuzédasi ellenallas kom-
ponenseit. Megkllénwboztettlink érintéiranyd és normaliranyu
felileteket. Eredményképpen a modellink a megfelelé anyagi
paraméterek megvalasztasaval jol kalibralhatéva valt a fib Model
Code 2010-ben
eredményeket laboratoriumi kisérletekkel is szikséges lenne

talalhatd tapadas-megcsluszas gorbére. Az

alatdmasztani, erre most nem kerilt sor.

A modell felhasznalasaval a tapadasi feszilltség és meg-
csuszas értékeket, kovetkezésképpen pedig a th-s kapcsolatot
lokalisan is meg tudtuk hatarozni a beagyazasi hossz barmely
tetszéleges pontjaban. igy a ténkremeneteli médot is kdzelrdl
meg tudtuk figyelni. Ez segiti az Uj anyag tapadasi viselkedéseé-
nek megértését.
hoztunk

Négy modellt létre megegyezé paraméterekkel.

A kllonbség egyrészt a betétek feluleti kialakitasaban volt:

bordazott, illetve rovatkolt kialakitas, masrészt a betétek anya-
gaban: acél, illetve GFRP. Mind a négy kombinacioét vizsgaltuk.

Osszehasonlitva a bordazott acélbetétet és a rovatkolt GFRP
betétet, lathattuk, hogy a tapadas egyes komponensei hogyan
valtoznak a kevésbé merev (GFRP) anyag hasznalataval, illetve
az ahhoz tartozé felileti kialakitassal.

A fiktiv kisérleti elrendezésekbdl (rovatkolt acélbetét és bor-
dazott GFRP betét) lathattuk, hogy a nem megfelelé6 geometriai
kialakitas kovetkeztében hogyan esik vissza a tapadasi teljesit-
mény. A betétek fellleti paraméteri elvalaszthatatlanok a betét
anyagatdl és az alkalmazott technolégiatol.

Ahhoz, hogy GFRP betétek esetén a beton-betét egyuttdol-
gozéas olyan hatékony legyen, min kozdnséges acélbetétekkel
vasalt betonszerkezetek esetén, a GFRP betétek feluleti kialaki-
tasara kiemelt figyelmet kell forditani.

Szinvai Szabolcs — doktorandusz

Dr. Kovacs Tamas — egyetemi docens

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Hidak és Szerkezetek Tanszék
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A Hidépitdk Egyesuletének tamogatasaval az A-Hid Zrt. szineit képviselve harom éve
veszink részt a Budapesti Sportiroda (BSI) szervezésében zajl6 ,,Fut a cég” sorozatban,
amelynek f6 killdetése mellett, hogy a sportolas és az egészségmegorzés a cégek vallalati
kultarajanak szerves részévé valjon, jol megfogalmazott célkitlizése a csapatszellem és
az egyuvé tartozas erésitése is. A sorozatban évrél-évre egyre jobban szerepeliink,
amelyet a 2021. évben sikerult egy dijjal is megkoronazni, mivel a nagy cégek (250-999 f6
kozott) kategodriajaban a masodik helyen végeztiink, amit a Robert Bosch Kft. (a sorozat
abszolut gyoztes és hazigazda) székhelyén tartott innepélyes dijatadon vehettiink at.

Fut a cég sorozat (ami valdjaban
Anemcsak futés, hanem Uszas, kerék-
parozas turazas és immar a SUP-
ozas is) a cégek, vallalatok, intézmények,
munkahelyi k6z0sségek versenye, amelynek
mindéssze annyi alapfeltétele van, hogy a
nevezett versenyz6k a cég munkatarsai, al-
kalmazottai vagy azok csaladtagjai legyenek.
A szervez6k a sorozatban nem az egyéni
eredményeket, sportteljesitményeket értéke-
lik, hanem egyrészt a cég szineiben célba
érkezé versenyz6k szamat (részvételi pont)
és a valté versenyszamok esetében a céges
csapatok kozotti sorrendet (eredményességi
pont), igy a cég helyezéséhez minden egyes
részvevé hozzajarul mar azzal is, ha célba
ér az altala valasztott tavon.
A dijatadon elhangzott, hogy a 2021.
évben a ,Fut a cég” sorozat 24 érin-
tett eseményen 446 cég mintegy 10 000

sportos munkatarsa futott,
gyalogolt,
SUP-ozott,
hetiink az abszolut 13. és a kategoéria

tarazott,
uszott, kerékparozott vagy
ezért igazan biiszkék le-
2. helyére, még akkor is, ha a pontok sza-
mat tekintve az abszolut gyéztes tdbb-
szOr is ,lekorézott” benniinket azzal, hogy
a sorozatban 450 kollégajuk vett részt. A
Bosch cégcsoport egyébként kovetendd
példa szamunkra is, de nemcsak azért,
mert mar harmadik alkalommal nyerik meg
a sorozatot, hanem azért is, mert komo-
lyan hisznek abban, hogy a rendszeres
testmozgas hozzajarul ahhoz, hogy mun-
katarsaik kreativan és odaadassal tudjak
végezni hivatasukat, hozzajarulva az inno-
vaciokhoz, a vallalat sikereihez. Naluk a
vallalat belsé kozdssége, a 2013-ban lét-
rejott KSF (Kultur, Sport und Freizeit) mint-
egy kétezer tagot szamlal és kozel 50
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kiilonb6zé sport-, kulturalis-, és szaba-
did6s tevékenységet szervez évrél-évre.

A rendezvényen minden felszdélalé sze-
mélyes és barati hangvételi gondolatokat
osztott meg a munkaltatok altal tamogatott
aktiv életmod segitésére tett személyes és
céges erbfeszitéseirdl, tapasztalatairdl, si-
kereirél, covid hatasrdl, virtualis rendezvé-
nyekrél az elmult két év tavlataban.

A dijak atadasat kévetben inspirald volt hall-
gatni Rakonczay Gabor extrém sportol6 expedi-
cios élményeibdl a mindennapi életbe atultetett
célorientalt hozzaallasardl tartott prezentacio-
jat, aki lényegében Osszefoglalta életének eddig
legfébb kihivasait, melyek gyermekkori almai-
nak megvalésitdsanak részei voltak. Elképesztd
torténeteibdl kiderilt, hogy expediciéi mindig
egy meghatarozott cél elérését szolgaltak és
minden egyes alkalommal atlépve sajatnak hitt
hatarait, kezelte a kihivasokat, krizishelyzeteket.




Ezért ezlton is szeretnék inspiralni minden-
kit arra, hogy csatlakozzon hozzank az alabbi
rendezvények valamelyikén és sajatnak hitt
hatarait atlépve teljesitse az alabbi tavokat:

» 26. ALDI N6i Futégala 5 km, 10 km

és 3x2 km valté idépontja: 2022. majus 29.
* Hell6 Nyar! Virtualis esemény futas:

42 km, 30 km, 21 km, 15 km, 10 km, 5 km,

3 km, kerékpar: 200 km, 100 km, 50 km,

25 km, 15 km és gyalogtara: 50 km, 30 km,

15 km, 5 km id&pontja: 2022. majus 13. —

junius 7.
 Brutalfutas 11.0 2,3 km és 7 km

akadalyfutas idépontja: 2022. junius 11.

» 28. K&H mozdulj! félmaraton és futofesz-
tival 5 km, 10 km (egyéniben és parban),

félmaraton (egyéniben és parban) valamint
fés valtéban idépontja: 2022. jdlius 2.

40. Lidl Balaton-attiszas id6pontja:

2022. julius 23.

Hell6 Osz! Virtualis esemény futas:

42 km, 30 km, 21 km, 15 km, 10 km, 5 km,
3 km, kerékpar: 200 km, 100 km, 50 km,
25 km, 15 km és gyalogtura: 50 km, 30 km,
15 km, 5 km id6pontja: 2022. augusztus 19.
— szeptember 12.

25. Kékes Csucsfutas és Kékes Csucsfu-
tas Trail 11,2 km 685 m szinttel id6pontja:
2022. augusztus 27.

37. Wizz Air Budapest Félmaraton

10 km és félmaraton (egyéni, paros és trid)
idépontja: 2022. szeptember 11.

» 37. SPAR Budapest Maraton® Fesztival

2,3 km 5 km, 4x2 km valtéverseny, maraton
(egyéni, parban és 4 f6 valtéverseny)
idépontja: 2022. oktdber 8-9.

Hellé Tél! Virtualis esemény futas: 42 km,
30 km, 21 km, 15 km, 10 km, 5 km, 3 km,
kerékpar: 200 km, 100 km, 50 km, 25 km,
15 km és gyalogtura: 50 km, 30 km, 15 km,
5 km id6pontja: 2022. december 2. — 2023.
januar 4.

Minden érdekl6d6t a versenyekre tovabbra

is szeretettel varunk!

Sz6ll6s Andras

véllalkozasi igazgato




Vezérigazgatdi kdszontéd

Versenyre készen



A Hidépitot ugy szoktak emlegetni az azt jél ismerdk, mint egy csaladias
kozosséget. Tudunk és szeretiink egyutt innepelni, nevetni, jatszani.

gy jatékos NYARKOSZONTO bulit rendeztiink cégiink

udvaran junius elején. Ez a délutan és este valéban

az onfeledt kacagasé és a jatéké volt, hiszen a jarvany
miatt mar rég nem szervezhettiink hasonlo 6sszejovetelt.

Egy rovid vezérigazgatdi koszontd utan elkezdddtek
a csoportos jatékok, melyben a rendezvényen résztve-
vOk kozul hetvenen jatszottak hét csapatban. A feladatok
is a konnyed kikapcsolddéasrol szoltak, a képek tanus-
kodnak a jo hangulatrol. A gy6ztes csapat minden tagja
pedig egy strandszettel lett gazdagabb, volt benne csaladi

napozogyékény, labda,

egyéb ajandékok.

napszemuveg, frizbi, sapka és

Igyekeztiink igazi nyari hangulatot varazsolni az udva-
runkra! A naperny6k alatt lehetett fagyizni, kirtéskalacsot
enni, a finom vacsora utan pedig ki-ki a sajat izlésének
megfeleléen sordézhetett vagy finom rosé froccsel oblit-
hette le a vacsorat. Ezt kovetén zaréraig DJ gondoskodott
a jo hangulatrol.

Dombovari Eva
Hidépiték Egyestilet
fétitkar






HIDEPITOK EGYESULETE - KERESZTREJTVENY

Az el6z6 szamunk helyes megfejtése egy idézet Széchenyi Istvantdl a Clark Adamnak irt levelébél:
»lgen és igen bizom, hogy a Mindenhaté mindketténket megtart addig, amig meglathatjuk a nagy mii létrejottét..”
A szerencsés nyertesiink, Kiss Laszl6 Szigethalomrdl, akinek ezuton is gratulalunk!
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WAMIKOR EPPEN NEM EPITUNK...

Embernek maradni
— haborus kortilmények kodzott is

Idén, februar 24-én megtortént, amit elétte senki sem hitt volna, Eurépaban kitort a haboru, Oroszorszag
lerohanta Ukrajnat. A mindennapjaink része lett ez az uj valésag, a menekiilé ezrek valésaga, a megtort
életeké, a foldig rombolt varosoké. A kegyetlen és értelmetlen haboru erészaka és pusztitasa bemaszott
az életinkbe a média halézatain keresztiil, megkeseriti a reggeli kavénkat, szomorusaggal mérgezi
a j6 hangulatu k6zos ebédeket, és kényelmetlenné teszi este a maskor oly kényelmes TV el6tti kanapét.
A szomszédos orszagok konfliktusa elkeriilhetetleniil kiiszik be az életiinkbe, és ugyan megvan az
a képességiink, hogy a konfliktusokat bes6porjiik a szényeg ala, és ezzel az elodazas sorsara juttatjuk
6ket, de minden megoldatlan konfliktus a tehetetlenség érzését hozza magaval, ami pedig elemi diih6t
valt ki. Mignem eljutunk addig a pontig, mikor felismerjiik, hogy a régi médon mar nem lehet folytatni
az életet, muszaj valahogy masként viszonyulni, mast tenni, mint eddig.

alam marciusra jott el ez a pillanat,
Nés megsziletett a dontés: nem ulok
tovabb a kanapén pityeregve, mikdz-
ben bamulom a képerny6n a borzalmat, ami a
szomszédunkban zajlik. Némi kérdezéskodés-

sel és rovid netes kutatébmunkaval megtalal-
tam a Migration Aid nevii szervezetet, ahol

a rendelkezésre all6 idém és lehetéségeim
szerint tudtam segiteni. igy hat a minima-
lis orosz nyelvtudasommal és a baratnémmel
belevetettik magunkat a Nyugati palyaudvar
bugyraiba. A pandémia miatt megndvekedett
,home office” igény miatt pedig tavaly beépi-
tettlk otthon a tet6terlinket irodanak, igy a

sajat otthonunkban fel tudtunk ajanlati ideig-
lenes szallast azoknak a menekulteknek, akik
atutazéban voltak, de a jaratok kozti egy-két
napos varakozasi id6t pénz hijan a palyaudva-
ron kellett volna toltsék a nem tul baratsagos
marciusi

minuszokban, a segitészerveze-

tek altal osztogatott hideg élelemmel jollakva.

. FIY0RDY

Az elsé befogadott csalad



Mikor az emberek tébbsége megtudta, hogy
olyan ukran menekiilteket fogadunk be a ha-
zunkba, akik még magyarul sem tudnak,
mind ugyanazt a kérdést tették fel: ,Nem fél-
tek idegeneket fogadni a hazatokba?” Szerin-
tem csak az ismeretlentdl fél az ember, ezért
nem szeretjik az idegeneket, félink egymas-
tél. Nem ismerjuk egymast.

Rengeteg menekilt érkezett vonattal Buda-
pestre. A legtdbben csak atutazéban voltak,
konkrét tavolabbi orszagban lévé uticéllal, so-
kaknak mar meg is volt a jegye a kovetkezd
nemzetkdzi jaratra. Azonban a csaladok nem
egy atgondolt és jo elére megszervezett uta-
zas boldog szerepl6i voltak, hanem nagyszu-
|6k és anyak gyerekekkel, akik sok esetben egy
hete uton voltak, altalaban csaladfé nélkdl jot-
tek, hiszen a férfiak maradtak harcolni, mind-
Ossze egy bdronddel indultak el otthonrdl, és
a hosszu 0t alatt nem aludtak agyban, nem
firédtek és nem ettek meleg ételt. Sokan ko-
z(lik még kulféldon sem jartak soha, de most
el kellett jonnilik az otthonaikbdl idegen orsza-
gokba menedéket kérni tgy, hogy nem beszélik
annak nyelvét. Tobb ukran csaladnak segi-
tettiink azzal, hogy befogadtunk par napra
az otthonunkba. Mind nagyon halasak voltak
az agyert, a forrd furdéért és a meleg levesért.
A csaladok minden esetben a szervezet segi-
t6in keresztll jutottak el hozzank, akik a szal-
Osszevetve az

lasfelajanlasokat igényekkel,

Jula stije

Osszehoztak a felajanlokat és a menekdlteket,
majd az 6nkéntes fuvarvallalokkal megszervez-
ték a menekdltek eljutasat az adott cimekre.
igy jutott el hozzank végiil az a hattagt
ukran csalad is, akiknek most az i-Hid bala-
tonboglari épiilete nyujt menedéket. Eziton
koszonjuk a nevikben is Sal Laszlé vezérigaz-
gaténak, Fehér Andras igazgatonak, hogy ezt
lehet6vé tették, tovabba Grincsuk Natinak, aki-
nek a kdzbenjarasa, segitsége és tolmacsolasa
nélkil még mindig bizonytalan lenne a helyze-
tik. A csalad marcius kdzepén indult utnak a
kisvarosbdl, ahol laknak. Egy fél élet munka-
janak jol megérdemelt gyumolcseként, februar
elején sikertlt vennitk egy kétszintes kis hazat
egy kisvarosban, amit most napi rendszereség-
gel bombaz az orosz hadsereg. Az udulében
jelenleg a csaladbdl négyen laknak, az anyuka,
Jula, aki csodalatos sttikolteményeket sit, mert

cukrasz és mert van harom gyermeke. A 12
éves Mark, aki 6t éve zongorazik, nagyon te-
hetséges, mindig mosolyog, és kutyat sze-
retne. A kilenc éves llaj, aki minden sportban
kitiing, és imadja a szamitégépes jatékokat. Az
Ot éves huguk, Ariel, aki tancos szeretne lenni,
és megallas nélkll beszél. Az apukajuk, Szasa,
csak néha lehet veluk, mert tovabbra is dolgo-
zik Eurdpat jarva, hogy legyen mibdl fenntarta-
niuk magukat. A legidésebb fiu, aki mar husz
éves, ugy dontétt, otthon marad harcolni. Most
jobb hijan mindegyikik csak var és imadkozik,
akarhol is van Eurdpaban, hogy legyen vége
a haborunak, hogy ne romboljak le a hazukat,
de leginkabb azért, hogy mindenki életben ma-
radjon. Imadkoznak az otthon maradottakért a

Ariel Bogi lanyommal

csaladjukért, barataikért és most mar értlnk
is, mert mi is baratok lettink. Tobb mint egy
hénapig laktak nalunk, nem beszéliink egy
nyelvet, mégis ismerem 6ket. Sok minden-
ben hasonlitunk egymasra. Baratok vagyunk.
Nem félek téItk.

Sok modja lehet a segitség nyujtas-
nak, én ezt az utat valasztottam. Az ese-
ményeket tobbféleképpen lehet értékelni, de
az szamit igazan, hogyan reagalunk azokra.
Tudom, hogy nincs semmi befolyasom
arra, ami a vilagban torténik és nincs hatal-
mam valtoztatni a dolgokon, de a sajat reak-
cioimat teljes mértékben én iranyitom, és
most mar nem érzem minden nap a tehe-
tetlenség diihét, mert segiteni jo!

Tabor lldikd
A-Hid vezeté el6készité



Nyari egészségmegorzes
— tanacsok az ajurvéda segitségeével

assan bekdszontott a nyar, jon a tar-
tés meleg, hosszabbak a nappalok és
megnétt a napsltéses orak szama.
Mivel az ember a természet része, ezért a
természet valtozdsa mindig hatassal van
rank. Ahhoz, hogy nyaron is megérizd tes-
ti-lelki
venned az évszak sajatossagait.

egyensulyod, érdemes figyelembe

Az 3jurvéda az egyik leg6sibb egész-
ségmegodrzési tudomany, amely 5000 éves
multra tekint vissza, és abbdl indul ki, hogy
mindig egyedi helyzetben vagyunk, mert ha-
tassal van rank a kornyezetink, az évsza-
kok, az aktualis élethelyzetiink, hogy mit
eszlnk, hogyan alszunk, mit sportolunk etc.

A cikkben lévé tanacsok hatasait figyeld
meg magadon, és tudatositsd, mi tesz jot
neked és mi nem.

Figyeld meg, hogy érzed magad most —
milyen a bdérdéd, hajad, nézd meg a nyel-
ved, van-e rajta lepedék, mennyi és melyik
részen, milyen az izzadsadgod, emész-
tésed, alvasod, bels6 harmoniad, stresz-
sztlirésed. Majd figyeld meg, ha egy-egy
tanacsot megfogadsz, hogyan valtozik a
testi-lelki allapotod.

Az ajruvéda szempontjabdél nyaron leg-
inkabb a pitta doésa (tlz és viz elem)
dominal. A szervezeted egyensulyanak

fenntartdsa érdekében, el6re érdemes

felkészulni, életmdédodat ugy alakitani,
hogy kompenzalni tudd a nyarra jellemzé
sajatossagokat.

Akik eleve nehezen viselik a meleget, in-
gerultségre, turelmetlenségre, kritikussagra,
bérkiutésekre, gyulladasokra hajlamosak,
nyaron kiemelten érdemes figyelmet fordita-
niuk egészségik megbrzésére.

Egyensulyzavar

Ami nyaron a szervezeted egyensulyat ki-
billentheti

leginkabb a meleg id&jaras, tul sok napsu-

(pitta egyensulyzavart okozhat)

tés, a mentalis vagy fizikalis tulterheltség és
a sok olajos, fliszeres, tul sos vagy éppen
tul savanyu, sok erjesztett, savanyitott étel.




Az egyensulyvesztés tinetei (amibdl lat-
hatod, hogy érdemes valtoztatni, mert nem
jofelé mennek a dolgok) er6s éhség és
szomjusag, leégés, bdrproblémak — pat-
tanasok, kiltések, ekcéma, gyulladt bér
— laz, éget6 érzés a testben (hasban, mell-
kasban, belekben, izmokban) érzékeny-
ség a fogakban, szemekben. laza széklet,
hasmenés, savanykas er6s izzadsagszag,
rossz lehelet, gyulladasok, napszlras, a
meleg rosszul tlirése, rossz szagu vize-
let, rossz szagu széklet, fekélybetegségek,
savtultengés, gyomorégés.

Magatartasbeli és mentalis jellemzdk: ti-
relmetlenség, ingerlékenység, erds kritikai
hajlam, zsarnoki viselkedés, harag, ellensé-
geskedés, intolerancia.

Mit tehetsz, ha szeretnéd elkerilni a fenti
tuneteket, vagy akar mar tapasztalod maga-
don, hogy a pitta tdlsulyba kerilt? Az ajur-
véda szamos tanaccsal szolgal ehhez.

Taplalkozas

Fogyassz nyaron konnyen emészthetd,
de tartalmas ételeket és kisebb adag éte-
leket, ne terheld til az emésztésed, de ét-
kezz rendszeresen.

Keruld a hust, tojast, olajban kisult és
nehéz ételeket.

Fogyassz leveseket, gabonakat, salatakat,
tobb zoldséget, gyimdlcsot.

Az ételek hiivosek legyenek — részben ne
egyél forrét, részben energetikai hatasaban
az ételek hitsék a testet, és ne melegitsek.

Nyugodt korilmények kdzott, lassan egyél.

Részesitsd elényben az édes, fanyar és
keserl izeket. Kerild a sés, savanyu és csi-
pds ételekket, mert ezek fokozzak a tlizet a
szervezetedben.

Erdemes keriilni az alkoholt, kavét, ciga-
rettat is, mert a szervezetben egyensulyta-
lansagot teremtenek.

Ajanlott gyimolcsok: Elsédlegesen édes
és fanyar iziiek — alma, dinnye, édes bo-
gyosok, datolya, flige, édes piros sz6l6,
lime, édes narancs, granatalma, szilva,
mazsola, korte.

Keriilendé: a savanyl gylmodlcsok, cit-
rom, grapefruit, savanyd narancs, kivi, sar-
gabarack, 6szibarack.

Ajanlott zoldségek: Cukkini, uborka, tok-
félék, salatak, brokkoli, kelbimbo, kaposzta,
sparga, karfiol, kukorica, zeller, édeskomény,
avokado, cékla és sargarépa csak féve és a
burgonya.

Kerilend6: paradicsom, paprika, pad-
lizsan, fokhagyma és minden hagymaféle,
retek, nyersen cékla és répa, torma.

Ajanlott gabonak: A gabonék kifejezet-
ten jok a pitta egyensulyanak megteremtésé-
hez. A legjobb a baszmati rizs és az arpa.
J6 még a quinoa, kusz-kusz, bulgur, ama-
ranth, zab és persze a buzafélék.

Keriilendé: koles, kukoricadara, hajdina,
rozs, barna rizs.

Ajanlott huvelyesek: borsok, babok,
féleg mung bab.

Keriilend6: lencsefélék.



Ajanlott tejtermékek: Altalaban jok a pitta
egyensulynak, csak a savanyuakat kerild.
Tej, friss joghurt, tejszin, ghee, cottage che-
ese, friss sajtok (pl. mozzarella, paneer).

Keriilendé: savanyl tejtermékek, mint a
joghurt, sajt, tejfol, kefir, ird.

Ajanlott magvak: kékusz, tékmag, napra-
forgdmag, mandula aztatva, héj nélkil.

Keriilendé: az olajosabb, zsirosabb magok
— diék, szezdmmag, mandula, mogyoro, fe-
nyémag, pisztacia.

Ajanlott olajok, zsirok: Az olajok hasz-
nalatat ne vidd tulzasba. A legjobb a ghee,
kékuszzsir, és j0 még az olivaolaj, napra-
forgodolaj.

Keriilendé: allati zsirok, repceolaj, mandu-
laolaj, kukorica és szezamolaj, mustarolaj.

Ajanlott édesiték: Altalaban jok, mert
egyensulyba hozzak a pittat, hiitik a testet és
nyugtatjak az elmét. Gylimolcscukor, nadcu-
kor, datolyacukor, rizsszirup.

Keriilend6: méz, fehér cukor.

Ajanlott fliszerek: A h(sit6, semleges
hatasu fliszereket részesitsd el6nyben. Ko-
riander, kardamom, édeskémény, rémai ko-
mény, safrany, friss gyombér, fahéj, kurkuma,
menta, kapor.

WELETMOD MAGAZIN

Keriilendd: chili, fekete bors, babér, torma,
bazsalikom, lepkeszegmag, asafoetida, gyom-
bérpor, rozmaring, paprika, oregand, majo-
ranna, mustarmag, kakukkfd, szerecsendid.

A husokat érdemes kerilni, de ha min-
denképpen ennél, inkabb csirkét és pulykat
valassz.

Folyadékfogyasztas

A megdfeleld6 mennyiségli és mindségd,
rendszeres folyadékfogyasztas kllondsen
nyaron lényeges.

Ha keveset iszol, hatdssal lesz a vér-
nyomasodra, emésztésedre, izlleteidre és
a boéréd allapotara, valamint a fizikai és
szellemi teljesitéképességedre. Faradsag,
kimerultség, fejfajas, szomjusag, koncent-
raciozavar léphetnek fel. Ne vard meg eze-
ket a tuneteket!

A folyadékbevitelt alakitsd,
ne csak akkor igyal, amikor megszomja-

tudatosan

zol. Fogyassz naponta 2-3 liter folyadékot
(nagy melegben akar 4 litert). Els6dlegesen
tiszta minéségl vizet (forrasviz, asvany-
viz), gyogytedkat vagy frissen készitett
gylmolcsleveket igyal. Fogyassz lédus zdld-
ségeket, gyumdlcsoket, leveseket, folyékony
ételeket. |dedlis szomjolté6 még a Lassi.

—

>
>

Kerlld az Uditéket, dobozos gyimdlcsle-
veket, cukrozott és/vagy koffeines italokat,
alkoholt, kavét.

Ne igyal hideg italokat se, mert csak er6-
sebben fogsz izzadni.

Eletmod

Mivel a pitta egyensulyzavarhoz hozza-
jarul a tal sok tevékenység, ezért figyelj a
pihenés és a tevékenységek megfelel ara-
nyara. Kerild a fizikai és szellemi tdlterhe-
Iést (tévé, hangos zene), a tulhajszoltsagot.

Alakits ki rendszeres szokésokat, és ne
legyen tul szoros a napirended, legyen ele-
gend6 szabadidéd.

Szanj id6t az idegrendszered és a szerve-
zeted pihentetésére — végezz rendszeresen
relaxaciot és medital;.

Napsutés, koérnyezet

Kerild az erés napfényt, ne tartézkodj
sokat a napon. A tul sok napfény csok-
kenti a belsé energiadat és noveli a tuzet a
szervezetedben.

A hlivos kifejezettem jotékony hatasu.
Prébalj sok idét tolteni a szabad levegdn,
arnyékos, hiivos helyeken. A zsufolt, forro
tengerpartok helyett ilyenkor jobb a hegy-
vidéki kdérnyezet.

Oltozkodés

Az idgjaras ellen megfeleld 6ltozkodéssel
is tudsz védekezni. Hordj laza, jol szell6z6,




kényelmes ruhazatot, ami fedi a bd&rodet.
A ruha természetes anyagbol késziljon —
pamut, len, selyem.

Holgyeknek kifejezetten érdemes gyongy-
ékszereket hordani, mert a gyongy hisitd
hatasu.

Bérapolas

Védd a bdréd a leégéstdl — elsédlegesen
Oltozkddéssel.

Az olajos masszazs is kivalo — a lehetd
legjobb, ha minden reggel végzel ajurvédi-
kus Onmasszazst. A nyari héségben pitta
alkatiaknak ehhez a legjobb a kokuszolaj,
mert hisiti a testet.

Testmozgas

Ne terheld tul a szervezeted, kerilj min-
den megeréltetd testmozgast. Amikor a
nap erésen sit, ne sportolj — olyankor in-
kabb pihenj. Vegyél példat a meleg éghaj-
laton él6, sziesztazd népekrdl.

Ha testgyakorlast végzel, akkor a kora
reggeli 6rakban gyakorolj 6-10 kdzott.

Sétélj reggelente, mert a reggeli napfény
gyogyitd hatasu, és életenergiaval tolt fel.
Kellemes és hisité az esti, csillagfényes
séta is.

Ajanlott testmozgas az uszas, thai chi,
séta és a kirandulas — az erd6ben patakok
mentén, forrasoknal, volgyekben, a hegyek
északi oldalan sokkal hiivosebb van.

Amennyiben jogat gyakorolsz, részesitsd
elébnyben a hisit6 jogapozokat (talaj menti
gyakorlatok, el6rehajlitd poézok). Kerild a
meger6ltetd pozokat, az allé és a hatrahajlitd
gyakorlatokat, tovabba a dinamikus gyakor-
last. A gyakorlast ne eréltesd, légy kdnnyed
és rugalmas, megengedd. A gyakorlas koz-
ben figyeld a tested és a légzésed. Ne

er6ltesd meg magad. Maradjon puha a
légzés és puha a tekintet.

Végezz Shitali pranajamat vagy csak
duplaannyi ideig végezd a kilégzést.

Vitai Kati
MJSZE éaltal minésitett j6ga oktaté
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