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Elérte legmagasabb
pontjat a Budapest
latképet Is gazdagito
épitési projekt

A ZAEV és a Magyar Epité generalkivitelezésében
létrejovo Nemzeti Atlétikai Kézpontban egyszerre tartottak
unnepélyes bokrétaavatast és hordéguritast.



udapesten oktober 28-an megtar-
B tottak a Nemzeti Atlétikai Kdzpont

(NAK) egybekotott
bokrétatinnepét. A projekt generalkivitele-
z6je a ZAEV Zrt. és a Magyar Epité Zrt.
alkotta konzorcium, épittetéje pedig a Be-
ruhazasi Ugynokség BMSK Zrt.

A 2020 novemberében indult épitke-
zésrél legutébb oktéberben szamoltunk
be bdévebben, egy harmas interji segit-
ségével a tetéfedés érdekességeit, vala-
mint a févaros szamos pontjarol lathato,
diszkoszt formazo épitmény projektjét al-
talanossagban is bemutatva. Tegnap
ugyanakkor arrél adhattunk hirt, hogy a
2023-as atlétikai vilagbajnoksagnak otthon
adé aréna szomszédsagaban épuld gyalo-
gos és kerékpéros hidon oktéber 27-én si-
kerrel lezajlott a dinamikus prébaterhelés.

hidavatassal

Egyszerre linnepelték a hid és az
aréna épitdipari mérfoldkovét

A pénteki eseményen el6bb a hidakat
hagyomanyosan felavaté hordéguritast tar-
tottdk meg a Robinson hidnak is nevezett
atjarén, amely a Csepel-sziget csucsan
lévé edzbkodzpontot, valamint a stadiont
koti majd Ossze egymassal. Ezutan ko-
vetkezett a hazank egyik legjelentésebb
épitési projektjének legmagasabb pontjat
megunnepld bokrétaavaté esemény.

A pénteki sajtbeseményen elhangzottak
szerint jov8 marciusban lesz majd a sta-
dion Unnepélyes atadasa. Ezt egy julius
végi tesztverseny koveti az augusztus 19-
tél 27-ig tartd vilagbajnoksag elétt.

Mar arrdl is zajlanak az egyezteté-
sek, mi legyen a stadion neve

A kettés Unnepségen Németh Balazs a
2023-as vilagbajnoksagot szervez6é Budapest
2023 Nonprofit Zrt. vezérigazgatdja; Schmidt
Adam, sportért felel6s allamtitkar; Schriffert
Péter a ZAEV Zrt. projektigazgatoja; Kiss
Mark, a Magyar Epité Zrt. gazdasagi igazga-
toja; valamint Sal Laszlo, az A-Hid Zrt. vezér-
igazgatdja ismertette a projekt részleteit.

Schmidt Adam kiemelte, a cél az, hogy
az aréna ne egy uUresen kongo diszelem,
hanem egy élettel teli helyszin és sport-
liget legyen. A jovd augusztusi vb-re no-
vemberben indul a jegyértékesités, és mar
arrél is zajlanak az egyeztetések, mi le-
gyen a stadion neve.

Németh Balazs, kiemelte: egymilliard
ember figyeli majd jovére, hogy a kivitele-
z6k jol dolgoztak-e.

~Reményeink szerint t6bb mint 215 or-
szagbol érkeznek majd edz6k és spor-
tolok, koztik sokan olyanbdl, ahol eddig
nem is hallottak a magyarokrol”

— fogalmazott Németh Balazs.
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Nagyon sok elékészité projekt
kellett az elhanyagolt rozsdadvezet
életre keltéséhez

Schriffert Péter felhivta ra a figyel-
met, hogy a bokrétaavatét nem a szer-
kezet elkészilte utanra szervezték meg,
hanem megvartak vele a tet§ elkésziil-
tét. ,Ugy gondoltuk, hogy a vasbeton-
szerkezet még dnmagaban nem mutatja
ugy meg az éplilet lényegét, ahogy az
a bokrétaiinnepen meg szokott mu-
tatkozni.” Hozzatette, ez a feltétel az
egyedi
készult tetével valésult meg. Arra is ki-
tért, hogy a beruhdzas menete amiatt
is eltért a megszokottaktol, mert a hely-
szint ad6 elhanyagolt rozsdadvezetben
nagyon sok el6készit§é projektet kellett
végrehajtani, hogy az eurépai szintli va-
rosrész megvalosulhasson.

kdbelmembran-szerkezettel el-

Hasonl6 gondolatot
Kiss Mark ramutatott, hogy a projekt mi-
szaki paramétereit és a stadionhoz kap-
csolédo kilsd projektelemeket figyelembe
véve nem kevésbé Osszetett feladatra
véllalkoztak, mint annak idején a Puskas
Aréna esetében, amelyet szintén ez a
konzorcium kivitelezett.

~Ugyanakkor kijelenthetem, hogy a kon-
zorcium minden nehézség ellenére az el-
varasoknak megfelel6en teljesit” —
hozza. Felhivta ra a figyelmet, hogy a ne-
heze még most jon, hiszen a vilagbajnok-
sagig hatralévd szik tiz honap naptarara
pillantva lényegesen slriibb programot lat,
mint az elmult két évben.

megfogalmazva

tette

llyen hidszerkezet hazankban még
nem épult

Sal Laszl6 beszédében kiemelte, hogy
egy olyan projekt lehetnek,
amelyben egyedilallé médon egyszerre
tartanak hordoguritast és bokrétaavatot,
Osszekotve a hidépitbk és a magasépi-
ték hagyomanyos linnepét.

A cégcsoport szamos jelentds referenci-
ajara visszautalva azt hangsulyozta, hogy
tobb szaz hidprojekttel a hatuk mogott el-
mondhatjék, ilyen hidon még sosem gu-
ritottak &t hordét, hiszen ilyen szerkezet
hazankban még nem épiilt.

LA tervezé Specialterv egy rendkiviil
kecses hidat 4lmodott ide, amely szinte
lebeg a viz folott. A tobb paraméterében
is egyedulallé szerkezet anyagba Ontése

részesei

jelentés miiszaki kihivasokat okozott” —
tette hozza.

Szamos épitéipari cég vallal szere-
pet a beruhazasban

A projekt lebonyolité miszaki
nére a Féber Zrt. és az Obuda-Ujlak
Zrt. alkotta konzorcium. A szerkezetépi-
tés feladatait harom cég latta el, az Ep-
szerk-Pannonia Invest Epitéipari Kft.-n
kivil a Bayer Construct Zrt. és a Gedi
Epitd Kft. A generaltervezési munkalato-
kat a NAPUR Architect Kft. végezte.

A KESZ Csoport tagvallalatai, ezen
beliil a KESZ Metaltech Kft. és a KESZ
Ipari Gyarté Kft. felelt a cégcsoport stra-
tégiai partnerével, a bim.GROUP-pal
az acél és a kabeltetd szerkezet meg-
valdsitasaért a gyartmanytervezéstél a
technolégiai tervezésen at, egészen a
gyartasig és a kivitelezésig.

elle-

A NAK-hoz kapcsolédé gyalogos és
kerékparos hid tervezését a Special-
terv Kft. végezte, a mitargy kivitelezé-
sét a konzorcium alvallalkozojaként a
Hidépité Zrt. végzi. Az acélszerkezetek
gyartasaért és szereléséért az ACELHI-
DAK Kft. felel.

Hegediis Gergely
magyarepitok.hu
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Felszin alatt és felett
Tatabanyan

Beszamoldé Banhida—Sarberek osszekoto ut
és kozuti aluljaro kivitelezéserol

Legutébb, 2021. nyar végén adtunk hirt Tatabanya Banhida és Sarbe-
rek varosrészeinek uj kozuti, kerékparos és gyalogos kapcsolatat
lehetdévé tevd ut- és aluljaré-épités projektrol. Ekkor még féleg
a projekt eldkészitésérol, felosztasardl, tervezésérdl, a vasuti
terelévagany épitésérél allt médunkban beszamolni.

1. kép: Vasuti hid jobb vaganyanak prébaterhelése (fot6: Varga Zoltan, A-Hid Zrt.)



mlékeztetdul talan a projekt legérdeke-
sebb része, hogy alapvetéen két pro-
jektrészre bonthato:

* 1-es projektelem, ami magaban foglalja a
kozuti aluljaré épitést, utépitést, és koz-
muikivaltasokat

e 2-es projektelem, ami magaban foglalja
a megkeruld vagany épitését, bontasat,
vaslUti hid épitését
Az egyes projektelemeknek mas a meg-

rendel6je, és a finanszirozasi forrasok is

eltérnek.
Az eltelt b6 egy év alatt elmondhatd, hogy

a projektszemélyzet és az alvallalkozok sem

tétlenkedtek. A vasuti forgalom Ujra az ere-

deti nyomvonalan halad, immar a megépitett

Uj hidszerkezeten. A hid megépitéséhez szik-

séges ideiglenes terelévaganyok pedig elbon-

tasra kerlltek. Folyamatosan épiul a kozuti
aluljare, valamint teljes kapacitassal folyik az

Utépitési munka, ezzel parhuzamosan a szer-

teagazo kdzmifeladatok kivitelezése.

Terelévagany(ok) bontasa, ismét eredeti
a nyomvonal

Mult év végére elkészult az Uj tartobetétes
hidszerkezet, igy minden feltétel adott volt,
hogy a vasut ismét eredeti nyomvonalan ha-
ladhasson. Az eltereléshez hasonléan ismét

két hétvégi — 72 éras — vaganyzarra és feszi-
tett tempdju folyamatos munkavégzésre volt
szukség, a vaganyzari id6 tullépése ugyanis
oranként ~600 ezer forintba kertlt volna.

2021. november 5-8., és 2021. november
14-17. kOzott tortént meg a vasut ,visszacsa-
varasa”, el6sz6r a jobb, majd a bal vagany-
nal. A visszaterelés a palyaval kapcsolatos
feladatokon tul tdbb szakag munkajat is je-
lentette, ekkor kellett megépiteni a teljes sza-
kaszon a fels6vezetéket, valamint elvégezni
a hidszerkezet probaterhelését is. (1. kép) A
munkaterlleten szikséges munkakon kivul a
dokumentalasnak is kiemelt jelentésége volt,
hiszen a forgalomba helyezéshez a vasuti
palya és a hidszerkezet komplett mindsitési
hogy bizonyos vizsgalatok csak a vaganyzar
végére alltak rendelkezésre. A projektszer-
vezet felkésziltségének, folyamatos jelen-
létének, valamint minden érintett szervezet
(MAV, mérndkszervezet) egylittmiikddésé-
nek kdszbnhetéen a vaganyzari munkakat
sikeresen elvégeztik. A forgalomba helye-
zés sikeresen megtortént, a vasuti forgalom
probléma nélkil zajlik a vaganyokon. Ezt kd-
vetden a terelévaganyok elbontasra kerultek,
a terlletet pedig az eredeti allapotnak meg-
feleléen helyreallitottuk.

A forgalomba helyezés utan az idei évben
megtortént a 2-es projektelemrész miszaki
atadas-atvétele, valamint a hasznalatbavételi
eljaras lefolytatasa is, melynek keretén belll
sikeresen lezajlott a NOBO-DEBO tanusitas
is. A projekt ,fele” 2022. julius 19-én atadasra
kerlt, megkezd6détt a garancialis idészak.

Mitargyépités, aluljaré

A 2-es projektelem feladataival parhuzamo-
san folyamatos munkavégzés mellett épiilt a
kozuti aluljaré a Sarberek felli részen. Mivel
a munkaterileten viszonylag magasan talal-
haté a talajviz (Sarberek elnevezése is utal
erre), ugy dontéttink, a legmegfelel6bb meg-
oldas a résfalas munkatér-hatarolas, bizonyos
részeken Onszilardulé zagyfalas hatarolassal
kiegészitve. A munkakat egy mindenki altal
ismert alvallalkozd, a HBM Kft. végezte 2021.
majus és julius kozott.

Az alapozas és munkatér hatarolast is biz-
tositd résfalak megépitése utan, felvonult a
foldmunkak kivitelezésével megbizott szak-
alvallalkozo (G-Hid Kft.), és megkezdédott a
foldkitermelés a résfalak kozil. A foldkiter-
melés teljes mélységének eléréséhez a rés-
falakat ideiglenesen acél cséducokkal kellett
megtamasztani, hogy azok allékonysaga az
alaplemezek megépliltéig biztositott legyen.

2. kép: Csoéducok elhelyezése sarberki oldal (foté: Varga Zoltan A-Hid Zrt.)

3. kép: Aluljaré ,G” dilatacio alaplemez vasalas sarberki oldal (foté: Varga Zoltan, A-Hid Zrt.)
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Az acél cséducok elhelyezése kiilondsen
megnehezitette a munkat, hiszen azok el-
helyezkedése nagymértékben gatolta a
munkagépek szabad mozgasat. (2. kép)
A foldkitermelési, valamint a talajcsere
munkakat folyamatosan nehezitette, hogy
bar koéztudott, hogy a résfalak ,vizzaro”
munkatér hatarolast biztositanak, ennek
ellenére folyamatosan kizdottink a talaj-
vizzel. Nem kis kihivast jelentett a megfe-
lel6 teherbiras és tdmorség elérése — ami
némelyik dilatacional els6re, némelyikben
tébbszori nekifutasra sikerult —, hogy az
aluljaré szerkezetépitési munkai megkez-
dbédhessenek.

A foldmunkak befejezése utan meg-
kezd6dtek a szerkezetépitési feladatok. A
szerkezetépités zOkkenémentesen zajlott,
mivel kilénés gondot forditottunk az orga-
nizaciora, hisz 6t dilatacioban (mintegy 250
m hosszon) zajlott részben parhuzamosan,
részben egymas utan a kulénb6zé szer-
kezeti elemek kivitelezése. (3. kép) Talan
a legnagyobb kihivast a 2021. év vége és
a hideg id6jaras okozta, hisz elkdvetke-

zett az az id6szak, amikor a betonozas

téli idéjarasi korulmények kozotti techno-
l6gia utasitas (TU) elGirasait is figyelembe
kellett venni és betartani/betartatni. Ez 1é-
nyegesen koltségessebbé, illetve lasstibba
tette a kivitelezési munkakat. (3a. kép)

A vasuti hid forgalomba helyezése, va-
lamint az ideiglenes vaganyok elbontasa
utan rendelkezésre allt az aluljar6 maso-
dik Utemének (banhidai oldal) teljes korl
munkaterilete, ezért a HBM Kft. masodjara
is felvonult a munkateriletre, és elkezdte
az aluljaré hatralévé részén is az munka-
tér lehatarolas kialakitasat. A kitarté munka
eredményeként ugy kezdhettik meg a kara-
csonyi szunetet, hogy mar kdrvonalazédott
a tervezett szerkezet formaja.

Az Uj évben Uj lendllettel alltunk neki,
illetve folytattuk a megkezdett munka-
kat. A munkaterilet ismét megtelt al-
vallalkozokkal, egyrészt dolgozott a
szerkezetépité alvallalkozénk, a Consex-
pert Kft.,, a HBM Kft. masodjara is el-
koltozott, és a G-Hid Kft. megkezdte az
elkészilt résfalak kozott a foldkitermelést.
Ennek készdnhetéen 2022. marcius 17-én
mar ,atlattunk” a vasuti hid alatt. (4. kép)
Az idei év nyaranak végére az aluljaro
szerkezetépitése befejez6dott.

3a. kép: Aluljaré ,G” dilatacié alaplemez betonvédelem sarberki oldal (fotd: Varga Zoltan, A-Hid Zrt.)

4. kép: Aluljaré ,C-D” dilatacio bevagas fejtés banhidai oldal (foté: Varga Zoltan, A-Hid Zrt.)

Utépités, belteriileti munka, organizacio,
kdzmiivek

Az utépités kivitelezését szorosan Ossze
kellett hangolni az aluljaré-épitéssel, ezért
kénytelenek voltunk az 6sszesen 825 m ut-
épitést harom szakaszra bontani. Elsé tUtem-
ben az aluljaroval szemben a banhidai
oldalon (0+000-0+300 szelvények kdzott) volt
lehetséges a munkak megkezdése, mivel erre
a szakaszra semmilyen hatast nem gyako-
rolt a tobbi szakag organizacidja. A masodik
Utemben az utépités birtokba vette a sarberki
oldalt (0+575-0+825 szelvények kozott), per-
sze ennek a feltétele az volt, hogy az alul-
jaré mitargy a vasuti hid és a végpont kdzott
elkésziljon, igy a megkezdett utépités nem
akadalyozza a nagy mennyiségll épit6anyag
be- és kiszallitasat. Az utolsé Utemben pedig
az aluljaré szerkezetépitésének befejezédése
utan az utépiték megkaptak az elmarad sza-
kaszt, illetve az Uj aluljarét, mint munkatertle-
tet (0+300-0+575 szelvények kozott).

Utépités szempontjabol a projekt idedlis-
nak mondhato, hisz annak ellenére, hogy a
munkaterllet Tatabanya szivében talalhato, a
ket varosrészt dsszekotd feladata miatt megis
nagymértékben hasonlit egy zéldmez&s beru-
hazasra. Persze a fenti kijelentésnek a kezdd



és végcsomopont ellentmond, amelyeknek
a kivitelezése tipikus belvarosi organizaciot,
Utemezést és persze az ott kdzlekeddk tirel-
mét igényli. Ezért ezeket a feladatrészeket a
projekt végére idézitettiik, hogy a helyi lako-
sok megszokott kdzlekedését a lehetd legto-
vabb fenn tudjuk tartani.

A megfelel6 alvallalkoz6 kivalasztasara,
mint mindig, nagy hangsulyt fektettiink, és
minden elvarasnak megfelelve helyi cég, a
VértesAszfalt Kft., mellett dontéttiink. A don-
tésben szintén szerepet jatszott, hogy biz-
tunk a cégek lokalpatriotizmusaban is, ami
vitathatatlanul hozza tud jarulni az els6é osz-
talyd minéség megalkotasahoz. A kivitele-
zés soran ez be is bizonyosodott, illetve az
is kijelenthetd, hogy megfelelé hozzaallasu
projektszervezetek talaltak egymasra, igy
vallt-vallvetve kézdsen tudunk kiizdeni a Pro-
jekt sikeres megvalositasért.

Els6 |épésben az utépités nyomvonala-
ban eltavolitottuk az alkalmatlan fedéréte-
get, majd megkezdédtek a kdzmUiépitési
feladatok. Szokas szerint sajnos itt is be-
lefutottunk a szakag legnagyobb nehéz-
ségébe, mégpedig hogy nem minden ott,
illetve olyan mélységben helyezkedik el,
mint ahogy azt a tervek mutatjak. igy a

5. kép: Utépités 0+650 szelvény AC-22 kétéréteg sarberki oldal (foté: Varga Zoltan, A-Hid Zrt.)

feladataink szama szaporodott az el6tt,
hogy meg tudtuk volna kezdeni a tényleges
utépitési munkakat. Meglep6 tapasztalat
volt viszont szamunkra a kézmiszolgaltatok
hozzaallasa, hiszen nem vart rugalmassag-
gal és egyuttmikodokészséggel kezelték a
varatlan problémakat.

A kézmiakadalyok lekizdése utan mar va-
I6ban el tudtak kezdddni az utépitési mun-
kak a fent emlitett Gtemezésnek megfeleléen.
Ennek az litemezésnek a hatranya, hogy meg-
noveli a kivitelezés idébeli atfutasat, viszont
fliggetlen munkavégzést tesz lehetévé a tobbi
szakagtdl, és a sokszor el6fordulé probléma (a
megeépitett szerkezetekben keletkezett kar mas
kivitelezd altal) is minimalizalhato volt. Persze
kisebb ,balesetek” igy is torténtek, de minden
kdzmuUsérulés javitasra kerdlt.

A hosszabb atfutasi idé6 mar az utépité
alvallalkozét is szembesitette az aluljaro
épitésben ismert problémaval, hiszen a ki-
vitelezés két téli és két nyari idészakban
is zajlott/zajlik. Mindegyik évszaknak meg-
van a tipikusan utépitést nehezité koral-
ménye. Mig a téli idészakban a folytonos
csapadékos id6jaras és a fagy, nyaron
pedig a nagy meleg és szarassag miatt
kell kulénb6zd |épéseket tenni, hogy a

munkavégzés folyamatos és megfelelé mi-
néségl legyen.

Jelenleg, a nyomvonalon mindenhol be-
épitésre kerllt az utpalyaba a kotéréteg, va-
lamint a padkak, és a rézslk is kialakitasra
kerultek. (5. kép) Folyamatosan végezzik a
jardak térkéburkolatanak kialakitasat, gyalo-
gos és kerékparut aszfaltozasi munkait.

Varhaté események, tovabbi munkak
Minden szerkezetnél a befejezé munkala-
tok folynak. Az aluljaré esetében jelenleg a
végleges kinézet kialakitasa zajlik, mégpe-
dig a sovédelmi bevonatok, antigraffiti bevo-
nat készitése, kerékparos és lizemi korlatok
felszerelése, valamint a vasuti hid védelmét
szolgalé (itkdzégerendak beemelése. Ut-
épités szempontjabdl hatralévé munkak a
csomoépontok megépitése, a kopdréteg be-
épitése a teljes szakaszon, az utburkolati
jelek festése, valamint a nodvénytelepitési
munkak befejezése. Ha minden elkészil,
akkor még jelentés feladatot fog jelenteni
a mindsitési dokumentacié 0Osszeallitasa,
majd a miszaki atadas-atvételi eljaras eld-
készitése és lefolytatasa.
Varga Zoltan
épitésvezetd
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Ercsiben megkezdodott
a Kalocsa-Paks Duna-
hid segedszerkezetenek
osszeszerelése

A Kalocsa—Paks Duna-hid kivitelezése mar tavaly év elején elkezd6dott.
A NIF Zrt. beruhazasaban megvalésulé projektben a Duna Aszfalt Zrt.
kivitelezésében harom részbdl — két artéri hidbdl és egy mederhidbdl
— allé hid egyuttesen alkot egy kozel egy km hosszu miitargyat.
A 2021. januar 6ta zajlé beruhazasban a mederhid Kkivitelezését
alvallalkozéként a Hidépitd Zrt. végzi.

Hidépiték magazin korabbi szamai-

bdl mar értesultetek arrdl, hogy a Ka-

locsa—Paks &tkel6 az Extradosed
tipusu hidak kézzé sorolhatd, a mederhid fel-
szerkezetének épitése helyszini szabadsze-
reléssel-szabadbetonozassal fog torténni.
Ezen technoldgia legfébb segédszerkezete
maga a zsaluzast és betonozast lehet6évé
tevé, ugynevezett zsaluzékocsi. (1. abra)
Ebben a cikkben a Kalocsa—Paks mederhid-
hoz készult zsaluzékocsirél és annak el6sze-
relésérdl irok par gondolatot. Az elészerelést
a Hidépité Zrt. Specialis hidépitési technolo-
giak (U30) csoportja végezte.

Bar a zsaluzokocsikat legtobb esetben a
helyszinen, pontosabban az indité zOmok
tetején szerelik 0Ossze, jelen esetben a
helyszini adottsagok, illetve elbrelatd szak-
emberek dontése alapjan azt az Ercsiben
Iévd dunaparti elészereld teruleten, korilbe-
Il 95 %-os késziltségnek megfeleld mérték-
ben szerelik/szerelték 6ssze a Hidépitd Zrt.
és a Peri Kft. szakemberei.

A két cég zsaluzdkocsival valo kapcsolata
mar a 2010-es évekre nyulik vissza, ami-
kor is az MO Soroksari Duna-ag mederhid
szabadon betonozott technoldgiaval épuld

felszerkezetének kivitelezése tortént. Sét,
még annal is el6rébb, mivel Berk6 Dezsd
volt kollégank a kocsi tervezésében is je-
lentés szerepet vallalt, biztositva a Peri Kft.
els8, Magyarorszagon hasznaland6 zsaluzoé-
kocsijanak  zdkkenémentes = muikddését.
Azt gondolom, hogy ezen a ponton Berko
Dezsére emlékezzen minden olvasé, hiszen
a kocsi a kivitelezés kdzben — jelentds rész-
ben kdszonhetéen Dezsbnek — tényleg zok-
kenémentesen miikddott, vagy ha akadt is
némi gond, a tervezék részérdl azonnal or-
vosolta a problémat, tartva a felszerkezet

heti ciklusokban torténé épitési utemét.

A Kalocsa—Paks Duna-hid zsaluzéko-

csija
A zsaluzokocsi acélsineken kdzlekedd,
hidraulikus rendszerrel rendelkez6 segéd-

szerkezet, amely lehetévé teszi a mederhid
felszerkezetének — mind az altalanos z6mok,
mind a zar6zémok — Duna felett térténd sza-
badszerelését, szabadbetonozasat. A maga
nemében nem egy hidépitésben altalanos,
hanem igenis specialis kocsi, hiszen egy-
szerre 6tvozi a szabadszerelés és a szabad-
betonozas technologidjat. Egy ilyen kocsit a
keresztgerendak és egyéb merevitd elemek

kapcsolnak dssze a két hossziranyu fékerettel.
Az igy kialakult fels6é egységre flggeszkedik
fel az als¢ platform, vagyis a fenékzsaluzat, il-
letve a palyalemez konzol munkaszint. Ezen
egységek vaza és mozgatérendszere feszi-
térudakbdl, fliggesztékekbdl, illetve az egy-
ségek és a rendszer mozgatasat vegzd
hidraulikus elemekbél épllnek fel. A Peri Kft.
altal végzett tervezés soran f6 szempont volt
az épités lépéseinek, technoldgiai kovetelmé-
nyeinek kielégitése, megtartva a zsaluzdkocsi
funkcionalitdsahoz sziikséges elemeket.

A kocsi tervezésekor — kdzéppontban
a kivitelezdi igényekkel — a felszerkezet
szekrény keresztmetszet gerincét képezd
és a szerkezetbe beéplls, ugynevezett
acél szegmens terv szerinti helyére torténd
elhelyezhetésége alt, természetesen a
szabadbetonozas f6 célja mellett. A szeg-
menst a hid épitése soran mindig az el-
készilt hidag végére, vagyis az adott zom
gyartasi poziciéjaba kell helyezni. Ahhoz,
hogy ez megvaldsulhasson, egy specialis
darupalyaval egyutt a zsaluzékocsi fékere-
tek kozott és keresztgerendai alatt biztosi-
tani kellett a megfelel6 szabad Urszelvényt,
ezzel jelentdsen megnodvelve a zsaluzéko-
csi magassagat. (2. abra)



Ezzel a kialakitdssal a zsaluzdkocsi nem
csak az altalanos, rendeltetésszer(i hasznala-
tara alkalmas, hanem képes a palyalemezrél
elemelni az acél szegmenst, a darupalya se-
gitségével az elkészilt hidag elé kivinni, ott el-
forditani 90 fokkal, majd a terv szerinti szakasz
ziteni és hegeszteni az elkészilt el6z6 zém
szegmensének végéhez. (3. abra) Ezen munka-
folyamatot kdvetéen lehet a zomdket szabadon
betonozott médszerrel gyartani.

Az igy kialakult zsaluzokocsi egyediilalléan
nem csupan egy zsaluzokocsi, hanem egy-
ben zsaluzé és szerel6kocsi is.

Ennek a technoldgianak kdszdnhetben
ugy épllhet a felszerkezet, hogy az ideig-
lenes alatamasztasok a dunai vizi — bel-
foldi és nemzetkdzi hajozasi — kdzlekedést

nem zavarjak.

1. ébra: PERI zsaluzékocsi 3D modell

A zsaluzokocsi egységeinek eldsze-
relése

Kezdetben az el6szereld teruleten a zsa-
luzékocsi felsé egység fékeretének eld-
szereléséhez (1. kép) ki kellett alakitanunk
egy sima betonfelllettel rendelkezd teherel-
oszté vasbeton alapot. Az elészerel§ teru-
leten a mar korabban, egyéb célra kiépitett
savalapok felhasznalasaval, annak kiegé-
szitésével valodsitottuk meg a zsaluzéko-
csi févazanak és acélsinjeinek fogadasara
alkalmas ideiglenes alapozast. Az alapo-
zasnal kelld figyelmet forditottunk a sinek
vizszintes iranyd, egymashoz viszonyitott
parhuzamos elhelyezhet6ségéhez.

1. kép: Zsaluzdkocsi felsé egység acélsin és fékeret szerelési munkai

2. abra: Acél szegmens mozgatasahoz sziikséges zsaluzékocsin ,bellili” Grszelvény
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Mindkét hidaghoz tartozo, igy 6sszesen két
par zsaluzékocsihoz belfoldrél és kilfoldrél
is egyarant érkeznek anyagok. Sét, a Kalo-
csa—Paks projekthez tartozé zsaluzdkocsihoz
egyedileg gyartott elemek egyenesen a len-
gyelorszagi, spanyolorszagi vagy éppen to-
rokorszagi gyarbdl érkeztek/érkeznek.

Egy par zsaluzokocsi kozel kétszazot-
venféle, ~7500 alkatrészbdl és kotéelembdl
tevodik 6ssze. A két par zsaluzokocsi tarto-
zékait dsszesen 35 kamion szdllitotta az ercsi
el6szereld terlletre, az el6bb emlitett harom
orszagon kivul (egyedi elemek) még négy or-
szagbol: Németorszag, Szerbia, Ausztria, Ma-
gyarorszag (rendszerelemek). (2. kép)

A szdllitasok fogadasahoz, deponalasahoz,
és az el6szereléshez nagyjabdl fél hektaros
tertletre van szikségink. Az organizacio
soran az ideiglenes raktarozast tudatosan az
anyagok beépitési sorrendjének megfeleléen
alakitottuk ki. A tartozékok kozott a par kilds-
tél a tébb tonnas elemig minden megjelent,
aminek a mozgatasat kézi erével, villas eme-
|I6gép segitségével vagy éppen egy vagy
tobb autédaruval tudtuk megoldani. (3.kép)

Az 6sszeszereléskor rendelkezésunkre all-
tak a PERI altal készitett zsaluzokocsi részlet-
és szerelési tervei. Nagy segitséget nyujtott a
PERI tervezémérndkei altal rendelkezéstinkre
bocsajtott 3D modell tervvaltozata is.

Az el6szerelé terlletre érkezd anyagokrol
naprakészen vezettink egy kimutatast. A cikk-
szamok a listdban és a 3D tervben ~95%-ban
megfeleltethet6k voltak egymassal (@ fennma-
radd 5% a részlettervek és a 3D tervek rész-
letezettségének kllonbségébdl fakadt). Mivel a
tobb orszagbol érkezé szallitmanyok tartalma
és érkezésuk id6pontja is nagyon bizonytalan
volt, e két dokumentum jatszotta a fészerepet
az el6szerelés elékészitéseben. A fenti szallitasi
bizonytalansag eredményezte, hogy az el6sze-
relést nem a korabban meghatarozott szerelési
terv szerint tudtuk végrehajtani, hanem mindig
az adott napon rendelkezéstnkre allo, cikk-
szam alapjan beazonosithatd elemekbdl alli-
tottunk Ossze kisebb egységeket, hogy végul
Osszedllhassanak az elbszerelt zsaluzokocsi
also és felsé platformok, illetve konzolok, mun-
kaszintek f6bb egységei. (4. kép)

Segédszerkezetként — a kilonb6zd allva-
nyok mellett — a zsaluzdkocsi felsé részének
(~55 tonna) Ercsiben barkara valé beemelé-
séhez, a mitargynal ugyanezen egység inditd

zOmre valé emeléséhez hasznaltunk emeld

2. kép: Zsaluzokocsi szallitasi egységei

3. dbra: Az acél szegmens mozgatasanak menete a zsaluzdkocsival

3. kép: Zsaluzodkocsi felsé rész elészerelés kdzben

4. kép: Zsaluzdkocsi felsd rész elészerelt allapotaban



5. kép: Zsaluzdkocsi alsé platform szerelés kézben, ,RORO” barkan, ID allvanyokon

6. kép: Ercsi, el6szerelt, emelésre el6készitett zsaluzokocsi fels6é rész, munkaszintekkel

himbat, melyet a Hidépité Zrt. Miszaki osz-
talya tervezett.

Az alsé platform el6szereléséhez egy
,ROROQO” barkara kiépitett ID allvanyrendszert
allitottunk 0ssze, megkdnnyitve az 6sszesze-
relést kovetd feladatokat, hiszen ezen a bar-
kan Osszeadllitott zsaluzokocsi alsé részeket
kozvetlenll szallithatd, usztathatd allapotba
szereltuk 6ssze.

A fent emlitett szerel6terllet és a barka fedél-
zete lehet6vé tette a parhuzamos munkaveégzést,
felgyorsitva az el6szerelésre szant atfutasi idét.

Amig az anyagok fogadasat és a fels6 egy-
ségek szarazfoldon torténé szerelését két
brigdd végezte, addig a fenékzsaluzatot egy
harmadik brigad a barkan allitotta 6ssze. (5.kép)

Ercsiben a zsaluzokocsi fels6 és alsé egy-

ségeit nem szereltik teliesen készre, mivel a

szallitasnal, illetve az induld zémre torténd
emelésnél bizonyos elemek utban lettek volna.
Az el6szerelésnél tudatosan kimaradt eleme-
ket csak az inditozémre emelés elétt vagy kdz-
vetlenul utana épitettik/épitjik be. (6.kép)

Az elbreszerelt zsaluzdkocsik felsd részeé-
nek egységeit késébb 450 tonnas autédaru
kdzremilkodésével — a vizen rendeltetése
szerinti helyére szdllitisdhoz — barkara he-
lyeztlk/helyezziik . (7.kép)

A szdllitast kovetéen a kocsit rendelte-
tés szerinti helyére, vagyis az indit6 zémre
emeltik/emeljuk, illetve teljesen lzem-
készre szereljuk.

A kocsik Uzembe helyezése hamarosan
megtorténik, igy az 5-0s hidagon révid idén

belil megkezdédhet a korllbelil 5 méter

hosszlsagu z6mok gyartasa, a felszerkezet
teljes kivitelezése. A szabadszerelést/szaba-
don betonozast (beleértve a zar6zOmot is)
befejezését kovetéen a zsaluzékocsikra mar
nem lesz sziikség, és akar a helyszinen da-
rabokra bontjuk vagy kezelhetébb méretl
emelési egységenként leemelve és a mun-
kateruleten kivil szétszerelve, a szerel6 és
zsaluzokocsik befejezik a rendeltetésuket.

Ezekr6l a munkafolyamatokrél b&vebben
egy kovetkez6 szamban szamolok be.

Brunacki Ede
projektvezeté
Specidlis hidépitési technolégiak (U30)

7. kép: Zsaluzdkocsi felsé egység barkara
valoé beemelése 450 tonnéas daruval, Ercsi
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RoOvid, fenyképes
beszamold a Szechenyi
Lanchid felujitasaraol

Nehéz a Lanchid felujitdsarol barmit is irni, hiszen a kivitelezés a
kezdetek Ota folyamatosan targya a hireknek — az irott és elektronikus
médidban egyarant. Ez 6nmagaban véve teljesen normalis jelenség,
hiszen mégiscsak Magyarorszag szimbdolumarol beszélink, mely igen
megeérett a feldjitasra. Persze ennek mérndkként nem mindig 6rulink,
hiszen mi csak dolgozni szeretnénk, de megértjuk, hogy olykor-olykor
engednunk kell a kivancsi tekinteteknek. Azt gondolom, hogy ezt a
feladatot (is) sikerult eddig teljesitentink.

Beépitett fels6é saru

Pillér korili vasbeton jarda betonozasa Dilatacié helyszini illesztése



Hidroncsok a Duna medrébdl

Kész a szigetelés és festés

Ontott aszfalt védelem készitése

Ontétt aszfaltra véarva Koporéteg készitése



Bordas lemezek felmérése és beépitése

Prébaterhelés

Szegély B5 bevonat készités

Pesti pilon allvanybontas Mar csak hézagkiontésre var



Diszvilagitasi lampatestek fogadé szerkezetei

Kapuzati figgesztett lampatest

elenleg az ideiglenes forgalomba
Jhelyezéshez szlkséges véghajra

id6szakat éljuk, olyanok vagyunk,
mint egy nagy méhkas, mindenhol min-
dennel foglalkozunk.

A telijesség igénye nélkil megemlit-
heté, hogy az elmult idészakban be-
tonozasra kerlltek a pillérek kordli
vasbeton jardaszakaszok, beépitettik a
sarukat és a dilataciés szerkezeteket, a
szigetelés és annak védelme a teljes ut-
palyan elkészilt, sikeresen kivitelezésre
kerllt a kopodréteg aszfaltozasa, majd
sor kerllt a prébaterhelésre is.

Visszaérkeztek az oroszldnok a he-
lylikre, hogy 6rizzék a mar elkészult
festést a hid teljes acélszerkezetén.

Most mar olyan befejez6 munkak-
kal foglalkozunk, mint a B5 bevonat ké-
szitése a szegélyeken, ontott aszfalt
lejszni készitése, lancok alatti bordas-
lemezek elhelyezése, koéz- és diszvila-
gitas kiépitése stb. Zajlik az ideiglenes
szerkezetek bontasa, hogy amit eddig
eltakartunk, az most mar mindenki
szamara lathat6 legyen.

Az ideiglenes forgalomba helyezésig
hatralévé napokat visszafelé szamol-
juk, és bizunk benne, hogy sikerrel tud-
juk zarni az idei évet és folytatni jévére
a munkalatokat, egészen a projekt be-
fejezéséig.

Varga Balazs
projektvezetd

Visszatérnek az oroszlanok
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Elérte legmagasabb
pontjat a 101 szobas uj,
debreceni hotel

Bokrétalnnepséget tartottak a szalloda épitkezésén, amely az A-Hid Zrt. kivitele-
zésében jon létre. Az A-Hid Zrt. kivitelezésében épul meg Debrecen belvarosaban
az Uuj, 101 szobas hotel. A Darabos utcdban — a Debreceni Reforméatus Egyetem
szomszédsagaban — létrejovo szalloda a tetrecen Kft. (hivatalosan kis t-vel kezd6dik
a cég neve — a Szerk.) beruhazasaban valésul meg. November 16-an kettés linnepet
tartottak a belvarosi szallodaberuhazasnal. A projekt résztvevéi a hagyomanyoknak
megfeleléen bokrétaval iinnepelték, hogy a szerkezetkész épiilet elérte legmagasabb
pontjat, az eseményen pedig azt is bejelentették, hogy a hotel a Hilton Garden Inn
Debrecen City Center nevet viseli majd.



Ez az els6 vidéki Hilton Magyar-
orszagon

A beruhazé tetrecen Ingatlanforgalmazé
és Beruhazo Kft. ligyvezetdje koszontdjében
elmondta: kezdettdl az volt a cél, hogy egy,
a torténelmi belvaroshoz ill§, korszerd, ener-
giatakarékos hotelt épitsenek, amely értéket
teremt a helyi kbzosségnek is.

wAz A-Hid bokrétaiinnepére hivtuk meg
onoket, de val6jaban egy névadast is tnnep-
link most. Orémmel osztom meg 6nokkel,
hogy a hotel a Hilton Garden Inn Debrecen
City Center nevet viseli majd. Kilénésen bisz-
kék vagyunk arra, hogy a vilag vezeté szallo-
dalanca minket valasztott az egytittmiikbdésre,
hogy megnyissuk az elsé vidéki Hiltont Ma-
gyarorszagon” — mondta Laszl6 Gyorgy.

Malgorzata Morek, a Hilton kelet-eurdpai
fejlesztési igazgatéja a rendezvényen el-
mondta: ,Nagyon izgatottak vagyunk, hogy
partnerségre léphettiink a tetrecen Kft.-vel,
hogy elhozzuk Debrecen torténelmi varo-
séba a Hilton Garden Inn-t, amely a portfo-
lionk egyik leggyorsabban névekvé brandje.
A Hilton Garden Inn Debrecen szivesen la-
tott kiegészitése lesz a magyar portfélionk-
nak, amikor megnyitja kapuit, megfizethetd
széllast kinal majd, valamint azt a dijnyer-
tes vendéglatast, amelyre a vendégek a Hil-
tonnal szamithatnak.”

A bokrétainnepségen dr. Papp Léaszl6,
Debrecen polgarmestere is felszélalt: ,Na-
gyon buszke vagyok arra, hogy Debrecen az
elsé olyan vidéki magyar varos, ahol a Hil-
ton megjelenhet. Debrecen abszolit nem-
zetkdzi varossa fejlédétt, a Hilton is azért
tud itt megvalésulni, mert a varos gaz-
daséagilag érett.” A polgarmester tovabba
hangsulyozta, a Tisza-t6, a Hortobagy és
Debrecen adja a harmadik legerésebb tu-
risztikai régiét az orszagban, ahol fontos

szerep jut a konferenciaturizmusnak is.

25 méter magasba emelkedett a
bokréta

A szdlloda épitése minden idék legna-
gyobb hazai turisztikai fejlesztéseket Ossze-
fogd kormanyzati ernyéprogramja, a Kisfaludy
program tamogatasaval valésul meg.

.Debrecen folyamatosan épil, gyarapo-
dik, szamos fejlesztés a turizmushoz, azon
beliil is a szallashelybévitéshez és a turiszti-
kai szolgéltatadsok szinvonalanak emeléséhez
kapcsolodik. 2022 elsé 10 honapja alatt 173
ezer vendég érkezett a teleplilésre, akik 463
ezer vendégéjszakat toltottek el itt. Debrecen
elsésorban a belfdldi turistak kbérében nép-
szerl, a szallashelyek forgalmanak 57%-at
idén eddig a hazai vendégek adtak, de egyre

Jelent6sebb a kiilfoldi vendégforgalom aranya.
Az 6sz els6 két honapjaban mért 198 ezer
kiilféldi vendégéjszaka 62%-kal magasabb,
mint egy évvel korabban volt” — errél beszélt
az Unnepségen a Magyar Turisztikai Ugy-
ndkség vezérigazgatoja.

Horvath Péter azt is elmondta, hogy az
elmult években orszagosan is szamos tu-
risztikai fejlesztés valdsult meg: ,Az elkd-
vetkezend6 id6szak egyik legjelentésebb
feladata, hogy a vendégforgalom ndvelése
érdekében a kiépitett és még éplilé infra-
struktarat 6sszekapcsoljuk a marketinggel
és az értékesitéssel. Az orszagos el6fog-
lalasi adatokat tekintve 2022-ben 37 millié
vendégéjszaka varhato, ami csak 10 szaza-
Iékkal marad el a 2019-es rekordév 42 mil-
libs szamadatatol.”

Az Unnepség végén a résztvevok sza-
lagot kotottek a bokrétara, amelyet aztan
daru emelt fel a 101 szobas, 7 emeletes
szalloda legmagasabb pontjara, 25 méter
magasba.

A szélloda terveit a BORD Epitész Stu-
di6 készitette el. A beruhazas soran a pro-
jektmenedzsment feladatokat, a minden
szakagra kiterjedé miszaki ellen6rzést, a tel-
jeskérl miszaki tamogatast a Realiscon latja
el. Ezen fellul a debreceni Hilton Garden Inn
egyike lesz azon kevés szallodaknak, melyek
LEED (z6ld épulet) mindsitéssel rendelkez-
nek. A telies mindsitési eljaras lebonyolitasat
és a tanacsadast szintén a Realiscon végzi.

magyarepitok.hu
Kalacska-Nagy Nora

Sal L&szl6, Laszl6 Gyorgy, Malgorzata Morek, Horvath Péter, Dr. Papp Laszl6
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Mindenki a boldogsagot keresi, és mint a finom ételek készitésére vonatkozéan,
ezen a teriuleten is ezernyi recept forog kozkézen, de a koztudatban is. Divat-
ta valt, hogy ha valami finomat eszuink, akkor azonnal elkérjiik a receptjét. Még
ha soha nem is készitjuk el, de valahogy jo6 érzés, hogy akar mi is meg tudnank
ilyen finomra csinalni. Ha valahol boldog csaladdal, emberekkel talalkozunk,
azonnal kutakodunk, vajon ez igazi boldogsag-e vagy csak Facebook boldog-
sag, illetve a mosoly 6szinte-e vagy mu. Ha hitelesnek tiinik, akkor elkezdiink
irigykedni, vagy lehet, pont kovetendd példanak tekintjuk, s6t példaképnek.

Az, hogy léteziink, az maga a boldogsag

Csikszentmihalyi Mihdly a pozitiv pszi-
chologia képvisel6je az alabbiakat mondta a
boldogsagrol.

+A boldogsag nem olyasmi, ami csak ugy
megtorténik velink, és nem kapcsolatos a
szerencsével vagy a véletlennel sem. Nem
vasarolhaté meg pénzzel, nem szerezhetd
meg hatalommal. Nem a kiils6 eseményektd/
fligg, inkabb attél, hogyan értelmezziik azokat
mi magunk. A boldogsag valdjaban olyan al-
lapot, amelyre fel kell készulni, és mindenki-
nek maganak kell apolnia és 6vnia.”

Azok az emberek, akik artanak, akik gyu-
I0letet szitanak, irigyek, akik karérvendéek,
6k nem lesznek boldogok, mert ami a leg-
fontosabb, hogy 6nmagunkhoz kapcsolod-
junk pozitivan.

Azok a boldog emberek, akik a pillanatban
képesek megélni 6nmagukat, az érzéseiket, a
pillanat erejét, 6sszekapcsolédnak az ket érd
hatasokkal és a masik emberrel.

Ez az én napi boldogsagom is

Es mindezeken tul a csalddom és a
hitem. Egy olyan élet, amiben ugyan van-
nak nehézségek, megoldandé problémak,
sikerek és kudarcok egyarant, de minden

pillanataban 6nazonossagot élek meg. A
boldogsag egy olyan érzés, ami mélyre
hatol, és engem is meglep, mennyire fon-
tossa valik; akar lehet ilyen egy beszél-
getés is, amiben figyelmet adok és értd
jelenlétet kapok. Egy érintés, amiben felol-
dodok, egy olelés, egy csék, ami minden
porcikamat atjarja.

Boldog vagyok, mert lehettek almaim, és
nagy résziik meg is valosulhatott. Barmennyire
furcsa, de tarskapcsolati kudarcaim ellenére is
boldog embernek érzem magam. Azért, mert
amit az egyutt toltott évtizedek, évek alatt
megélhettiink, az megmaradt nekem és gyer-
mekeimnek is, belém ivédott, a részemmé
valt, de azt gondolom, a veszteség tapasz-
talataval egyiitt is szép az élet. En nagyon
szeretek élni, a lanyaimat is életigenl6 em-
bereknek neveltem. Boldogsag latni a négy
gyermekemet, eddig sziletett hat unokamat,
és latni, hogy — az el6z6 irasaimban mar em-
litett — beépitett extrak mikddnek.

Boldogsag az otthonossagérzés kialaku-
lasa, az akadalyok lekuzdése, a 780 hénap
pillanatainak eredményeként a nyugdijas kor
megélése is, még ha ez egyelére sok valto-

zast nem is hoz.

Az Isten alkotta természetben atjar valami
allandé j6 érzés, otthon vagyok, csivitelnek a
madarak, latom magat az életet. Fuj a szél, sit
a nap, és azt érzem, létezem. J6 élni! Ha esik
az esd: boldogsag, amikor a vizcseppek vé-
giggurulnak a b6romoén. Ez a létezés érzés az,
ami zsigerig hatol, ami minden sejtinkbe be-
ivodik. J6 zenéket hallgatni, mindennap halat
adni Istennek az életemért, csaladomért, sze-
retteimért, munkameért.

A nyolc boldogsag

A Bibliaban olvashatunk az igazi bol-
dogsagrol, Maté evangéliumanak 5. részé-
ben. A Nyolc Boldogsag pont nem azokat
nevezi boldognak, akiket a mindennapi vi-
lagi felfogas annak tartana (hires, sikeres,
gazdag vagy sportold, uzletember, zenész,
celeb és végtelen a sor), ebben van a bol-
dogmondasok nézépontvaltasa. A hitben
jaras a Hegyi Beszédben, a Nyolc Boldog-
sag utjan egy folyamat. A Hegyi Beszéd
egy program, egy életcél, melyet |épésen-
ként lehet megvaldsitani.

Mi is ez a nyolc terllet? A lélekben sze-
gény szabad, nem fiigg az anyagi gazdagsag-
tol, vilagi dologtol, mert Isten gondviselésére
hagyatkozik. A szelid lemond az agressziv



onérveényesitésrdl. Aki éhezi, szomjazza az
igazsagot, az az ember Isten tanitdsa szerint
kivan élni. Az irgalmas a megbocsatas mellett
a segitségnyuijtast is gyakorolja, és mindenki-
vel tolerans. A tisztaszivii pedig bizalommal
teljes lelkileta.

A békeszerz6 jellemzéje, hogy képes a
kiengesztel6désre, magaval, masokkal és
Istennel is.

Boldognak lenni nem balesetmentes Ut

Csikszentmihalyi Mihaly a modern pszi-
cholégia képvisel6jeként fogalmazta meg a
boldogsag definiciéjat. En a tobb mint két em-
berlté tapasztalatai alapjan. A Biblia az Is-
teni szempontokat kdzvetiti, Ferenc papa pedig
ezen szempontok 0sszességét.

Boldognak lenni nem viharmentes ég-
bolt, balesetmentes ut, er6feszités nélkili
munka, csalédasok nélkili kapcsolat. Bol-
dognak lenni azt jelenti, hogy erét taldlunk a
megbocsatasban, reményt a csatakban, biz-
tonsagot a félelemben, szeretetet a viszaly-
ban. Ez nemcsak a siker tnneplésérél szdl,
hanem a kudarcokbdl valé tanulasrdl is. Bol-
dognak lenni nem a sors végzete, hanem
teljesitmény azoknak, akik tudnak énmaguk-
ban utazni. Boldognak lenni annyi, mint fel-
hagyni az aldozati szereppel, Isten akarata
szerint a sajat sorsunkat kézbe venni. Bol-
dognak lenni annyi, mint hagyni, hogy sza-
badon, o6romtelien és egyszerlen éljink.
Legyen meg benned az érettség, hogy tudd
mondani: Hibaztam. Legyen batorsagunk bo-
csanatot kérni. Es amikor hibazunk, kezdjiik
elolrél. Hasznaljuk a vereségeinket a tirel-
mink edzésére. Soha ne adjuk fel... Azok-
kal szemben sem, akik szeretnek bennilinket.
Akarjuk a boldogsagot, mert az élet egy hi-
hetetlen latvanyossag. Céllal vagyunk a vi-
lagon. Lehetnek hibaink, szoronghatunk, sét
dihosek is lehetlink, de ne feledjiik el, hogy
az életlink a vilag legnagyobb vallalkozasa.
Es egyszer szamot kell adnunk réla.

Onmérséklet

Kutakodva az 6rdm és boldogsag téma-
jaban, egy érdekes tanulmanyra bukkantam.
Egyik el6z6 cikkemben emlitettem mar a do-
pamin szerepét a fliggéségekkel kapcsolatban.
Anna Lembke, a Stanford Egyetem pszichia-
terprofesszora, a Dopaminkorszak cimi kény-
vében arra figyelmeztet minket, hogy ha nem
tanulunk meg o6nmérsékletet gyakorolni egy
tulfogyasztasra 6szténzé vilagban, akkor hiaba
tobzéddunk a hedonizmusban, pont az 6rémre
valé képességlnket veszithetjuk el, mik6zben
egyre sebezhetébbé valunk a negativ inge-
rekkel szemben. A kényszeres tulfogyasztas
korat éljik, és a vilagunk gyakorlatilag a flg-
g6ségekre épul. David Courtwright torténész

kifejezését idézi, aki limbikus kapitalizmus-
rél beszél, utalva arra, hogy az alkohol, a
drogok, a junk food azaz az egészségtelen
ételek, vagy éppen a szerencsejaték, mek-
kora biznisz.

A limbikus kapitalizmus arra 6sztén6z min-
ket, hogy mindenbdl sokat akarjunk és azon-
nal. Akkora a valaszték, akkora a pérgés, hogy
nagyon nehéz benne megtalalni és megtartani
a j0 egyensulyokat. ,Az agyunk egyszeriien
nem alkalmazkodott a b6éség vilagahoz” — irja
Lembke, és a kronikus tultaplalkozas egyik ku-
tatéjanak a hasonlatara hivatkozik. Tom Finu-
cane szokta mondani, hogy olyanok vagyunk,
mint kaktuszok az es6erdSben. A szaraz ég-
hajlathoz szokott névények belefulladnak a sok
es6be, mi pedig belefulladunk a rengeteg do-
paminba. Egyre tobb, és egyre intenzivebb
jutalomra van szukségunk, hogy 6rémet érez-
zUnk, illetve egyre kevesebb is elég a rosszbdl
ahhoz, hogy fajdalmat éljink at.

Libikoka

A dopamin felfedezése azt is maga-
val hozta, hogy a tuddsok rajottek: az
agy ugyanazon a teruleten dolgozza fel
az élvezetet és a fajdalmat, mi tobb, ezek
egymas ellensulyaként mikoédnek. Ha
rendszeresen tulingereljik magunkat (mér-
téktelenll esziink, iszunk, mulatozunk), a
libikbka 6roémoldal iranyaba toérténé kilen-
gése egyre kisebb lesz, és egyre révidebb
ideig tart, mig az erre adott valasz a f4j-
dalom oldalan er6sodni fog, és egyre to-
vabb érezteti hatasat. Tehat egyre tobb
kell majd ahhoz, hogy élvezetet éljiink at,
és egyre rosszabbul leszliink utana.

A fligg6ségek azért is veszélyesek, mert
tartésan felborithatigk az élvezet—fajdalom
mérleget, mégpedig a fajdalom javara. A he-
donista élvezetek hajszolasa id6ével ahhoz ve-
zethet, hogy képtelenek lesziink megélni az
orom barmilyen formajat.

Extrém sportot (z6kkel, ejtéernyésokkel
végzett kutatasokban példaul azt talaltak,
hogy ezek az emberek az atlagpopulaciéhoz
viszonyitva nagyobb aranyban valnak 6rém-
telenné. Az adrenalin, a stressz, a munka
onmagaban is erés drog, ugyanugy, ahogy a
ragcsaloknak a mékuskerek.

Moékuskerék

Ha egy egeret elhelyeziink egy 230 méter
hosszUsagu utvesztbe, hiaba van ott viz, éle-
lem, asnivald, puha fészek, kiilénb6z6 jatékok,
az allatok az idejuk nagy részét a mokuskerék-
ben fogjak tolteni, és a labirintus egyes részeit
fel sem fedezik.

Ha egyszer elkezdik a porgést, nehezen
hagyjak abba, egy id6 utan még a farkuk is
begorblil, és felveszi a mokuskerék alakjat.

A boldogsag titka, hogy oriiljiink annak,
amink van

Szent-Gyorgyi Albert gondolata is nagyon
talalé a boldogsagrol. Gazdag az, akinek
tobb a pénze, mint a vagya, és az a sze-
gény, akinek a vagya tobb, mint a pénze...
A boldogsag titka nem az, hogy még tébbet
szerezzUnk, hanem az, hogy Orlljink annak,
amink van, és hogy kitoltsiik életiink Ures ke-
reteit ahelyett, hogy azokat tovabb tagitanank.

A parasztfia és a penicillin

A Mai Igében olvastam egy torténetet, és
orommel osztom meg, igy az Unnepek kor-
nyékén. A 19. szazad végén egy parlamenti
képvisel6, Randolph Churchill Skéciaba ment,
hogy egy fontos eseményen beszédet mond-
jon. Lovaskocsival menve a rossz Ut miatt
kocsija sarba sillyedt. Egy skot parasztfiu se-
gitett neki kiszabaditani a fogatot. A képviseld
megkérdezte a fiutol, hogy mivel tartozik. Sem-
mivel — valaszolta a fiu. Kérdésére, hogy mi
szeretne lenni, ha felnd, a fiu azt valaszolta,
hogy orvos. A parlamenti képvisel6 megigérte,
hogy tamogatni fogja. gy is tett, végig segi-
tette egyetemi évei alatt. Majd 6tven év mulva
Winston Churchill tidégyulladasban sulyosan
megbetegedett. Egy csodaszert adtak neki, a
penicillin nevii gydgyszert, amit a parasztfiu-
bdl lett tudds orvos, Sir Alexander Fleming fe-
dezett fel. Winston Churchill édesapja segitette
a parasztfilt, aki megmentette segit6je fianak
életét. Ki mint vet, ugy is arat. Mert mikodik a
vetés és aratas torvénye. Mar mas osszeflg-
gésben is emlitettem ezt, hisz rendre a sajat
b&rémon is tapasztalom. J6 tudni azt is, hogy
nem ott aratunk altalaban, ahol vetettink, és
akkor is vetni kell, amikor aratunk.

Boldog Unnepeket

Azt mar tudjuk, mi a boldogsag, rajtunk
mulik, hogy az Unnepek alatt is azok le-
szink-e. A karacsonyi, év végi Unnepek, pi-
henénapok kapcsan vannak lelki és fizikai
veszélyek, kockazatok, amelyek hatassal le-
hetnek a boldogsagunkra. Eleshetiink a csu-
szos uton, felgyujthatjuk a karacsonyfat vagy
az adventi koszordt. Aramiitést kaphatunk a
sérilt elektromos vezetéktdl, hianyzé kara-
csonyfaégéktol. Szamtalan konyhai baleset is
leselkedhet rank. De ha figyelmesek vagyunk,
ezek mind kivédhetdk, megel&zheték.

Az Unnepek alatt, és az Uj esztendében is,
torekedjink arra, hogy életiink minden terile-
tén talaljuk meg a boldogsagunkat.

Szeretetteljes, aldott, lelki-testi baleset-
mentes Unnepeket és boldog 2023-as esz-
tendét kivan

Durké Sandor Laszl6
szakujsagiro
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Alagut vagy kotelpalya —
hidak helyett 1945-ben

Budapesten, kbzvetlenil a Il. vilaghabord utan nemcsak olyan elképzelések
voltak, amelyek szerint a Dunan keresztul vezettek volna at uj allando vagy
ideiglenes atkel6ket a felrobbantott hidak poétlasara, hanem egyéb, alternativ

megoldasokat is felvetettek.

Il. vilaghabort alatt Budapesten 1945. februar 13-an hall-

gattak el a fegyverek. A varost iszonyl csapas érte, a Du-

na-hidak mindegyike romokban volt, a két part kozotti
kozlekedést csonakok biztositottak. A kormany mér 1945. apri-
lis 19-én foglalkozott a dunai hidak helyreallitdsaval, valamint az
atkelés valamiféle biztositasaval. A helyzetet nehezitette, hogy a
hidak roncsai a foly6ban hevertek, ami tébb komoly problémat is
jelentett. Az egyik a hajézas akadalyozasa volt, valamint az arviz-
veszélyt is fokozta, de a hidak pétlasa szempontjabél legalabb ak-
kora gondot jelentett, hogy a hidroncsok pont azokon a helyeken

A Dunaba robbantott hidak (Fot6: Fortepan, képszam: 155529)

alltak, ahol akar az ideiglenes atkel6k is lehettek volna, azaz ott,
ahol utak futottak le a Duna-partra.

A feladat tehat az volt, hogy valamiképp gyorsan olyan, valameny-
nyire stabil atkelési lehet6ségeket kellett kiépiteni, amelyek nem az
egykori hidak vonaldban vannak. Erre a hagyomanyos hidak ese-
tében val6jaban csak egy alkalmas hely volt, a Kossuth és a Bat-
thyany tér kozotti Duna szakasz, ahova mar az 1880-as évek
kdézepe ota terveztek hidat, és ahogy az el6z6 szamunkban be is
mutattuk, e hidrél mar 1891-ben hivatalos dontési is sziletett. A
Kossuth hid tervezési munkalatai 1945 tavaszan megkezdddtek.



Azonban felmeriltek olyan elképzelések is, amelyek nem a folyo-
hoz kapcsolodva tervezték megvaldsitani az allandé atkelét, hanem a
foly6 alatt vagy inkabb joval felette. Mar 1945 tavaszan megalakult egy
bizottsag, amely egy lehetséges Duna-alagut tervét vizsgalta meg. A
Duna-alagit terve nem volt ismeretlen, az alagut elképzelése mar az
1890-es évek ota rendszeresen fel-fel meriilt, s6t, a Vizmlvek céljaira
mar épllt is egy a folyé alatt Budapest északi részén. A Szabad Sz6
cim( lap 1945. aprilis 28-i szamaban ezt olvashattuk:

»A Kozmunkatanacs legutébbi tlésén felmerilt az az 6Gtlet, hogy amig
végleges hidakat lehet épiteni, a Duna alatti alagutakkal oldjak meg a kéz-
lekedést. Kett6t terveznek a gyalogos forgalom szamara. Ezek kozill az
egyik a Zsigmondi és Ferdinand tér vonalaban, a masik a Mdiegyetem
mellett, a Bertalan utca tengelyében vezetne at a pesti oldalra. Ezek az
alagutak kis koltséggel, gyorsan létrehozhatok. A foldalatti gyorsforgalmi vil-
lamos céljat szolgalja majd a Palffy térr6l a Duna balpartjara vezeté alagut”

A Magyar Miszaki és Kozlekedési Mizeum Archivuma 6rzi (lel-
tari szama MMKM TEMGY 92/971) annak a jelentésnek egy példanyat,
amelyet a Magyar Kereskedelmi és Kozlekedésuigyi Minisztérium Hid
osztalya készitett 1945. majus 29-én a lehetséges alagut tervrél. Ebben
leszbgezték, hogy az alagut a Dobrentei és a Petéfi tér kozott épulhet
meg, kifejezetten csak gyalogos forgalomra, és az alagitban posta és
elektromos kabeleket is atvezetnének. Ennek fényében az alagutat igen-
csak szlkre tervezték, a jelentés szerint csak 2,8 méter széles lett volna.

A beruhazas koltségét 1,2 millié svajci frankra, akkori arfolyamon 70
millié pengdre becstlték, amelyet fele-fele aranyban a minisztérium és a
févaros allt volna. Ugy szamoltak akkor, hogy az alagt mindéssze nyolc
hénap alatt elkésziilhet. A tervezésre és a kivitelezésre versenytargyalast
terveztek szervezni, mégpedig Ugy, hogy az ajanlatokat mar 1945. junius
20-ra be is kérték volna. Az els6 dijasnak 100 000, a masodiknak 80, a
harmadiknak 70 ezer pengét fizettek volna, valamint a megvett tervekeért
50 ezer pengds dijat szantak kifizetni. A sietség a tervezettben ott is tet-
ten érhetd, hogy az épitkezés megkezdéseét 1945. julius elsejére tették.

A koltségek fedezetére a hidak uUjjaépitésére felvett 134 milli6 pengé
hitel azon részét szantak, amit eredetileg az Arpad hid befejezésére ki-
vantak forditani. Ezt a 30 milli6 pengét azért nem tudtak elkolteni a
hidra, mert a vasszerkezet gyartasa a jovatételi munkak miatt csuszott.
Erdekes az a megjegyzés a tervezetben, hogy tovabbi 5 millié pengét a
hidvamok Ujbdli bevezetésétél vartak.

A sajt6 is foglalkozott az lggyel, 1945. majus 31-én mar azt irta a
Szabad Sz6, hogy a 300 méter hosszl alagit 30 méter mélyen lesz,
oda lifttel lehet majd lejutni, és valdjaban két csé lesz, egy Budara, egy
Pestre vezeté forgalommal. A palyazatot valéban ki is irtak, a Kossuth
Népe 1945. jinius 20-i szamabdl idézziik:

,Palyazat a Duna alatti alagut épitésére. A budapesti Duna alatti alag-
Utra tervpalyazat és épitési ajanlat nydjthato be a magyar kereskedelem-
és kozlekedésugyi minisztérium hidosztalyan (Budapest, VII., Dob u. 75,
1. em. 307. Tel.: 423—389). A dijosszegek és egyéb feltételek ugyanott
tudhaték meg hétkdznapokon 12 és 14 6ra kozott. A palyazat nyilvanos.
Benyujtasi hataridé 1945 junius 20.”

A Févarosi Kézlonyben 1945. junius 21-én megjelent tajékoztatd sze-
rint a hataridét junius 25-ig meghosszabbitottak. A palyazatra (a Szabad-
sag 1945. junius 28-i szama szerint) tizennégy palyami érkezett, 63 és
377 milli6 pengé kozotti ajanlatokkal. A lap néhany palyamivet vazlato-
san ismertetett is, e szerint volt olyan, amelyik koz(ti forgalmat is atveze-
tett volna a foly6 alatt, a masik egyvaganyu gyorsvasut tervét tartalmazta.

A budapesti Duna, hidak nélkdl, Iégifoton (Foto: Fortepan, képszam: 186694)

A Duna hidak Ujjaépitésére alakult bizottsag 1945. jalius 31-én tartotta
elsé Ulését, amirdl tobb lap is részletesen beszamolt. A Kossuth Népe
cimi lap 1945. augusztus 2-i szama t6bbek kozott az alabbiakat irta e
bizottsag Ulésérol:

A Duna alatt vezeté alagut épitésére Kiirt palyazat nem jart kielégité
eredménnyel, az elbiranyzott 60 millié helyett 150 millioba keriilt volna és
egy évnél hamarabb nem késziilt volna el.”

A Duna alatti alagutat tehat viszonylag gyorsan, augusztusra elvetet-
ték. Volt mas elképzelés is, hogy a hidaktdl, illetve azok roncsaitdl fiig-
getlen atkelési lehet6séget épitsenek ki Pest és Buda k6z6tt, mégpedig
egy drotkotélpalya dtlete.

A Magyar Miszaki és Kozlekedési Muzeumban (MMKM TEMGY
92/971) 6rzétt, 1945. junius 4-én kelt, és Dr. Palotas LaszI6 altal alairt
jelentés szerint a drétkotélpalyaval 420 méteres tavot kellett volna athi-
dalni, azaz gyakorlatilag csak a Dunat. A szallitasi sebesség 3-5 méter
lett volna masodpercenként, azaz hat perc alatt lehetett volna atérni a
folyé felett az utascserét is beleszamitva, ami maximumiizemben 6ran-
ként tiz menetet tett volna lehetévé, ez 6tvenfés kabinnal szamolva éran-
ként mintegy 500 f6 atkelését biztositotta volna oda-vissza 0sszesen. A
partokon egyenként 25 méter magas és 150-150 négyzetméteres foga-
ddallomast kellett volna épiteni. A kéltségeket 13 millié pengdre tették.
Palotés a jelentésben ennek hasznarodl igy fogalmazott:

.A Drotkotélpalya személyszallitasra luxusberendezésnek mond-
hatd, Uzeme kényes, épités és Uzemi koltsége nagy, szallitoképes-
sége korlatozott.”

Ez gyakorlatilag el is dontotte a kérdést. A hidak helyett nem épiilt
se alagut, se drétkotélpalya, hanem elébb a Kossuth hid, majd id6-
vel a tobbi hid is Gjjaépult. Ezek az elképzelések azonban j6l mutatjak,
hogy 1945 tavaszan-nyaran milyen alternativ megoldasokat kerestek a
hazai szakemberek arra, hogy az atkelést a Duna két partja kozo6tt
mindenképp biztositsak.

Domonkos Csaba
fémuzeolégus
Magyar Miiszaki és Kozlekedési Muzeum
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A rOmaic
tunk ko
a ,,sima
szerkeze

rémaiak ku

jara szukség

rémaiaknak a
csak szikséguk volt nag
elsésorban a kozépuleteikne
tek palotak, vasarcsarnokok; fi
akar templomok is.

A rémaiaknak a kupolak épitésére vo
egy nagyon is megfelelé anyaguk, a beton.
A rémai beton kissé eltér a ma alkalma-
zottdl, de a lényege ugyanaz, egy konnyen
formalhaté, oOnthet6, de a megszilardu-
lasa utédn massziv anyag. Az okori merno-

kék nagyon sokféle moédon és valtozatban

ton

az egyre szaporoddé szamu rémai isten-
ségek — akik kozé tébb romai csaszar is
bekerilt — szamara. A 118-ban kezd6dé
épitkezésre Hadrianus csaszar adott uta-
sitast, és az épuletet 126-ban adtak at.

magassaga egyarant 43,3 méter, azaz
igencsak szimmetrikus. A falak bels6 szer-
kezetét és magat a kupolat is téglabol épi-
tett boltozatok erdsitik, amelyek az eréket
megfelel6 médon elvezették.




A kupola kettdés, Usztatott betonbdl ké- Kelet-Romai birodalom févarosaban, Kons-
szllt, és a betonhoz kiilonféle adaléka- tantinapolyban épult Hagia Szophia volt,
nyagokat adtak, a kdévek megvalasztasat amelyet keresztény templomnak épitet-
is szigort rend szerint folytattdk, ugyanis tek, és Konstantinapoly 1453-as elfoglalasa

pitettek ismét,
sznalva, igy a
d a mai napig
néelkuli beton-

monkos Csaba
fémuzeologus
edési Muzeum

A rémai Pantheon kupolaja
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BIM | Térkép

Eddigi cikkeinkben egy-egy témat veséztiink ki részletesebben, azon-
ban ahhoz, hogy atlassuk a BIM eszkozokben rejlé lehetéségeket,
egyet hatra kell Iépniink és megvizsgalnunk az 6sszképet.

hhez készitettink egy BIM térké-

pet, ami csak egy szelete a BIM és

a digitalizacié szakterileten elér-
het6 eszkozoknek, de a miiszaki tervezés
szervezeti egységének tapasztalatai sze-
rint a mindennapjaink probléméinak jelen-
tés részét lefedi. A munkanemeket négy
nagy csoportba soroltuk, ezek a tervezés,
elékészités, megvaldsitas és a garancia,
azonban ezek kozo6tt sokszor el6fordulnak
atfedések, hiszen egy-egy feladat felmerdil-
het a projekt tobb fazisaban is.

Tervezés

A BIM szemléletmodu tervezés nélkul
a mai projektjeink tdbbsége igen nehéz-
kesen készillne el, de koltséghatékony
biztos nem lenne.

A tartoszerkezeti, épitészeti és egyéb
szakagi rendszerek mara mar olyan bo-
nyolultta valtak, hogy hagyomanyos maod-
szerekkel attekinthetetlenek, épitésik és
fenntartasuk kovethetetlen lett. Erre lehet
megoldas a digitalis szerkezeti analizis,
ahol a végeselemes modellt az épitmény
3D modelljébdl és valto-
zas (iteracio) esetén az erétani méretezd

generaljuk,

szoftver koveti a modositasokat.

A BIM technoloégiak tervezésben gyak-
ran alkalmazott lehetésége a digitalis
gyartastamogatas. A megfelel6 részletes-
séggel felépitett modellb6l a mai szoft-
gyartégépek altal futtatott
rendszerbe kozvetlenul képesek atadni az
informaciokat, igy a gyartas gyorsithato.

verek a

El6készités

Az elGkészités lépése kiemelt jelen-
téséggel bir egy sikeres projekt meg-
valdsitasaban. Az
meghozott dontések a megvaldsitas tel-
jes folyamata alatt kifejtik hatasukat, igy

ebben a fazisban

az el6készitésnek kiemelt szerepe van az
épitmény életciklusara.

Amennyiben a tervezés soran nem ke-
szult 3D és BIM modell, ugy az el6készi-
tés soran érdemes azt létrehozni, hiszen
hatalmas segitséget nyujt a dontések
meghozatalaban. A 3D modellépités az
alapja a mennyiségszamitasoknak és a
tenderekben talalhaté arazatlan koltség-
vetések ellenérzésének.

Az el6készités soran készul az elsé,
ugynevezett bazisutemterv, a koltségek
hozzéarendelése az egyes tételekhez és
a megvaldsitas torzsét képezé épités-
helyszini organizaci6é is. Ezek mind az
er6forrasaink optimalis kihasznalasahoz
jarulnak hozza.

Megvalositas

A megvalositas vagy kivitelezés kezde-
tén elvileg mar rendelkezésre all minden
informacidé, amely ahhoz szikséges, hogy
a létesitmény id6ben, koltséghatékonyan
és j6 minéségben elkészuljon. Ebben nagy
szerepet jatszanak a tervezés és az el6ke-
szités soran elvégzett BIM tevékenységek.

Ennek ellenére a gyakorlat sokszor
azt mutatja, hogy ebben a szakaszban
is rengeteg fontos dontést kell meghoz-
nunk, amiben szintén
lehet egy jol felépitett BIM modell. A ki-
vitelezés kozbeni dontéseket latvanyter-
vekkel, modell alapu kimutatasokkal és
jelentésekkel tudjuk segiteni.

Az Osszetett szerkezetek és szakagi
rendszerek megvalosithatosagat utko-
zésvizsgalat elvégzésével lehet biztosi-
tani. Az els6 utkozésvizsgalatnak mar a
tervezés soran meg kell torténnie, és
iteraciés folyamatrol
igy minden valtozastatdas utan ujra el

segitségunkre

mivel beszéllink,

kell végezni, akar az el6készités, akar

tervmodositas esetén, de a kivitelezés fa-
zisaban is.

A mobdositasok altalaban mennyiségi
valtozassal jarnak, igy a modell alapu
mennyiségellenérzések is segitik a pro-
jektcsapatot. Mennyiségellenérzésre nem-
csak tervmodositas esetén lehet sziikség,
de akar egy bonyolultabb geometrigju tol-
téstest vagy egyéb féldmunkak el6érehala-
dasi ellendrzése soran is.

A szigorodd kornyezetvédelmi elbirasok
és a fenntarthatd épitési tevékenység biz-
tositasa érdekében kilonb6zd normaknak
(pl. LEED, BREEAM) kell megfelelni a kivi-
telezés kdzben. Ennek biztositdsara és mi-
nésitésére is alkalmas egy BIM modell.

Garancia és fenntartas

A garancialis id6szak egy projekt életé-
ben legtdbbszor hosszabb, mint maganak
a kivitelezésnek az atfutasi ideje. Ebben
a fazisban a megfelel6 dontések meg-
hozatalahoz nagyon fontos, hogy a ter-
vezés-elBkészités-kivitelezés
létrejott informaciok és dokumentumok jol
atlathatd és visszakereshetd strukturaban
alljianak rendelkezésre.

Egy, az épitmény teljes életciklu-
sat lefed6 BIM tevékenység és modell
képes ezeket az adatokat megfeleld
kondiciéban tarolni (pl. valtozaskovetés)
és tovabbi értékes informaciokat szol-
galtatni beldle.

A garancidlis tevékenység miukaodte-
tése bonyolult és szerteagazé feladat,
igy egy esetleges javitas elvégzése vagy
az ehhez kapcsolddd, megfelel6 dontés
meghozatala érdekében a BIM életciklus
valamennyi eszkoze felhasznalhato.

fazisaiban

Dolak Adam
miiszaki osztalyvezeté






Brailai fuggéhid



Szakmai kirandulas

Romaniaba

A kirandulas 2022. szeptember 4. vasarnaptol 2022. szeptember 8. csutortokig tartott
a Hidaszokért Egyesiilet szervezésében. Az utazas f6 célja pedig a Brailaban épiuld
fliggohid megtekintése volt. A kirandulas minden napja nagyon precizen el6 volt készit-
ve, hogy szakmailag is tartalmas legyen a tobb szaz kilométernyi ut megtétele kozben.

tizenkét fés csapat két kisbusszal va-

gott neki az utnak. Az els6 megallo

Arad volt, ahol harom, forgalom alatt
lévé hidat latogatott meg a csoport. Egyik a
Traian hid, melyet a magyar Szabadsag hid
kistestvérének is mondanak. Megjelenése
és szerkezeti kialakitasa is hasonlit a Sza-
badsag hidra, mindketté Gerber-tartés szer-
kezet. A fényilas 85 m hosszu. A hid Toéth
Rébert tervei alapjan épdlt, és 1910-ben
adtak at a kozuti és villamos forgalomnak.
Acélszerkezetét a resicabanyai gyarak ké-
szitették. A masodik vilaghaboruban kisebb,
a szerkezetre nem veszélyes sériléseket
szenvedett, igy par honapig tart6 munkala-
tok utan a forgalom ismét zavartalanul foly-
hatott rajta. A kétezres évek elejére a hid
elérte a jelentésnek szamitd korrézios ka-
rosodast, ezért felgjitas valt szikségesseé,

melyet 2010-ben el is készitettek a Speci-
alterv Kft. tanulmany tervei, majd a Fémterv
Kft. kiviteli tervei alapjan.

A masodik latvanyossag egy igazan egye-
dinek mondhaté gyalogos hid volt. A szer-
kezet szintén a Maros folott ivel at, és f6
funkciéja a helyi strand megkozelithetésé-
gének konnyitése. A strandot korabban egy
messzebbi hid vagy pontonhid segitségével
lehetett csak elérni. A gyalogos hid 2013-
2015 kozott epult. Acélszerkezetl, kétpilo-
nos, ferdekabeles hid, melynek teljes hossza
185 m és szélessége 4,84 m. Vészhelyzet
esetén Ot tonnat nem meghaladd tomegi
gépjarmivek is atkdzlekedhetnek rajta. Te-
herbirasa 7,50 kN/m?2.

Nagyszeben felé, az A1-es autdpalyaval
mondhatni parhuzamosan, Romania elsé
szamu vasutvonalanak fejlesztése folyik.

141 km hosszon teljes atépités torténik, je-
lentés mitargyakkal. Branyicska alatt két
helyen is keresztezi a Marost a palyaépités.
Mindkét esetben alsé palyas racsos tartés
szerkezet lett megalmodva.

Ami kilénleges volt a Vecel telepuléshez
kdzelebb es6 hidnal, hogy a csillapitdberen-
dezések lényeges méretliek, és a feltdmasz-
kodasuk nem csak a hidféknél, hanem tébb
pilléren lett kialakitva a saruzsamoly mellett,
igy a pillérek terjedelmét jelentdsen megno-
velte ez az elrendezés.

A mar szerkezetkész Uj hid mellett meg-
talalhatok az el6zd két generacid hidjai is a
Maros felett, melybdl mar csak egy tizemel.

Ami érdekességként megjegyezheté a ro-
maniai munkateriletekrél, hogy minimum
egy, de jellemzéen inkabb négy-6t kobor
kutya ,6rzi” a bejaratot.

Oltenita fellljaro



WKORKEP

A kirandulas elsé napja Nagyszebenben ért
véget, ahol még harom forgalomban I1évé hidat
lehetett megtekinteni, ebbdl egyre térek ki.

A Hazugok hidja Nagyszeben blszkesége
és egyben turistalatvanyossaga is. Az ontott-
vas hid 1859-ben épult. Nevének eredetéhez
tobb torténet is fliz6dik, de valdjaban egyiket
se lehet hitelesen alatamasztani.

A masodik nap mar romaniai kisérék se-
gitségével zajlottak a hidlatogatasok, igy
olyan hidakhoz is eljutottunk, melyek az at-
lagember szamara nem latogathatok.

Az Aciliu viadukt Nagyszeben kozelében
talalhaté, az A1 autépdlya lzemel§ Osz-
vérhidja. Hossza 1100 m, 14 nyilaskozzel.
A legmagasabb pillér 80 m magas. 2015-
ben kis idére az autopalya ezen szaka-
szat le kellett zarni féldcsuszamlasok miatt.
A vizelvezetés megoldasa utan visszaadtak
a forgalomnak a palyat.

Romania fokozottan foldrengésnek kitett te-
rulet, igy a hidmegfogasok és a sarukornyezet
eltér az itthon jaratostol. Ennél a hidnal pél-
daul a kereszttartonal kdzépen egy nyiréfog
volt a pillérekbe belemélyesztve, mely féldren-
gés esetén oldaliranyban megtartja a hidat.

Ezt a vizszintes oldaliranyu eréfelvételt nem
lehetett csak a sarukra rabizni.

Romaniaban a soévédelmi bevonatokkal
mondhatni nem foglalkoznak, a szegélyek,
hidfék nyersen vannak hagyva, esetleg va-
lamilyen betonfestékkel lefestik Oket. Az
acélok korréziovédelmét az esetek nagy ré-
szében mas maddon biztositjak. Corten acél-
lal dolgoznak, ahol a létrejové rozsdaréteg
nyujt védelmet a szerkezetnek. Az emlitett
viadukt fétartéi is Corten acélbdl késziltek.

Aznap a masodik allomas az A1 autopalya
folytatasaban épulé Talmacel viadukt volt. A
volgyhid 650 méter hosszu vasbeton szerke-
zet feszitéssel kiegészitve, nyolc nyilaskoz-
zel. Legmagasabb pillére 30 méter magas.
Pontosabban vélgyhidak, mert két egymas-
sal parhuzamosan épitett, de kilonallo szer-
kezetrél beszélink. Az épités hossziranyban
mozgathatd zsaluzokocsikkal, szabadbetono-
zasos technolégiaval tortént.

Az A1 autdépdlyanak hianyzik egy jelen-
t6s szakasza, melyet a most folyamatban
lévé munkakon kivil még ot Iépésben tervez-
nek befejezni a kdvetkez6 nyolc évben. Ebbdl
van olyan szakasz, amelyen nagysagrendileg
100 km-bél 60 km csak mutargy.

A hatralévd utazast Bukarestbe a transz-
fogarasi uton keresztil tette meg a csapat.
Az Ut mentén tobb alkalommal bukkantak fel

Medvék a transzfogarasi ut mentén

Berceni feliljaré
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medvecsapatok, akik az autokbdl kies6, ki-
dobott maradékcsemegékre palyaztak.

A hagd Bukarest fel6li oldalan egy mester-
ségesen létrehozott t6, a Vidraru 14 km hosz-
szon nyulik egészen a Vidraru gatig. A gat
166 méter magas, 305 méter széles, és épite-
sekor 820 000 m? betont hasznaltak fel.

A harmadik napon az utazas 6 célja kovet-
kezett, a Brailaban épul6 fliggéhid. Hatalmas
Iéptékekrdl beszélhetiink ennél a hidnal. A hid
Duna folétti nyilaskdze 1120 méter, a teljes hid
hossza 1974 méter. A pilonok magassaga 192
meéter és az épités soran a pilonokhoz tartozé
toronydaruk 230 méter magasak.

A hidon 2x2 sav kozuti forgalom fog tudni
keresztilmenni, tovabba mindkét oldalon
lesz egy-egy, 2,8 m széles gyalogos és ke-
rékparos jarda.

Hatalmas a dilataciok mozgastartomanya
és a saruk skalaja sem a megszokott.

Magat a kabelek beépitésének technoldgi-
ajat japan szakemberek dolgozték ki és vég-
zik is el sajat eszkdztarral, melyet orszagukbal
hajoztattak at Romaniaba.

Csak a beépitett kabelek tomege 6700 tonna.

A merevitétarté 21 000 tonna, melyet a
helyi hajogyarban gyartottak. A kabeleken
kivil minden mas szerkezetet Romaniaban
gyartottak.

A fuggéhidaknal a legérdekesebb rész a
pilonon 1évé nyeregidom és a kialakitott sze-
rel6észényeg, de majdnem ilyen izgalmas a
lehorgonyzdkamra is. A projektvezeté elmon-
dasa szerint sokat kizdoéttek a talajvizszinttel,

mire ki tudtak alakitani a megtervezett lehor-
gonyz6 vasbeton kamrat a megfeleld falvas-
tagsagokkal.

Negyedik nap a Bukarest korul épulé el-
kertl6 foéut két emelt szintl korforgalmat
mutattak be a kisérdink.

Mindkét szerkezet 6szvér kialakitasu és a
csatlakozd utak korforgalom mellé es6é szeg-
mense szintén Oszvér szerkezet, de a tovabbi
szakaszok mar feszitett vasbeton gerendaval
folytatédnak egészen a hidfékig.

Az aznap els6ként megtekintett Berceni
feluljaré egy igazan forgalmas csomépontot
hivatott kivaltani. Az épitkezést megneheziti
a szinte folytonos forgalom a hid nagy része
alatt. A vasbeton palyalemez zsaluzéasahoz

Brailai figg6hid nyeregidom

Brailai fugg6hid kabelek lehorgonyzasa

beton zsaluelemeket hasznaltak. A hidra
olyan sarurendszer lett megalmodva, amely
a foldrengés kozben is helytall. Egy részen
szimpla neoprén sarukon Ul a hid, de le-
agazasonként egy egyiranyba mozgé huzott
sarut is alkalmaztak, mely ha oldaliranyban
tul nagy terhelést kapna foldrengéskor, akkor
az oldalvezet6k letérnek, de az alatdmaszto
szerepe megmarad.

Masodik az Oltenita feliljare, amelyik szin-
tén nemcsak kézut, hanem vasuti vagany fe-
lett is atvezet. Felllnézete inkabb egy tojasra
emlékeztet. Ennek a hidnak az acéltartoi a
mar emlitett Corten acélbdl késziltek. Meg-
kérdeztik, mi szamitott a legnagyobb kihi-
vasnak az épitkezés soran. Az épitésvezetd
hatarozottan a kozmivek kivaltasat és épité-
sét mondta. Sajnalatos, hogy a mutargyépi-
téseknél kulféldon is kuzdenek a kdzmdivek
nyilvantartottsagaval, az Ugyintézések atfu-
tasi idejével és bent hagyott, gazdatlan kéz-
mivekkel, akarcsak hazankban.

A turan utolséként megtekintett hid — vagy
pontosabban a maradvanyai — a Dunan, a
Szérényvarnal 1évé Traianus hid.

A hid 103 és 105 kozott épilt és 1135m
hosszu volt. A magazin el6z6 szamaban Do-
monkos Csaba cikkében részletesen ir a hid-
rol, ezért akinek felkeltette a kivancsisagat,
ajanlom a korabbi szam elolvasasat.

A csapat nevében szeretném megkoszonni
Sitku Laszlénak és Hajés Bencének a tartal-
mas és élménydus kirandulds megszervezé-

sét és levezénylését.

Rofrics Aliz
vezeté mérnék
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Befejezodott a 2022. évi
Hidasz Konferencia

Professzionalis szervezés, magasfoku technikai hattér, kivalé el6adok, szinvona-
las szakmai el6adasok, specialis szakmai kiallitok és érdekes hattérprogramok
jellemezték az idei Hidasz Napokat.

Az év fiatal mérnoke dij: Taierling Janos
és Takacs Zalan Akos

Clark Adam életmdidij: Dr. Biczok Erné
és Dr. Toéth Erné.

Sitku Laszlé, az Hidaszokért Egyesiilet
elnbke zardértékelésében kiemelte, hogy
az éves konferencianak létjogosultsaga van
a rohand vilagunkban, mert a szakemberek
féként ilyen alkalmakkor tudnak tajékozédni
egymasrol, valamint elsé kézbdl szerezhet-
nek Uj ismereteket a hidasz teriilet minden
szegmensébdl.

Az el6adasok hamarosan visszanézheték
lesznek a Hidaszokért Egyestlet weboldalan —
https://hidaszokertegyesulet.hu — és nyomtatott

formaban is megjelennek majd.

Hidaszokért Egyesilet

Lehel Zoltan, Takacs Zalan Akos, Taierling Janos, Dr. Torécsik Frigyes Fotd: Gyukics Péter

Hidaszokért Egyesiilet szervezésében

megrendezett haromnapos szakmai

konferencian kozel négyszazan vet-
tek részt és hallgattak meg 33 el6adast.

Az el6adok ,led-falas” hattérrel és a leg-
korszerlibb vizualis eszkdzok segitségével
mutathattak be prezentacidjukat, mondhattak
el el6adasaikat.

Akik nem tudtak részt venni a konfe-
rencian, azok kivald mindségl és nagy-
felbontasu kozvetités segitségével, online
kévethették a rendezvényt.

A rendezvényen a konferenciahoz hagyoma-
nyosan kapcsolédd szakmai dijakat is atadtak.

Az idei év dijazottjai:
Az Ev hidasza: Varga Balazs,
Massanyi dij: Hlatky Réka,
Feketehazy dij: Dr. Szabo Gergely,
Apathy dij: Biri Gabor,
Biri Gabor, Hlatky Réka, Varga Balazs, Sitku Laszlo



Kétszer ketto neha ot
— elsokezbol a LE(G)O projektrol

Sosem fordult még el6, hogy négy helyett 6t oroszlan 6rizze a Lanchidat:
a budai és a pesti hidfére visszakoltozé eredeti készobrok pontos masa
készult el a jol ismert és szeretett kockakbdl, hogy minden eddiginél
kozelebb keruilhessenek hozza az emberek. Titokban dolgoztunk a csak
LE(G)O kédnéven emlegetett projekt megvalésitasan, kozben pedig magunk
is felvettilk a kesztylit és legszebb piros poélonkat, és belekéstoltunk a
professzionalis leg6zas vilagaba.



Csap6 Janka (LEGO), Puskar Anett (A-Hid kommunikaciés vezetd), dr. Walter Katalin (BKK Budapesti Kdzlekedési Kézpont vezérigazgatdja),
Siket Lérant (LEGO), Faix Csaba (Budapest Brand vezérigazgatdja) (b-j) Forras: LEGO

gett a munka a kezink alatt

abban a 11. kerlleti csarnokban,

ahova csak meghivassal és titok-
tartasi nyilatkozat alairasa utan Iéphet-
tink be oroszlant épiteni oktéber elsé
két hétvégéjén.

A LEGO Hungéria Kft. és a Budapest
Brand Nonprofit Zrt. kdzds gondolko-
dasabol szeptember elején fogalmazo-
dott meg az otlet, hogy a Lanchid egyik
oroszlanja késziljon el a jol ismert koc-
kakbdl, 1:1-es aranyban.

A Budapest marka- és turizmus stra-

kdzben pedig értékes
kulturalis tartalmat
pontosan tudtéak, hogy a varos egyik ci-
merallata, kabalaja is
az oroszlan, a varos szamtalan pont-
jan fellelheté abrazolasai kozil pedig a

is el6allito cégnél

szimboéluma,

legmonumentalisabbak és legkedvelteb-
bek a Lanchid hidféin tanyazo példanyok.

A LEGO Rebuild the world kampanya-
nak ekdzben éppen az volt a célja, hogy
felhivia a figyelmet a kreativ és jaté-
kos megoldasok fontossagara, mikdozben
arra inspiralja a jové épitéit, hogy vald-
sitsak meg otleteiket és batran épitsék
meg azt, amit csak elképzelnek.

Mivel mi is kezdetektdl éreztik, hogy
a szobrok sorséat és restauralasuk allo-
masait kitlntetett érdeklédéssel kiséri a
kozvélemény, az egész beruhdzas soran
tudatosan hasznaltuk az oroszlanokat,
hogy a hidfeldjitds bonyolult folyamatat
egy kicsit kozelebb hozzuk az emberek-
hez. Igy természetes volt, hogy most is
azonnal a megvalésitas mellé alltunk, a
megrendel6 BKK Budapesti Kozlekedési
Zrt.-vel egyitt. Az 5. oroszlan tehat egy
O0sszefogas eredményeként épilt meg.

A munkaban mintegy nyolcvanan vettek
részt, koztuk a kdézremikodd cégek dol-
gozoi is. A mi bator dnkénteseink a pon-
tos feladat ismerete nélkdl, latatlanban
jelentkeztek a kildetésre: tébb csoport-
ban, 4-4 6ras miszakokat vallalva végul
Auguszt Brigitta, Endrédi Ménika, Nagy

Andrea, Nagy Monika, Pal Anita, Takacs
Ferenc, Varga Timea, Petrovicz Erika vett
részt a LE(G)O projekt fizikai megvalési-
tdsaban, majd hallgatott réla a nagy le-
leplezésig. De erre még visszatérek!
(Csapatkép rolunk épp a titkossag miatt
sajnos nem készilhetett.)

Sziikds id6keret allt a rendelkezé-
stinkre: mivel a Lanchid teljes lezarasa a
végeéhez kozeledik, 6sszel kulondsen in-
tenziven dolgoztunk a hidfékén, raadasul
azt is tudtuk, hogy a valédi szobrok visz-
szatéréséhez is nehéz lesz megtalélni a
megfeleld idbéablakot.

A mihelyben toltétt id6 alatt a restau-
ratorok mar elkészitették az eredeti, tobb
mint 170 éves mutargyak részletes felmeé-
rését, kartérképét és restauralasi tervét,
ennél azonban tdbb digitalis informaciéra
volt szikség az oroszlan felépitéséhez.
Mostantél mar egy pontfelhé is rendelke-
zésre all majd arrél, hogyan is néztek ki
a szobrok 2022 &szén. Els6ként ugyanis
lehetéveé kellett tennlink, hogy az ere-
deti oroszlanok részleteit még az Gjpesti
miteremben és a restauratorok szabad-
téri munkateriletén 3D-ben be tudjék
szkennelni. Az egy szoborhoz tartozé 3
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részletet ezutan digitalisan osszeillesz-
tették, majd egy apré mintaallat nyomta-
tdsa utan kidolgoztak, hogyan bonthat6
mindez kockanyi darabokra és épithet6
fel Ujra sztenderd LEGO elemekbdl.

Az 5. oroszlant D6czy Balazs model-
lezte és tervezte, aki a vilag 27 hivata-
losan jegyzett LEGO-épitémesterének
egyike, és nevéhez mar tobb, kockak-
b6l megépitett magyarorszagi neveze-
tesség és épllet kapcsolodik, példaul a
Lanchid vagy a Zeneakadémia makettje
is. A most elkésziilt oroszlan az eddigi
legnagyobb alkotasa.

Mivel az 5. oroszlant késébb a varos
tébb pontjan is szeretnék bevetni, az
épités megkezdése elbtt egy egyszeri
acélszerkezetet is le kellett gyartatni,
amely egyrészt lehetévé tette a szobor
emelését, masrészt megtartja a mintegy
1300 kg LEGO sulyat.

Nem elhanyagolhat6 kértlmény ugyanis,
hogy mig az igazi oroszlanok 3-3 rész-
bél alltak 6ssze a Lanchidon, az egyet-
len LEGO® oroszlan mintegy 850 000 (!)
kockabdl all, volt tehat dolog az épités-
kor béven! Mi is szorgosan valogattuk,
majd egy digitalis térkép alapjan sorrdl
sorra, darabrol darabra raktuk 6ssze az
oroszlanszobor hii masanak mianyag-
kérgét, mondhatjuk ugy is: bdrét, szten-
derd méretli, de homokszinl elemekbdl.
Leggyakrabban a 2x8-as és az 1x8-as

kockakhoz nyultunk. A belsé részeket az
acél mellett szines legdébdl késziilt falak
is merevitették.

Az épitéskor valoban kesztylis kézzel
kellett banni minden egyes darabbal — az
elemek Osszeragasztasara sziikség volt
ahhoz, hogy a szobor kés6bb szétesés
nélkil vészelje at a széllitdsokat és eme-
|éseket, ezért minden kockaval elébb egy
specialis ragasztoval atitatott filcen kellett
.nyomdaznunk”. Mivel a vegyszer elég
erés volt ahhoz, hogy oldja a mianyag-
fellletet, nem lehetett hibazni, hiszen tud-
tuk, hogy amit egyszer leragasztottunk,
az ugy is marad.

El6szor egy, majd két, végul harom
miszakban folyt a munka, hogy az ori-
asi szobor idében elkésziljon. A budai
oroszlanok visszatérése utan egy hét-
tel, oktober 27-én pedig végre felvirradt a
nap, amikor minden fatyol fellebbent a tit-
kos projektinkrél.

Ez nemcsak Ures széjaték: az orosz-
lan hajnalban, titokban érkezett meg a
Lanchid pesti hidféjére, és mikdzben a
szobrot borit6 leplet daruval leemelték
rola, olyan koltéien festett, hogy fotoja
bejarta a vilagot, még a Washington
Post és a The Times képvalogatasaba
is bekerult.

A LEGO oroszlan csak néhany oraig
pihent meg természetes él6helyén, a
pesti posztamensen, még aznap délutan
a Clark Adam térre koltozott, hogy a va-
roslakok kozelrél is megismerkedhesse-
nek vele. Itt pedig valddi latvanyossag

lett bel6le, hisz az igazi szobrok az egye-
I6re elzart munkateruletre és ismét gra-
nittalapzatukra koltdztek vissza, a LEGO
kockakbol megépitett
szont barki kozel juthatott, megfoghatta,
akar szelfizhetett is vele. Ekdzben pedig
nemcsak a térfigyel6 kamerak, hanem

oroszlanhoz vi-

a budai oroszlanok is szemmel tartottak
legujabb, 6todik testvériket.

Puskar Anett
kommunikacios vezeté



A LEGO oroszlan

Mérete: Az eredeti készobor 1:1-es masa
5,80 m hosszu
1,70 m széles
2,45 m magas

A felhasznalt kockak szama: 850 ezer

Az épités idétartama: 560 ora

Sulya: 1300 kg LEGO kocka
1500 kg fém alap és vaz

Fogatlan oroszlan — éplilé szoborfe;j.
Werkfot6. Forras: LEGO

Mindekdzben Budan. Forras: Nagy Mihaly/magyarepitok.hu
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Acélhidas kutatasok
a Lendulet program kereteben
a BME Hidak és Szerkezetek Tanszéken

Bevezetés

Egy évvel ezel6tt, 2021. szeptemberben kezdte meg miikodését
az MTA-BME ,Uj generacios acélhidak” Lendiilet kutatécsoport Dr.
Kovesdi Balazs vezetésével a BME Hidak és Szerkezetek Tanszé-
ken. A Magyar Tudomanyos Akadémia altal inditott Lendulet prog-
ram célja a hazai fiatal kutatobazis erésitése a kutatéintézetekben
vagy egyetemeken folyé kutatasok dinamikus megujitasaval, vala-
mint kimagasloé teljesitmény( kutatok és kiemelkedd fiatal tehetsé-
gek kulfoldrél valé hazahivasaval, illetve itthon tartasaval. A 2021
nyaran elnyert palyazat cime ,Uj generaciés acélhidak elmélete”,
aminek keretében tervezett kutatasok célja a hazai hidépitésben
alkalmazott numerikus modell alapu méretezési eljarasok mére-
tezéselméleti hatterének kidolgozasa, illetve Uj, numerikus modell
alapu méretezési modszerek kifejlesztése, valamint a jelenlegi mé-
retezési eljarasok pontositdsa a numerikus modellek eredményei
alapjan. A palyazatban megjeldlt kutatasi témak alapvetéen hidépi-
tési gydkerekbdl taplalkoznak, ugyanakkor az eredmények jelentés
része a magasépitési tervezési gyakorlat szamara is implemental-
hatok lesznek. Az elnyert palyazat a hazai acélszerkezeti kutatasok
és egyben a hidasz szakterilet jelent6s elismerése is a Magyar
Tudomanyos Akadémia altal. A jelen cikkben a kutatécsoport 5
éves kutatasi programjanak fébb célkitlizéseit szeretném bemutatni
tomoren, illetve az elmult egy évben elért egyik legfontosabb ered-
meényrél szeretnék beszamolni a teljesség igénye nélkul.

A kutatécsoport bemutatasa

A kutatocsoport magjat harom tehetséges fiatal kutato alkotja: Dr. So-
modi Balazs, Dr. Kollar Dénes és Dr. Jager Bence, jelenleg mindharman
a BME Hidak és Szerkezetek Tanszék adjunktusai (1. abra). Somodi Ba-
lazs nagyszilardsagu acél oszlopok kihajlasvizsgalata témajaban szerezte
PhD fokozatat, a kutatécsoporton bellil a nagyszilardsagu acélszerkeze-
tek divizié vezet6je. Kollar Dénes kutatasi témaja a hegesztésszimulacio
alkalmazasa a gyartas- és méretezési eljaras fejlesztésben; a kutatécso-
porton belll a hegesztésszimulacié divizio vezetdje. Jager Bence trapéz-
lemez gerincli tartok méretezése témajabdl irta PhD disszertaciojat, a
kutatdcsoporton belll az Uj szerkezeti kialakitasok divizio vezetje.

Ezt a csoportot egésziti ki minden évben tobb tehetséges MSc
diplomatervezé és TDK-z6 hallgato, akikbdl remélhetéleg uj PhD
hallgatok kertiinek ki az évek soran. Az elmult egy évben a kutato-
csoporthoz csatlakozott Barnkopf Erzsébet épitémérndk hallgato, aki
2022 szeptemberében kezdi meg PhD tanulmanyait a BME Hidak és
Szerkezetek Tanszéken. A kutatocsoport munkajaban aktivan részt
vesz Horvath Andras épitémérndk hallgatd, aki MSc diplomamunka-
jat a Lendilet program hegesztésszimulacios kisérleteibdl és nume-
rikus szimulaciéibdl irja, illetve az MSc képzés elvégzése utan PhD
tanulmanyainak elkezdését tervezi a kutatécsoport keretein belll. Raj-
tuk kivil 2021/22 évben tovabbi harom TDK-zé és 6t MSc diploma-
tervezd hallgatdé munkaja kotédik a kutatdcsoport mikddéséhez, akik
kozil remélhetéleg tobben folytatjak kutatémunkajukat a kdzeljovében.

1. dbra: A kutatécsoport fiatal kutato tagjai, a diviziok vezet6i



2. abra: Hegesztésszimulacion alapuld numerikus tehervizsgalatok sematikus abraja

Kutatasi program fokuszteriletei

Az acélhid épités terlletén az elmult években jelentdsen megvaltoztak
a tervezési-gyartasi-fenntartasi korilmények, melyek f6bb mozgatérigoi az
épitdipari digitalizacio és a numerikus modell alapu tervezés elterjedése volt.
Ez a valtozas a korabbi szamitasi médszerek meguijitasat, elméleti felllvizs-
galatat igényli. Ezért a Lendllet program keretében tervezett kutatasi prog-
ram az Uj generacios acélhidak tervezési metodikajanak fellilvizsgalatat és
alapveté meguijitasat tizi ki célul az innovativ acél anyagok, szerkezeti meg-
oldasok és gyartasi modszerek figyelembevételével. Megitélésiink szerint az
Uj technoldgiak alkalmazasa a tervezési és gyartasi folyamatban megkove-
teli a hagyomanyos tervezési modszerek fellilvizsgalatat és az alapvet6 ter-
vezési elméletek meguijitasat. A tervezett kutatasi program a kdvetkez6 négy
fokuszterlletre 6sszpontosit: (i) nagyszilardsagu acélszerkezetek méretezés-
elmélete — hibrid tartok (nagy- és alacsonyszilardsagu acél kombinalasa)
hidépitési alkalmazasa, (i) Uj gyartasi modszerek és azok méretezéselmélet-
ben valo figyelembevétele, (iii) acélszerkezetek numerikus modell alapu ter-
vezése és (iv) Uj, innovativ szerkezeti rendszerek méretezési modszereinek
fejlesztése. A kovetkez&kben nagyon réviden bemutatom mind a négy ku-
tatasi terlilet f6bb célkitlizését, melyekbdl ebben a cikkben egy kivélasztott
témanak az eredmeényeit ismertetem részletesebben, melyben mar most a
gyakorlat szamara alkalmazhaté eredményeket tudunk felmutatni.

Nagyszilardsagl acélszerkezetek méretezéselmélete — hibrid tartok
hidépitési alkalmazésa

A kilondsen nagyszilardsagu acélanyagok (S500-S960 szilardsagi
osztalyok) széleskorli hidépitési alkalmazasat jelentésen korlatozza a hi-
anyos meéretezési hattér. EbbSl a szempontbdl a legkritikusabbak hataral-
lapotok a globalis kihajlasi és a lokalis lemezhorpadasi ellenallas, valamint
a faradasi élettartam vizsgdlata. A nagyszilardsagu acélszerkezetek téma-
jaban a BME Hidak és Szerkezetek Tanszéken az elmult kdzel 10 évben
szamos Uj tudomanyos eredmény szlletett. A jelenlegi kutatomunkank
célja a korabbi kutatasi eredmények altalanositasa, a kihajlasi és lemez-
horpadasi méretezési modszerek szilardsagi osztalytdl figgetlen meg-
hatérozésa, mely gazdasagos felhasznalhatosagot és kell6 pontossagot
biztosit a nagyszilardsagu acélszerkezetek alkalmazasa esetén is. Ennek

megfeleléen a célkitizéseink a kovetkezd kutatasi teriletekre fokuszal-
nak: (i) nagyszilardsagu acélszerkezetek stabilitasi méretezési modszere-
inek altalanositasa, (i) nagyszilardsagu hegesztett zartszelvényl nyomott
oszlopok globdlis és lokalis stabilitési ellenallasanak pontositasa, és (iii)
hibrid tartdk méretezéselméleti vizsgalata. Acélhidaknal a normal- és
nagyszilardsagu acél anyagokat kombinalé un. hibrid tartok alkalmazasa
is hatékony és gazdasagos lehet, ugyanakkor a jelenlegi tervezési el6ira-
sok és kovetelmények nem teszik lehetévé ezen szerkezetek gazdasagos
alkalmazasat. A hibrid tartok gerinclemezei altalaban normalszilardsagu
acélbodl, dvlemezei nagyszilardsagu acélbol készilnek. A kutatdcsoport
célia ezen gerendatipus hidépitési céli méretezéselméleti hatterének ki-
dolgozasa, valamint az alkalmazasi lehet6ségik demonstralasa és tesz-
telése laboratdriumi kisérleti program keretében.

Uj gyartasi modszerek és azok méretezéselméletben valo figyelem-
bevétele

Meggy6zddésiink szerint a fejlettebb gyartastechnoldgiaval késziild szer-
kezetek viselkedése kedvez6bb lehet, ami az ellendllas és a tartéssag néve-
kedését eredményezheti. Jelenleg azonban nem allnak rendelkezésre olyan
altalanos érvény(i méretezési mddszerek, melyek képesek figyelembe venni
ezen gyartastechnoldgiai specialitasokat, igy a szerkezetek megndvekedett
ellenallasa a hagyomanyos méretezési eljarasokkal nem érvényesithet. A
kutatasi célkitizéseink ezért (i) a fejlett, numerikus szimulacion alapul6 ter-
vezési moédszerek és ezek elméleti hatterének kifejlesztése, valamint (i) he-
gesztési szimulacion alapuld méretezési modszerek alkalmazasa tipikus
hidépitésben alkalmazott szelvények esetén. A fejlett, numerikus modelle-
zésen alapuld vizsgalati médszerek (pl. hegesztésszimulacié alkalmazasa)
lehetéve teszik a tervezdk és kutatok szamara, hogy figyelembe vegyék a
gyartastechnologiai sajatossagokat az ellendllasszamitasi modszerekben,
amely méretezési folyamatnak a sematikus abrajat a 2. abra mutatja be. Ez
a tervezési modszertan azonban telies mértékben hianyzik a szerkezetter-
vezési gyakorlatbdl és a szabvanyositott méretezési modszerekbdl.

Acélszerkezetek numerikus modell alapu tervezése

A kutatocsoport harmadik fokuszterllete az Uj, numerikus modell alapu
meéretezéssel foglalkozé Eurocode szabvany (prEN 1993-1-14 [1]) hattéra-
nyaganak kidolgozasa, az Uj szabvanyos méretezési elvek méretezesel-
méleti hatterének tisztazasa és dokumentdlasa. A kutatasi program két f6
fokusztertletbd! all: (i) a fesziltségkoncentracids zonak vizsgalata elvi hat-
terének és megoldasi mddszereinek kifejlesztése, valamint (i) hegesztett,
lemezes szerkezetek pontositott méretezési eljarasainak kidolgozasa. A ter-
vezési gyakorlatban egyre pontosabb és részletesebb numerikus modellek
kerllnek kidolgozasra, melyek sok esetben megmutatjak a szerkezetekben
természetes modon fellépd fesziiltségkoncentracios zoénakat (3. abra). A
jelenlegi hidtervezéi gyakorlatban azonban nincs szabvanyos és elméleti-
leg igazolt méretezési ajanlas a fesziiltségkoncentraciés zénak numerikus
modellekben torténé figyelembevételére vagy igazoltan biztonsagi szem-
pontbdl torténd elhanyagolasara, ami napjainkban altalaban a teherbiras je-
lent6és alulbecsléséhez és/vagy elméletileg hibas méretezésre vezethet. A
tervezett kutatas célja, hogy olyan elméleti hatteret dolgozzon ki a hegesz-
tett lemezes szerkezetek feszlltségkoncentracios zénajanak elemzéséhez,
ami megoldast jelent a jelenlegi hianyos méretezési modszerekre.

Ennek a kutatasi témanak a masik pillére a hegesztett lemezes szer-
kezetek stabilitasi méretezési modszereinek pontositasa olyan stabili-
tasi jelenségek esetén, melyekre a jelenlegi EN 1993-1-5 [3] szabvany
alapu méretezési eljarasok koézismert moédon nem kelléen pontosak.
llyen méretezési modszerek a (i) hossz-, és keresztbordakkal merevi-
tett lemezek oszlop- és lemezszerl viselkedésének interakcidja, vala-
mint (i) hossziranyu merevit6bordakkal merevitett karcsu tdmorgerincl
tartok beroppanasi ellenallasa. Ezt az utobbi témat fogom a kdvetkezd

fejezetben részletesen ismertetni.



Uj, innovativ szerkezeti rendszerek méretezési médszereinek
fejlesztése

Az innovativ szerkezeti kialakitasokkal késziil6 Uj generacios acél-
hidak szerkezeti viselkedése jelentésen eltérhet a hagyomanyos szer-
kezetek viselkedésétél, igy ezek a szerkezettipusok a hagyomanyos
hidakhoz képest fejlettebb szamitasi modszereket igényelnek. A ku-
tatasi program keretében trapézlemez gerincl tartokat vizsgalunk,
melyek napjainkban egyre gyakrabban keriinek alkalmazasra hidépi-
tésben a trapézlemez szamos kedvezd tulajdonsaganak kdszonhe-
téen. Magyarorszagon eddig a Moéra Ferenc Tisza-hid készult ilyen
szerkezeti kialakitassal, illetve ilyen szerkezettel készul a napjainkban
épuld Kalocsa—Paks Uj Duna-hid is. Trapézlemez gerincl tartok té-
makorében a BME Hidak és Szerkezetek Tanszéken szamos kutatasi
program lett végrehajtva az elmdult tiz évben. A jelen kutatasi program
két tovabbi vizsgalatra fékuszal: (i) kifordulasi ellenallas meghataroza-
sara, valamint (ii) nagyszilardsagu acél alkalmazasara a trapézlemez
gerincl tartokban, melyekre jelenleg nagyon kisszamu szakirodalmi
vizsgalat és méretezési ajanlas talalhato.

Az altalunk tervezett és itt nagyvonalakban bemutatott kutatasi prog-
ram Osszhangban van a jelenlegi nemzetkozi kutatasi trendekkel, és
szervesen hozzajarul az Uj generacios tervezési szabvanyok és mére-
tezési modszerek kifejlesztéséhez is. Ezen keresztll a kutatasi eredmé-
nyeink kdzvetlenul alkalmazhatok lesznek a tervezési gyakorlatban, ami
azonnali ipari felhasznalast biztosithat az eredményeinknek.
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Hosszbordaval
ellenallasa
Ebben a fejezetben egy olyan témat szeretnék bemutatni, mely-

merevitett tartok beroppanasi

lyel a BME Hidak és Szerkezetek Tanszéken tobb mint tiz éve fog-
lalkozunk, a témaban tobb MSc diplomamunka és TDK dolgozat
is szuletett, azonban a kutatas most jutott el arra a szintre, hogy
végleges, a hidépitési gyakorlatban is megbizhatéan alkalmaz-
hat6 és az eddigieknél Iényegesen pontosabb méretezési eljarast
sikerillt kidolgoznunk. Napjainkban az acélhidak épitése soran ti-
pikusan alkalmazott a betolasos épitési mod, amelyet az utobbi
évtizedben jelentésen tovabbfejlesztettek a kivitelezés hatékony-
saganak novelése érdekében. A hazai hidépitési gyakorlatban a
kdzvetlen erébevezetés koérnyezetében sirln elhelyezett merevi-
tébordakat alkalmaznak a lokalis stabilitasi ellenallas novelésére
(4.b) a&bra), mivel szabvanyos méretezési moddszerrel altalaban
nem lehet kimutatni ezen szerkezeti részletek megerésités nélkuli
kell6 teherbirasat a hidépitésben alkalmazott jaratos gerinclemez
és hosszbordaméretekkel. A kiegészitd bordak elhelyezése jelen-
t6s tobbletkdltséggel jar, ugyanakkor a pontositott szamitasok azt
mutatjak, hogy legtdobb esetben alkalmazasuk elkeriilhetd lenne.
Ehhez sziikséges egy, a jelenlegieknél pontosabb és megbizhatdéan
alkalmazhaté méretezési modszer a hosszbordakkal merevitett ge-
rinclemezes tartok beroppanasi ellenallasanak meghatarozasara,
ami a kutatas f6 céljat adta.

3. abra: Pontositott numerikus modellen megjelené fesziltségkoncentracié [2]

Jelenleg a nemzetkdzi szakirodalomban elérhetd méretezési
eljarasok elsésorban hosszborda nélkulli, merevitetlen gerincle-
mezes szerkezetekre lettek kidolgozva, melyek altalaban kell§
pontossaggal kovetik a szerkezeti viselkedést és a beroppanasi
ellenallast. A hosszbordaval merevitett tartok esetén azonban a
korabbi szakirodalmi adatok, sajat kisérleteink és numerikus vizs-
galataink alapjan megallapithaté volt, hogy a szabvanyos mére-
tezési eljaras nem koveti kell6 pontossaggal a valés szerkezeti
viselkedést és jelent6sen alulbecsili a beroppanasi ellenallast.
Ez vezet a fent bemutatott, gyakorlati esetekben gazdasagtalan
szerkezeti kialakitashoz.

A hosszbordaval merevitett gerinclemezes tarték beroppanasi el-
lendllasanak pontosabb meghatarozasara ezért az elmult években
szamos kutatas készilt, melyekrdl alapos 6sszefoglalast a [4] szak-
irodalom ad. A korabbi szakirodalmi eredmények ramutatnak arra,
hogy a hosszbordaval merevitett szerkezetek esetén harom kilon-
b6z6 tonkremeneteli méd tud kialakulni a hosszborda pozicidja, va-
lamint a hosszborda és a gerinclemez sikra mer6leges merevségi
aranyanak flggvényében, melyekrél az 5. abra ad sematikus atte-
kintést. Er6s merevitébordak esetén, melyek képesek a gerinclemezt
a hosszborda magassagaban helyben tartani, jellemzéen az o&vle-
mez és a hosszbordak kozotti almezd lokalis horpadasa kévetkezik



be (5.a abra), mely a hosszborda pozicidjanak, illetve a gerenda
keresztmetszetének és az er6bevezetés geometriai kialakitasanak
fuggvényében kialakulhat a fels6 és az als6 mezdben is. Gyenge
hosszbordak esetén jellemz6en globalis horpadas a tonkremene-
teli méd, melyet az 5.c) abra szemléltet. Ugyanakkor a hosszborda
merevsége szamottevd hatassal lehet a globalis szerkezeti viselke-
désre, aminek kovetkeztében a globalis és a lokalis horpadas in-
terakciéba léphet, amint ezt az 5.b) abra mutatja.

A nemzetkdzi szakirodalomban fellelhetd, korabban kidolgozott
méretezési modszereknek az a kdzds jellemzdje, hogy a harom ki-
I6nb6z6 stabilitasi jelenséget egy méretezési képlettel prébaljak

leirni, mely jellemzéen a vizsgalt paramétertartomanyban mikodik,
de nem ad kelléen pontos megoldast altalanos esetben. Ismerve
tehat a korabbi méretezési médszerek hianyossagait, a nemzetkdzi
szakirodalomban els6ként javasoltuk a tonkremeneteli médok szét-
valasztasat, és jellemeztik ezek hatarait. Ez alapjan a gyakorlatban
tipikusan elterjedt, tobb er6s merevitébordaval kialakitott szerkeze-
tek esetén kialakul6 lokalis horpadasi ellenallds meghatarozasara
dolgoztam ki az eddigieknél pontosabb méretezési eljarast. A vizs-
galt szerkezeti kialakitast és a tovabbiakban alkalmazott jel6léseket
a 6. abra mutatja nyitott és zart hosszbordas esetre is.

4. dbra: a) Szekrény keresztmetszeti hid betolasa (MO autéut Deak Ferenc hid), b) erdsité keresztbordak kialakitasa

A beroppanasi ellenallas meghatarozasara és a numerikus
modelljeink validalasara korabban mar végrehajtottunk egy la-
boratériumi kisérletsorozatot a tobb, gerinclemez magassaga
mentén egyenletesen elosztott hosszbordaval merevitett tartok
beroppanasi ellenalldasanak meghatarozasara a BME Hidak és
Szerkezetek Tanszék Szerkezetvizsgal6é Laboratériumaban. A ki-
sérleti program 8 nagyléptékl probatestet tartalmazott, melyek
kézul 6 db hosszbordaval merevitett, kettd pedig merevitetlen,
referencia-probatest volt. A hosszbordaval merevitett prébates-
tek kozll 4 probatest 3 merevitébordaval, 2 probatest pedig két
merevitébordaval kerllt kialakitasra. A vizsgalt gerendak gerinc-
lemezének magassaga minden esetben 500 mm, falvastagsaga
4 mm, az 6vlemezek mérete 150x10 mm. A gerenda hossza
990 mm, ami a vizsgalt er6bevezetési hosszakhoz képest kel-
I6en nagy, hogy a gerenda megtamasztasi viszonyai érdemben
ne befolyasoljak a beroppanasi ellenallast. A prébatestek kisér-
leti elrendezése a 7. abran lathaté.

A kisérletek soran két jellemzé tonkremeneteli médot tapasztaltunk: (i)
a merevitetlen gerincl tartdk esetén a gerinclemez erébevezetés koérnye-
zetében bekdvetkezd lokalis horpadasat (8. abra), valamint (i) a hossz-
bordaval merevitett gerendak esetén a terhelt dvlemezhez kdzelebbi
almezd lokalis horpadasat (9. abra). A kisérleti programban a hosszbor-
daval merevitett esetekben kizarélag lokalis horpadasi tonkremenetel je-
lent meg, globélis horpadast egyetlen prébatesten sem tapasztaltunk. A
kisérletek az elézetes varakozasokkal ellentétben ramutattak arra, hogy
viszonylag kis merevségl hosszbordak is képesek a gerinclemezt haté-
konyan megtamasztani, a globalis horpadasi tonkremenetelt elkertilni, és

a stabilitasvesztési jelenséget az almez&ben lokalizalni.

A Kkisérleti eredmények alapjan kidolgoztam és validaltam egy nume-
rikus modellt, mely alkalmas a beroppanasi ellenallas meghatarozasara.
A kisérleti és numerikus eredmények ramutattak arra, hogy az altala-
nos esetben Osszetett stabilitasi jelenség (lokalis és globalis horpadas,
illetve a kett6 interakcidja) a gyakorlati esetek szempontjabol szétva-
laszthatd. Ezért a numerikus paramétervizsgalat soran el8szor azt
vizsgaltam, hogy milyen minimalis bordamerevség szikséges a tonkre-
meneteli modok szétvalasztasahoz, vagyis ahhoz, hogy a beroppanas
a terhelt évlemez és a merevitéborda kézétti almezdre koncentralod-
jon, azaz a hosszborda kelld merevséggel rendelkezzen ahhoz, hogy
megtamasztast tudjon adni a gerinclemeznek. Ennek érdekében tobb
gerinc- és Ovlemez kialakitas, illetve bordapozicié esetén is a hossz-
borda merevségét ndveltem minden mas paraméter valtozatlanul ha-
gyasa mellett. A szamitasok soran azt tapasztaltam, hogy a hosszborda
merevségeének novelésével a beroppanasi ellenallas egy bizonyos bor-
damerevség eléréséig nd, utana azonban tovabbi merevségndvelésnek
nincs érdemi hatasa a beroppanasi ellenallasra. Harom kilonb6zé al-
mezd magassag esetére a 10. dbra mutat be néhany jellemz6 szami-
tasi eredményt, a minimalis bordamerevség meghatarozasanak madjat
és az egyes bordamerevségi aranyok esetén tapasztalt jellemzd tonk-
remeneteli médokat. A diagram vizszintes tengelyén a hosszborda re-
lativ merevsége (ys) lathatd, melyet az (1) egyenlettel hataroztam meg
(@ képletben alkalmazott jeldlések a 6. abra szerintiek, illetve Ist a
hosszborda gerinclemez sikjara meréleges inerciaja).



a) lokalis horpadas  b) interakcios tonkremenetel  c) globalis horpadas

5. abra: Merevitett gerendak jellemz8 beroppanasi tonkremeneteli maédjai [5]
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6. abra: Vizsgalt szerkezeti kialakitas és alkalmazott jel6lések

A diagram fliggéleges tengelye a szamitott beroppanasi ellen-
allast mutatja. A vizsgalat soran azt a minimalis bordamerevsé-
get kerestem, amelynek elérése utan a beroppanasi ellenallas a
bordamerevség tovabbi névelésének hatdsara érdemben nem val-
tozik. Ezt tekintettem annak a minimalis értéknek, mely alapjan
lehetséges a 10. abran bemutatott tonkremeneteli modokat szét-
valasztani.

Az Osszes vizsgalt geometriai kialakitas eredményeinek kiérté-
kelése azt mutatta, hogy a (2) egyenlettel megadott, az EN 1993-
1-5 [3] szabvany 4&ltal maximalis bordamerevségként definialt
mennyiség minden esetben nagyobb értéket ad, mint a numerikus
paramétervizsgalat soran meghatarozott minimalisan szikséges
bordamerevség, igy ez az 6sszefliggés alkalmazhaté a hosszbor-
dak merevségének osztalyzasara.

Ezutan a tovabbi paramétervizsgalatban kizarélag ,er6s hossz-
bordaval” kialakitott geometriai kialakitasokat vizsgaltam, és elemez-
tem a tobbi geometriai jellemzd beroppanasi ellenallast befolyasold
hatasat. A szamitasi eredményeim azt mutattak, hogy a merevitetlen
tartok beroppanasi kritikus erejének meghatarozasara kidolgozott és
tobb kutatd altal is validalt szabvanyos egyenlethez hasonlé modon
viselkednek az er6s merevit6bordakkal kialakitott szerkezetek is, de
a gerincmagasséag (h,) helyére a terhelt évlemez és az els6 hossz-
borda tavolsagat (b,) kell beirni a (3) képlet szerint.

Ezutan a numerikus modell alapjan szamitott kritikus teherpa-
raméterbdl visszaszamitottam a (2) képletnek megfelel6 modon a
k. horpadasi tényez6t, melynek meghatarozasara kidolgoztam egy

7. dbra: Alkalmazott kisérleti elrendezés
és probatest a beroppanasi ellenallds meghatarozasara

képletet a zartszelvény(i, egyenletesen kiosztott (egymastél azo-
nos tavolsagra elhelyezett) er6s hosszbordakkal merevitett geren-
dak esetén a beroppanasi kritikus er6 meghatarozasara, melyet a
(4) képlet ad meg.

A szamitasi eredményeim azt is megmutattak, hogy a (4) képlet-
ben a legdominansabb paraméter az s /b1 arany. igy ennek meg-
feleléen a gyakorlati alkalmazas szamara a (4) egyenletet a (5)-(6)
egyenletek formajara egyszerUsitettem zart, illetve nyitott hossz-
bordas kialakitasok esetére.

zart hosszbordak esetén:

nyitott hosszbordak esetén:

A kritikus erd pontositott meghatarozasa utan kiértékeltem a be-
roppanasi ellenallas értékét is. A numerikus modellel meghataro-
zott beroppanasi ellenallasokbol visszaszamoltam a sziikséges X,
csOkkentd tényezét. Mivel az eredmények jelentés szorassal ren-
delkeztek, ezért a relativ karcsusag szamitasanak modszerét is
pontositottam. Ennek érdekében minden egyes geometriai kialaki-
tdshoz meghataroztam egyenként azt az Iy (effektiv terhelt hossz)
értéket, ami sziikséges lenne ahhoz, hogy a megfeleld relativ kar-
csusag és csokkentd tényezé kombinacioét leiré pontfelhé illeszked-
jen az EN 1993-1-5 &ltal javasolt beroppanasi horpadasi gorbére.
Az effektiv terhelt hossz szamitasa két tagbdl all, az er6beveze-
tési hosszbol (s,) és egy tobblettényez6bdl (I,,,), ami az Gvlemez
vastagsagatoél, valamint a gerenda bf/tw aranyatol figg. Mivel az
erébevezetési hossz alapveté bemend paramétere a szamitasnak,
ezeért a (7) képletnek megfeleléen meghataroztam valamennyi vizs-
galt geometria esetén azt a tébblethosszt, amit az ss hosszon felll
szlikséges figyelembe venni a kell6 Iy érték eléréséhez.



8. abra: Beroppanasi tonkremenetel a hosszbordaval merevitetlen gerinci tarton,
valamint a kisérleti és numerikus ténkremeneteli méd 6sszehasonlitadsa (probatest #1)

A szamitasi eredmények azt mutattdk, hogy a figyelembe veendd
tobblethossz a kovetkez6 paraméterektdl fugg:
+ Ovlemezvastagsag (t) — a tendencia a (6) képlettel ellentétben nem linearis,
* gerinclemez és Ovlemez vastagsaganak aranya (t /t),
* er6bevezetési hossz és almezd magassaganak aranya (s/b,),
» almez6 magassaganak és gerinclemez vastagsaganak aranya (b,/t,).
Az eredményeknek megfeleléen a (8) képlet formajaban irtam fel
a pontositott effektiv terhelt hossz szamitasi képletét. Az Uj képletek-
kel meghatarozott cstkkentd tényezd és relativ karcsusag diagramjat
a 12. abra mutatja be.

9. abra: Beroppanasi tdnkremenetel a harom bordaval merevitett gerinclemez( tartén,
valamint a kisérleti és numerikus ténkremeneteli méd &sszehasonlitasa (prébatest #2)

A diagram alapjan lathatd, hogy az eredmények szoérasa kicsi a pon-
tositott képletek alapjan megadott szamitasnak koszdnhetéen. Az EN
1993-1-5 [3] szabvany altal adott horpadasi gorbe alsé burkolét ad a
numerikus szamitasi eredményeknek. igy az altalunk kidolgozott mé-
retezési eljaras a korabbi méretezési mddszerekhez képest jelentésen
pontosabb és megbizhatdbb beroppanasi ellendllasra vezet, melyet a jo-
vében épllé hidszerkezetek esetén alkalmazni lehet.

Ez a gyakorlat szamara azt jelenti, hogy a pontositott méretezési el-
jaras alkalmazasaval a korabbi szabvanyos méretezési modszernél je-
lentésen pontosabban lehet a szerkezetek beroppanasi ellenallasat
meghatarozni, ami a betolasos épitésmoddal készllé hidszerkezetek
esetén azt eredményezheti, hogy az eddig sirin elhelyezett gerinclemez
merevitébordak sok esetben elhagyhatdk lehetnek.

Dr. Kovesdi Balazs
egyetemi docens
BME Hidak és Szerkezetek Tanszék

10. abra: Numerikus eredmények és az EN 1993-1-5 horpadasi gorbéjének dsszehasonlitdsa a pontositott kritikus erd és effektiv terhelt hossz alapjan
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KOSZONETNYILVANITAS

A kutatécsoport kdszonetét fejezi ki a BME Hidak és Szerkezetek Tanszék-
nek, kulondsképpen Dunai Laszl6 professzor Urnak, akinek iranyitasa alatt ne-
velkedett a kutatécsoport minden tagja, és aki folyamatosan figyelemmel kiséri
és minden lehetséges mddon tdmogatja a tanszéken folyé kutatémunkat. Ko-
szonet illeti a Magyar Tudomanyos Akadémiat, hogy lehetévé teszi a kutatd-
csoport anyagi finanszirozasat és a Lendilet programon keresztll erkdlcsi

megbecsilést ad a hidépitési témaju acélszerkezeti kutatasoknak.

Ezenkivll kdszonettel tartozik a kutatécsoport a hidépitési szakma tervezé-
inek és kivitelez6inek, akik szamos esetben bevonnak minket szakmai mun-
kajukba. Ennek keretében talalkozhatunk a mindennapi tervezéi és kivitelez6i
kihivasokkal, tudomanyos munkankkal azok megoldasat segiteni tudjuk, de
ugyanakkor motivaciot is adnak Uj kutatasi témak és kutatasi iranyok elindita-
sara. A kutatécsoport egyértelm( célja a magyar hidasz kézdsség szakmai se-

gitése, a magyar hidépités fejlédésének eléremozditasa.



Uj szakosztallyal bdviilt
a Hidépitok Egyesulete

Idén tavasszal pillanatok alatt megalakult a BRINGA-HID szakosztaly nagyon
nagy lelkesedéssel, sok-sok kreativ tervvel, szebbnél-szebb utvonalakkal

és izgalmas otletekkel.

Alabb szeretném megosztani veletek az ez idaig megvalésitott terveinket azért,
hogy minél tobben kedvet kapjatok a csatlakozashoz.



avasszal megvolt az elsé Kkozos,

szakosztalyi nyité tekerésiink Szent-

endre csodalatos vilaga felé. Ut-
kézben megtanultunk egymasra jobban
odafigyelni, egymashoz alkalmazkodva las-
sitani vagy gyorsitani, kereket felfajni és
maximalisan betartani a kerékparozas sza-
balyait is. Atgurultunk kétkeréken a Me-
gyeri hidon, ami kilénleges élmény volt
mindenki szamara, mar csak azért is, mert
tudjuk, hogy tébbek kozoétt ezt is az Hid-
épité Zrt.-nek kdszoénhetjuk.

Tele voltunk és vagyunk tervekkel, célok-
kal. Részt vettlink az | bike bringas felvo-
nulason — ami egy fluggetlen kerékparos
klub szervezett eseménye volt a varoson
at — ugy, ahogy maskor nem lehet. Nemes
célok érdekében tekertlink: legyen tobb
és biztonsagosabb biciklis sav és a feluji-
tds utan bringazhaté legyen a Lanchid. A

BRINGA

menetet Désireé Bonis, Hollandia Uj nagy-
kévete inditotta el, mert a vildag legbrin-
gasabb orszaga tobb mint tiz éve segiti a
magyar kerékparos fejlddést. Attekertiink a
Damjanich utcan at a Rottenbiller utca, Ra-
kéczi ut, Erzsébet hid, pesti alsé rakpart,
Arpad hid Gtvonalon a Margitsziget felé,
ahol a zaréesemény a bringaemelés volt.

Soron kovetkezé eseményeink kozott
volt tdbbek kozott 15. Intersport Tour de
Tisza-t6é tara, ami az IBS altal szervezett
program volt, a Tour de Balaton, ahol ki-
16nb6z6 tavokon mérhettik fel kerékparos
alléképességlnket. Tobben a 85 km-es
tavot tettlk meg Balaton csodalatos he-
lyeit bejarva.

Eltoltéttink két csodalatos napot Gar-
donyban is, ahol a program f6 része a

Velencei-td6 korbetekerése volt. Este tabor-
tlz mellett sutdgettiink és énekeltiink, ami-
ben utoljara gyerekkoromban volt részem.

Tekertlink éjszaka is a Balaton kordl,
a Balatonkor Sportegyesiilet szervezé-
sében. Fantasztikus élmény volt éjszaka
ugyanazt az Utvonalat megtenni, amit
eddig csak fényes nappal teljesitettiink: iz-
galmas és egyben nagyon nehéz, faraszto
volt szamunkra. Igazi kihivasként, teljesit-
ményturaként jellemeznénk.

Amit sokan vartunk, a Pilisi aszfalt tura
néven ismert rendezvény, komoly kihi-
vas volt. A nevéhez hiven pilisi utvonala-
kon mentink Szentendrétél hegynek felfelé,
igazi er6préba, gyonyorl tajakon keresz-
tul. Kicsit tobb volt, mint csak tdra és asz-
falt, néha mar a hatarainkat suroltuk, de

egymast biztatva és segitve mindenki célba

Célbaérés

ért. Ezen a tdrautvonalon paran 100 km-t
teljesitettiink, amit beneveztiink a IBS altal
szervezett Hellé6 Osz programba is.

Kovetkez6 esemény a Buga Jakab tura
volt, aminek keretében meglatogattuk Ba-
ranya megye ékkovét, Siklost, és kornyé-
két, szintén kulonb6zé tavokon, 24, 45, 82
és 106 km-es szakaszokon vegyesen. In-
dultunk a VUELTA Sportegyesiilet altal
szervezett Tisza-t6 Turan, ezen mar tébb
olyan tagunk is részt vett, aki eddig még
nem merte kiprobalni magat szervezett
teljesitményturan.

Idei zar6 eseményunk egy Ujabb Pi-
lisi aszfalt tura lesz az 6szi erd6ben, picit
mas utvonalon, de a cél Ujra a hegy meg-
hoditasa lesz.

Jovére is sok-sok hasonld turat, ese-
ményt szeretnénk megszervezni, talan még
tobb csapatépitd jellegl kerékparozassal

Kerékparozas az Alaguton at

tarkitva, ki a gyonyori természetbe. Terve-
ink kozé tartozik a kerékparos KRESZ ma-
gasabb szintl elsajatitasa, biztonsagos
kdzlekedés a varosban is, hiszen sokan ja-
runk be bringaval dolgozni.

Az eddigi tapasztalataink, benyomasaink
alapjan, maga az élmény is nagyon fontos,
amit kdzésen megélunk egy-egy ilyen alka-
lommal. Azt is tudjuk, hogy a kerékparozas
oldja a stresszt és ndéveli az Onismeretet,
valamint akinek nem csak sporteszkdéz a
kerékparja, az még a kornyezetiink védel-
méhez is hozzajarul.

Sok szeretettel varunk a BRINGA-HID
szakosztalyunkba!

Varga Timea
Hidépiték Egyestilete
szakosztalyvezet6



WHIDEPiTéK EGYESULETE

Karacsonyi csodavaras,
azaz Adventre készulodve
— képes beszamolod

hogy milyen hagyomanyokat teremtiink annak érdekében, hogy kel-

I6képpen felkészuljunk a nagy Unnepre. Cégunknél is mar tébb éves
hagyomany az adventi dsszejovetellink. Ezen alkalmabdl, most egy kuilonle-
ges asztaldiszt készitettink, és az itt k6zOsen eltoltétt id6, az egymasra valo
figyelés a legjobb ajandék, amit az Unnepek kozeledtével adhatunk egymas-
nak, egyben nagyon j6 k6zdsségteremtd lehetéség is.

Q karacsonyra hangolédas egy varakozasteljes id6szak, és rajtunk all,

Dombévari Eva
fétitkar



HIDEPITOK EGYESULETE - KERESZTREJTVENY G

Az el6z8 szamunk helyes megfejtése egy idézet Szerb Antaltél:
»Mennyi nemesség van a Lanchidban, milyen el6kel6 hallgatagsdg, g6g6s szerénység, bdjos kénnyelmiiség és 6don mélabu!"
A szerencsés nyerteslink, Mohacsy Andras Budapestrél, akinek ezuton is gratulalunk!

A Hidépiték Egyesiilete ebben az évben a Lanchid
feltjitasa kapcsan egy-egy hires ember gondolatat
valasztotta megfejtésnek.

A helyes megfejték kozott 1 db 10 000 Ft-os vasarlasi
utalvanyt sorsolunk ki. A gy6ztes nevét a kévetkezd
szamban tesszik kozzé.

A megfejtést a kovetkezé e-mail cimre varjuk:
hidepitok.egyesulete@hid.hu

Bekiildési hatarid6: 2023. januar 31.

Foté: Fortepan / Somlai Tibor



WAMIKOR EPPEN NEM EPITUNK...

Sportoldi elet
a mérnoki munka

vilagaban

Kovacs Mark nem hétkdznapi alakja a kajaksportagnak, hiszen huszonhat évesen el-
mondhatja magarol, hogy két mérnoki diplomaval a hata mogott, egy esztendeje dolgozik
az A-HID Zrt.-nél, és ekdzben parhuzamosan gyerekkori almat megkozelitve késziil, hogy
kijlusson a 2024-es parizsi Olimpiara. Ezt a kilonleges torténetet mutatjuk be mostani
rovatunkban, melynél Mark betekintést nydjt a nem szokvanyos hétkdznapjaiba.

2006-ban kezdtem el a kajakozast a Ve-
lencei tavon, szileim tanacsara. Nem tulzok,
ha azt mondom, hogy els6 szerelem lett ez a
sportdg szamomra, a mai napig aktivan kaja-
kozom napi rendszerességgel. Még gyerekként
természetesen sokat furddtink a borulasok
miatt, éveken at edz6taboroztunk és versenyez-
tink, minden nyaramat a vizparton és a kajak-
ban toltéttem tizenegy éven at.

Majd az érettségi utan donteni kellett a to-
vabbtanulasrol, ami nem volt egyszer(, hiszen

nem akartam elengedni az élsport gondola-
tat. Mindig tartottam magam ahhoz a szem-
lélethez, hogy tobb I&bon kell allni a vilagban,
igy adott volt, hogy barmennyire nehéz és
rogoés ut lesz eléttem, az egyetemi végzett-
A j6 rajz-
hogy
meérndknek tanuljak, megvolt a megfeleld kvali-

séget szeretném megszerezni.
készségem és precizitasom inspiralt,
tasom a mérnoki palyahoz, j6 dontést hoztam.
Epitémérndki diplomat szereztem az Obu-
dai Egyetemen, majd az EHS szakmérnoki

masoddiplomat is abszolvaltam. Nehéz évek
voltak, mert az élsportot kellett 6sszehangol-
nom a tanulmanyaimmal. Ez olyannyira sike-
res volt, hogy nemcsak hazamat, hanem az
egyetememet is képviselni tudtam a 2018-as
portugdliai egyetemi Eurdpa-bajnoksagon, il-
letve a szolnoki egyetemi Vilagbajnoksagon.
Meg kellett
tast kialakitani, amelyben tanulmanyaim az

tanulnom olyan id6ébeosz-
edzésekkel 6sszhangba keriltek. Ezt a men-
talitAst és hozzaallast sikerilt tovdbbhoznom
a munka vilagaba, a munkahelyemen egy j6
fénok személyében, egy biztos csaladi hat-
tér, egy kivalo edz6 és az én kitartasom jarult
hozza az idei Felnétt Orszagos Bajnoksag
nagyszerl eredményeihez.

A mindennapi sport és rendszeres edzések
megtanitottak a kitartasra, alazatra, szorga-
lomra, melyek segitenek helytallni a mérndki
munkamban. Kozvetlen kollégaimmal jelen-
leg a miszaki igazgaté altal felligyelt szerve-
zeti egységen belill, a cégcsoporthoz tartozo,
fékeént kutatas-fejlesztési és innovacios, vala-
mint beruhazasi projektekkel foglalkozunk. A
projekteket jellemz&en palyazati keretek ko-
z6tt menedzseljik.

Az eddigi
hogy az emberi kapcsolatokban alkalmazkodd

életvitelem segitett abban s,

és turelmes legyek. Kilénleges képességem
az, hogy mig a kajak élsportban eredménye-
sen tudok teljesiteni, ezzel parhuzamosan a



2022-es versenyeredményeim:
Feln6tt Orszagos Bajnoksag
K4-200 m 1. helyezés
K4-500 m 3. helyezés (Olimpiai szam)
K1-200 m 3. helyezés
Felné6tt eurépai és vilagbajnoki
valogato verseny
K1-200 m 2. helyezés

Korabbi hazai és nemzetkdzi eredmények:

Egyetemi Eurépa-bajnoksag
K1-200 m 3. helyezés
Egyetemi Vilagbajnoksag
K4-200 m 3. helyezés
K2-200 m 5. helyezés
Tobbszorés magyar bajnok

tanulmanyaimban és a munka vilagaban is
megfeleléen helytallok.

Természetesen — mint minden olimpiai
szamban versenyzd élsportolonak — sza-
momra is az Olimpia a cél, ezen belil is a
2024-es parizsi Olimpia. A 2023-as eszten-
dében szeretnék indulni a szegedi és/vagy a
poznani felnétt vilagkupan, ott hazamat képvi-
selni, hiszen bizonyitottam az idei egyéni- és
csapathajés hazai teljesitményemmel, hogy
helyem van a nemzetkézi porondon is.

Kovéacs Mark
el6készité mérnék



ozeledik a december, a karacsonyi

készulédés ideje. A karacsony, szok-

tdk mondani, a szeretet és béke Un-
nepe is a vallasi tartalman tul. Sajnos a mai
tarsadalomban ez az id6szak sokak sza-
mara nem annyira Jézus szuletésérdl, a
békérdl, megnyugvasrol, szeretetrél szdl,
hanem a tulvallalasrél, poérgésrél, sok ki-
adasrol, aggodalmakrol, feszultségrél.

Ne engedd, hogy a karacsonyi készu-
|6dés feleméssze minden energiadat és
pénzedet. Hagyj id6t magadnak a kikap-
csolddasra, mert a legszebb ajandék, amit
adhatsz a csaladodnak, barataidnak, az a
személyes tarsasagod, az, hogy kedves, ki-
pihent, nyugodt, turelmes, tolerans és sze-
retetteljes vagy.

Ha visszatekintink az el6z6 évek karacso-
nyaira, arra altaldban senki nem emlékszik,
milyen volt a menld vagy mi volt az ajandék,
esetleg a csomagolas vagy éppen a fa diszi-
tése, de ha karacsonykor feszlltség van, eset-
leg veszekedés, azt akar évekig is felidézzik.
Ne engedd, hogy a karacsonyi készulédés a
kils6ségekrdl szoljon. A karacsony olyan id6-
szak, amikor lehetéséglnk van kicsit befelé fi-
gyelni, egyensulyra torekedni, és ilyenkor jobban
fokuszba tudnak kerlini az emberi kapcsolatok,
a szeretet, az egymasra figyelés, az elfogadas.

A Kkaracsony el6tti id6szakban sokan
talvallaljak magukat, akar tal sok tenni-
valé elvégzésével vagy a tul nagy anyagi
teher felvallalasaval. Sok-sok éves sta-
tisztikai tamasztja ala, ilyenkor tobbszords

mennyiségl élelmiszert és nagyon sok fe-
lesleges hasznalati és disztargyat vasaro-
lunk, tovabba sokkal tobb vizet, aramot és
gazt hasznalunk. Karacsonykor még a tu-
datos, kornyezetbarat emberek is konnyel-
miek, kdnnyebben pazarolnak vagy esetleg
kicsit meggondolatlanabbul kédltekeznek.

Légy tudatos karacsonykor is

Annak érdekében, hogy a karacsonyi ké-
szulédés gordulékenyen menjen, néhany
praktikus tanaccsal szeretnék a segitségedre
lenni. Ez a néhany tanacs segit, hogy az
tinnepi idészakot tudatosabban, keve-
sebb energia és pénz elhasznalasaval és
sokkal boldogabban, kiegyensulyozottab-

ban tudd megélni.



Tervezés

Egy dolog megvalositadsanak az elsé és
legfontosabb része a tudatos tervezés. Ter-
vezd meg a dolgokat elére, igy jol tudsz majd
gazdalkodni az id&ével és a pénzzel.

ird 6ssze a feladatokat — gondold at, mi az,
ami valéban szikséges —, az ajandéklistat, a
barati, csaladi talalkozokat. Egy naptar segit-
ségével és szamolva a csaladtagjaid kapaci-
tasaval, tervezd meg a feladatokat: ki, mikor,
mit csinal majd meg. Ne akarj egyedil min-
dent elvégezni. Arra figyelj, hogy ne vallaljatok
tul magatok sem anyagilag, sem idében, sem
feladatokkal.

Erdemes atgondolni, kinek, milyen ajandé-
kot szeretnél és azt hogyan tudod beszerezni
— ha igénybe veszed az internetes rendelés
lehetéségét, és elbre kitalalod, kinek mi lenne
a legmegfelelébb meglepetés, akkor megki-
mélheted magad attol, hogy napokat, érakat
tolts a boltokba val6é rohangalassal, elképze-
lés nélkuli otleteléssel.

Ne felejtsd: a tervek iranymutatdéak. Ha az
élet masképpen alakitja a dolgokat, légy ru-
galmas, és ne ragaszkodj mindenaron a terv
pontos végrehajtasahoz. A cél, hogy jol érezd
magad és a kornyezetedben él6k is jol érez-
zék magukat. Senkivel nem érdemes vitat-
kozni, veszekedni azért, mert valami nem a
tervek szerint alakul. A cél nem egy terv meg-
valositasa, hanem hogy szeretetben, harmoni-
aban tudjatok Gnnepelni.

A feltoltédés

Tudatosan tervezd meg a pihenést és
a feltoltédést is. Ne abban reményked,j,
hogy 0Osszeszoritott foggal, de kibirod a
kovetkez6 néhany hetet és majd utana pi-
hensz. Mar most gondolj arra, hogy ne
hajtsd tul magad.

Ne felejtsd, a legfontosabb, hogy a kara-
csonyi Unnepek nyugalmat, békét és har-
moéniat hozzanak a csaladodnak, ehhez
pedig a legfontosabb, hogy ti magatok ki-
egyensulyozottak legyetek.

A feladatokat és a programokat el6re ugy
tervezd meg, hogy maradjon idéd regenera-
|6dni, kikapcsolddni, feltoltédni.

Ehhez gondold at, melyek azok a tevékeny-
ségek, amelyek téged valéban pihentetnek (pl.
relaxacié, meditacio, megnyugtatd zene, séta
a természetben, 1égz6gyakorlat, joga, thai-chi,
masszazs, termalfiirdd).

A relaxacio az egyik legkivalébb maod
arra, hogy megszabadulj a fesziltségektdl
és feltoltédj. Az alabbi linken egy ingyenes
relaxaciét talalsz:

eljharmoniaban.blogspot.hu/2015/06/
relaxacio-hatekony-stresszkezeles.html

Az ajandékozas

A karacsonyi idészakban, nagyon sok fe-
lesleges dolgot vasarolnak az emberek. Ne
felejtsd el, a cél nem olyan ajandék kivalasz-
tasa, ami neked tetszik, hanem olyan ajan-
dék atadasa, ami a megajandékozott szamara
majd 6romet okoz, az 6 izléséhez, hangulata-
hoz illik, hasznos neki, sziiksége van ra.

Az ajandékozasnal az egyik legjobb, ha
élményt ajandékozol — utazas, szinhazjegy,
vacsora, jégatanfolyam, masszazs stb. Sza-
mos kutatas alatdmasztotta mar, hogy az
élmények sokkal tobb pozitiv érzettel szol-
galnak, mint a targyak.

Amennyiben az élmények helyett jobbnak
tartod a targyak, termékek vasarlasat vagy ké-
szitését, prébalj olyan terméket adni, ami nem
terheli nagyon a kdrnyezetet, és akinek adod,
annak az egészségére nem karos.

Néhany egészséges ajandék otlet:

» sajat készitésl finomsag

* bioélelmiszerek, bioédességek

» természetes alapu, adalékmentes tedk

* vegyszermentes biokozmetikumok

* egészséggel, életmoddal kapcsolatos kdnyv

 kikapcsolodas (wellness pihenés, szauna
bérlet, masszazs utalvany, jéga tanfolyam,
fitnesz- vagy uszodabérlet, meditacios tan-
folyam, rajztanfolyam, tanctanfolyam stb.)

A csomagolas

Karacsonykor az egyik legnagyobb pazar-
las a csomagolas. Ha lehet, keruld el a cso-
magolast. Amennyiben csomagolni szeretnéd
az ajandékot, valassz kornyezetkimél6bb
megoldast — natur papirszatyor, vaszontaska,

Ujsagpapir, Ujrahasznositott papir.

A diszités

Karacsonykor nagyon sokat koltenek az
emberek karacsonyi diszitésre. Uj diszek va-
sarlasa helyett érdemes a megunt diszeidet
a barataiddal cserélgetni. A legjobb, ha ma-
gadnak készitesz természetes alapanyagokbol
diszeket, ez akar a gyerekekkel k6z6sen na-
gyon j6 kis id6étoltés tud lenni.

Készithetsz diszeket papirbol, fabol, ter-
mésekbdl, textiliabol, otthoni uUjrahasznosit-
haté dolgokbdl, pattogatott kukoricabol. A
diszekhez felhasznalhat6é alapanyagoknak és
elkészitési variacioknak csak a képzeleted
tud hatart szabni.

A fények

Szerte a vilagon, karacsonykor nagyon
sok id6t, energiat szannak a csaladok arra,
hogy akar az egész hazat kidekoraljak kara-
csonyi izzésorokkal. Szerencsére Magyaror-
szagon ez még nem terjedt el. Az izzdésorok
beszerzése és felrakdsa mar eleve sok id6t
elvesz a hétkéznapokbol, a csaladodtol.

A vilagitas ugyan esetenként valdban
szép, de nagyon nagy pazarlas a megany-
nyi karacsonyi izzésor hasznalata. Nagyon
sok aramot hasznalunk el az elektromos vi-
lagitassal. Légy tudatos karacsonykor is,
ha lehet, ne pazarold az aramot és a sajat
pénzedet.

Haszndlj karacsonykor hagyomanyos gyer-
tyakat. Hidd el, a kevesebb néha tébb. A j6
hangulathoz nem feltétlenil kell tobb kilo-
méternyi karacsonyi ég6, elegendé néhany
hangulatos gyertya a lakas néhany pontjan
elhelyezve. De ne feledd: égé gyertyat so-
hase hagyj felugyelet nélkil, gyereket vagy
allatot ne engedj a kdzelébe.



Az étkezés

A karacsonyi unnepek idején sok csalad-
ban az étkezés kdzponti helyet foglal el —
vannak olyan csaladok is, ahol szinte masrol
sem szol az linnep, mint az evésrol.

Megannyi statisztika tamasztja ala, hogy
az Unnepi id6szak alatt az emberek jelen-
tés része a normal — altalaban elfogyasztott
— mennyiségl élelmiszer tdbbszdrését vasa-
rolia meg, késziti el és fogyasztja el. Majd
az Unnepi hangulat helyett a nagy mennyi-
ségben elfogyasztott mindenféle egészség-
telen étel sokaknak okoz nehéz emésztést,
emésztési problémakat, fajdalmakat, elne-
hezultséget, tunyasagot. Az emésztési prob-
lémak miatt legyengllé immunrendszer
kdvetkeztében az Ginnepek utan sokan meg-
betegszenek (natha, influenza stb.) mert a
rossz emésztéssel megterhelt szervezt nem
tud megfeleléen védekezni a kdrokozokkal
szemben. Sajnos a tudatos taplalkozas hia-
nya miatt a karacsonyi idészakban hatalmas
mennyiségben fogynak a patikédkban a k-
I6nb6z6 emésztést segitd gyogyszerek, tab-
lettak, készitmények.

Nem kell, hogy a karacsonyod az
emésztési kinokrol széljon. Kis odafigye-
Iéssel, tudatossaggal elérheted, hogy az
unnepek alatt friss, izletes, taplalo ételeket
egyél te és a csaladod is, és az étkezés

utan energikusnak, kénnyednek érezzétek
magatokat.

Ahhoz, hogy a pénzedet és az energia-
dat se pazarold és kival6é legyen a kdzérze-
ted, tervezd meg elére a karacsonyi idészak
mentit — mindenbdl csak annyi fére tervezz,
ahanyan lesztek. Azért, mert karacsony van,
senkinek nem kell és nem is érdemes harom
ember helyett ennie. A menl &sszeallitasa-
nal téreked;j inkabb arra, hogy friss, egész-
séges legyen, és arra, hogy ne vallald tul
magad a konyhai feladatokkal.

Nem érdemes tal bonyolult ételeket ké-
sziteni, hasznosabb, ha tébb idét toltesz
a csaladoddal, és egyszerl, gyorsan el-
készithet6, friss, egészséges, izletes éte-
leket valasztasz a karacsonyi meniihéz. Itt
is vedd figyelembe a ,kevesebb néha tébb”
elvet. Inkabb a minéségi ételeken legyen
a hangsuly, mint a mennyiségen. Inkabb
a friss, egyszerli és egészséges ételeket
preferald, mint a bonyolult, egészségre ke-
vésbé kedvezd ételeket.

A keleti gyogyaszatok szerint az egész-
ségre a legkarosabb a nem friss ételek
fogyasztasa — masnapos étel a hiitébdl, fa-
gyasztott étel, tdbb napos slUtemény, zacskos
keksz, chips...

A karacsonyi

meniit friss, egészsé-

ges, vegyszermentes (bio) alapanyagokbdl

készitsd el, és annyi ételt f6zz, amennyit
jolesden el is fogyaszt a csalad.

A karacsonykor fontos a megfelelé hangulat
is, az, hogy a csaladoddal harmonikusan, ko-
zOsen, szeretetben tudd eltdlteni az Unnepet.
Amennyiben a szeretet és harménia elmarad,
azt semmilyen étellel nem lehet pétolni. Nem
érdemes a karacsonyi meniu miatt stresszelni
vagy éppen amikor nem ugy sikerdl, akkor
elégedetlenkedni, veszekedni.

A megtervezett menihoz ird 6ssze az alap-
anyagokat, és ha teheted, minél kevesebb
helyrél vasarolj, vagy interneten keresztul ren-
deld meg, igy elkertlheted a boltokban és
az utcakon, bevasarlokdzpontokban vald to-
longast, és tobb szabadidéd is marad, amit
egyutt tudtok tdlteni a csaladoddal.

Torekedj a mértéktarto étkezésre és a
friss, min6ségi ételek fogyasztasara, hogy
jol indulhasson a kovetkez6 éved.

A karacsonyfa

A karacsonyi hangulat része a karacsonyfa
is. Sajnos nem a legszerencsésebb megol-
das, amikor a fakat kivagjak — még ha kulon
ilyen célra is ultették Oket. Azok is él6lények,
és tisztitjak a levegét a szamunkra. Erdemes
karacsonykor is tudatosnak lenni a kornyeze-
tlnkkel, banjunk illendéen minden mas él6-
lénnyel és tiszteljik a természetet.



Koérnyezettudatossag szempontjabdl nem
szerencsés megoldas a mifenyd sem — rész-
ben az el6éallitdsa nem kornyezetbarat, mas-
részt el6fordulhat, hogy olyan anyagokbdl
készll, amelyek az egészségre akar karosak
is lehetnek. Ezért lehetbleg keriild el a mife-
ny6k vasarlasat.

A karacsonyi hangulathoz nagyon sok meg-
oldas kozul valaszthatsz annak érdekében,
hogy ne kellien lemondani a karacsonyfarol,
de tiszteletben tudd tartani a természetet.

« Allitsd cserepes fenyst, ami igy életben
marad az Unnepek alatt és utana is.

+ Osszedllithatsz fenyéagakbdl fenyéfanak ki-
nézb kis csokrot, amit fel tudsz disziteni.

» Készithetsz kreativan papirbdl is fenyéfat.
Mar Ujrahasznositott papirbol készilt fenyét
is tudsz vasarolni, ha nincs hangulatod az
elkészitéssel id6t tolteni.

o Készithetsz feny6t egyéb fadgakbol és min-
denféle alapanyagokbdl, nem csak feny6-
agakbol — csak a képzeleted szabhat hatart
a karacsonyfa készitésnek — és ez j6 moka
is lehet kdzosen a csaladdal készitve.

» Rajzolhattok is karacsonyfat nagy papirra,
amit felrdgzitve a falra, ala tudjatok tenni az
ajandékokat.

» Valaszthatsz az otthonodbdl egy barmilyen
cserepes novényt — akar egy palmat, fi-
kuszt, szobafenyét — és ezt is feldiszitheted
karacsonyfanak. igy egy kedvenc névényed
az év néhany napjan kiemelt figyelmet kap-
hat a csalad részérél, és utana visszatér-
het a régi helyére.

A harmoénia

Tedd félre az elvarasaidat és élvezd az linne-
peket a legnagyobb harmoniaban. llyenkor min-
denkinek lehet6sége van kicsit befelé figyelni,
tobbet foglalkozni sajat belsd vildagaval és tébbet
foglalkozni a csaladjaval, szeretteivel. Ez az az
alkalom, amikor gyakorolhatod a kedvességet,
kegyességet, megbocsatast masok felé.

Sajnos a jelenlegi nyugati kultiraban a
karacsony egyre inkabb a kilsésegekrdl
sz6l. Mindenhonnan lehet latni, hallani, mi-
lyennek is kellene lennie a te/ti karacso-
nyodnak/karacsonyotoknak. A legtdbben
probalnak lépést tartani és megfelelni az
elvarasoknak. Az Unnepre valo felkészi-
Iés ideje alatt sok ember tobb id6ét tolt ki-
16nb6z8 plazakban, bevasarlékézpontokban,
mint a sajat csaladjaval kézosen. Tul sok
értékes id6 megy el arra, hogy ki-ki kita-
lalja, milyen is lenne a megfelelé diszités,
az ajandékok, a karacsonyi menu, és meég
sorolhatnam. Sajnos sok, felesleges ener-
gia megy el veszekedésre, turelmetlenke-
désre, elégedetlenkedésre is.

Tartsd szem el6tt, hogy a karacsony lé-
nyege nem a diszités, a vacsora vagy az
ajandékok, hanem az emberi kapcsolatok,
a kozodsen, szeretetben, harméniaban, bé-
kében toltott pillanatok. Attol senkinek nem
lesz boldog a karacsonya, hogy szép a di-
szités vagy izletes a menu. Ezek csak a
diszlet, a kuls6ségek, a kozeg az emberi
kapcsolatokhoz. A kapcsolat nem a kulsé-
ségeken mulik, hanem az emberek kozotti
interakcioktol. Ha azért, mert valami nem
tokéletes és nem az elképzeléseid szerint
alakul, esetleg ingerdlt leszel vagy turelmet-
len, esetleg vitatkozol, veszekedsz a csala-
doddal vagy mas emberekkel — akarcsak a
bolti eladéval — sajnos egyre tavolabb ke-
rilsz attdl, hogy akar neked, akar a masik
félnek boldog karacsonya legyen.

Gondold végig, mi a cél, hogy csodaszépen
feldiszitsd a lakast vagy fantasztikus vacsora le-
gyen az asztalon, vagy az a célod, hogy a csa-
ladoddal szeretetben, harmoniaban legyetek.

Tedd félre az elvarasokat. Ne aggodalmaskod;
azon, hogy barminek is meg kellene felelned. Ne
légy ideges attdl, ha nincs kitakaritva a lakas,
nem tokéletes az ajandék, nem volt idéd becso-
magolni, nem készlilt el a diszités, odaégett a va-
csora vagy barmi olyan torténik, ami az elképzelt
tokéletes karacsony képébe nem illik bele. A Ié-
nyeg, hogy szeretettel, tlrelemmel, kedvességgel
figyeljetek egymasra, foglalkoztatok egymassal.

Mindenkinek aldott, boldog, békés, sze-
retetteljes linnepeket kivanok!

Vitai Kati
MJSZE éaltal mindsitett joga oktatd

www.eljharmonbiaban.hu
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